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1. Adaptacja, walidacja i normalizacja narzedzia Kolb Experiential
Learning Profile we wspotpracy z Experience Based Learning
Systems

Osoba kierujgca: dr Julita Wojciechowska

W ramach tematu zwigzanego z pracg nad polska wersjg Kolb Experienlal Learning Profile
planowana jest publikacja badan pilotazowych przeprowadzonych w 2025 roku nad polska
adaptacjg narzedzia, w planach dalsze prace nad procesem walidacji i normalizacji narzedzia.

2. Aktywnos¢ autonarracyjna a funkcjonowanie psychiczne
w zdrowiu i zaburzeniach

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Emilia Soroko
Pozostate osoby zaangazowane: doktoranci i studenci seminarium magisterskiego

Projekt badawczy nalezy do subdyscypliny psychologia narracyjna, psychologia kliniczna oraz
psychodiagnostyka. Bazuje na zatozeniu, ze: 1) w wypowiedziach autobiograficznych
ustrukturowanych narracyjnie (autonarracjach) manifestuje sie struktura osobowosci, tendencje
relacyjne, tozsamos¢, a takze posrednio poziom adaptacji; 2) funkcjonowanie psychiczne w zdrowiu
i zaburzeniach bedzie lepiej rozumiane i trafniej konceptualizowane, jesli uwzgledni sie aktywnos¢
autonarracyjng i jej werbalne wskazniki w wypowiedziach. Ogdlnie rozwigzywane problemy nalezg do
nastepujacych obszardw: 1) zwigzki miedzy wiasciwosciami wypowiedzi (kodowanymi pod katem
standardowych zmiennych w psychologii narracyjnej - np. koherencja narracji, nadawanie znaczenia,
przetwarzanie eksploracyjne, aktywnos¢ referencyjna - przy pomocy sedziow kompetentnych oraz
W sposdb zautomatyzowany) a wymiarami zdrowia i zaburzen (gtéwnie poziomu funkcjonowania
osobowosci, mentalizacji, regulacji emocji, cech osobowosci czy nasilenia objawdéw lekowych
i depresyjnych) => badania ilosciowe; 2) analiza celowo wybranych grup przypadkéw (homogeniczne
mniejsze préby) metodami jakosciowymi (gtdwnie refleksyjng analizg tematyczng, interpretacyjng
analizg fenomenologiczng czy réznymi formami jakosciowych analiz tresci) w celu odpowiedzenie na
szczegdtowe pytania badawcze dotyczace sposobu doswiadczania siebie i relacji interpersonalnych

przez osoby badane => badania jakosciowe. Planujemy prowadzi¢ badania metodg wywiadu
jakosciowego (gtéwnie wywiadu narracyjnego na temat historii zycia wg McAdamsa z niezbednymi
modyfikacjami) wzbogacone zbieraniem danych kwestionariuszowych za pomocg standardowych
narzedzi, stosowanych w psychologii zdrowia, klinicznej i osobowosci.

3. Alokacja czasu uczenia sie w zdaniach z udziatem pamieci
roboczej

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Maciej Hanczakowski



Pozostate osoby zaangazowane: prof. dr hab. Katarzyna Zawadzka

Mianem pamieci roboczej okresla sie umiejetnos¢ utrzymywania i przetwarzania ograniczonej ilosci
informacji. Na pojemnos$¢é pamieci roboczej wptywa czas utrzymywania i przetwarzania informacji. Gdy
zadanie poznawcze udostepnia wiecej wolnego czasu pomiedzy przetwarzanymi elementami,
utrzymanie informacji w pamieci roboczej ulega poprawie. Dotchczasowe badania nad czasem
w pamieci roboczej koncentrowaty sie jednakze jedynie na sytuacjach, w ktérych prezentacja bodzcéw
kontrolowana byta przez eksperymentatora. Nie wiadomo w zwigzku z tym, jak badania sami
administrujg czasem w zadaniach wymagajacych zaangazowania pamieci roboczej, ani czy strategie
alokacji czasu, ktérych badani uzywaja sg efektywne. Celem badan jest wiec zweryfikowanie, w jaki
sposdb — majac za zadanie zapamietac i przetworzyé bodzce w pamieci roboczej — badani dystrybuuja
czas pomiedzy prezentowane bodzce. Dalszym krokiem bedzie poréwnanie efektywnosci wiasnych
strategii alokacji czasu przez badanych poprzez poréwnanie wykonania zadania pamieci roboczej do
grupy oséb o wyréwnanym ogdlnym czasie spedzonym na zadaniu, przy rdwnomiernej dystrybucji tego
czasu pomiedzy réznymi elementami zadania.

4. Analiza obrazow MRI i analiza neuropsychologiczna réznych
grup klinicznych

Osoba kierujgca: dr Natalia Nowaczyk
Pozostate osoby zaangazowane: studenci psychologii i kognitywistyki

Celem tematu badawczego jest dalszy rozwdj badan nad zaleznosciami miedzy  zmianami
neuronalnymi a sprawnoscig funkcji neuropsychologicznych u mezczyzn z zaburzeniem uzywania
alkoholu oraz sprawdzenie wybranych funkcji kognitywnych w innych grupach klinicznych. Planowane
dziatania to: (1) zakup sprzetu (2) kontynuacja analizy danych neuroobrazowych (FLAIR, DTI, BOLD)
pozyskanych w ramach grantu PARPA Narodowego Programu Zdrowia (3) napisanie publikacji.

5. Badanie czynnikdw powigzanych z dobrostanem oséb zyjgcych
w pojedynke i 0séb w zwigzkach wraz z oceng wtasciwosci
psychometrycznych narzedzi pomiarowych

Osoba kierujaca: prof. dr hab. Katarzyna Adamczyk
Pozostate osoby zaangazowane: mgr Monika Frydrychowicz, mgr Magdalena Kotus

W ramach tematu badawczego planowane sg zadania, ktérych celem bedzie 1) analiza wybranych
czynnikéw powigzanych z dobrostanem osdb zyjacych w pojedynke oraz oséb w zwigzkach (np. rola
wsparcia spotecznego oraz wsparcia ze strony zwierzat towarzyszacych, rola interakcji spotecznych)
oraz 2) ocena wtasciwosci psychometrycznych narzedzi pomiarowych wykorzystywanych w badaniach
z udziatem o0sdb zyjacych w pojedynke, w szczegdlnosci ocena dotyczgca nowych narzedzi badawczych.



6. Badanie procesow spotecznych

Osoba kierujaca: dr Dariusz Drgzkowski
Pozostate osoby zaangazowane: mgr Radostaw Trepanowski

Projekt ma na celu zgtebienie i lepsze zrozumienie wybranych proceséw spotecznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem reaktancji oraz jej wptywu na osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji finansowej.
Badania skoncentrujg sie na analizie, w jaki sposdb ograniczenia oraz presja spoteczna wptywajg na
reaktancje, rozumiang jako tendencje do obrony wtasnych przekonan i dziatan w obliczu zagrozenia
wolnosci osobistej. W kontekscie oséb dotknietych biedg badacze beda eksplorowac, jak trudne
warunki materialne ksztattujg interakcje spofeczne, strategie radzenia sobie z trudnosciami oraz
codzienne relacje.

Planowane jest takze wspoéftfinansowanie badan dotyczgcych doswiadczenia zwigzane z coming outem
0s6b niewierzacych, rolg konsumpcji symbolicznej w procesach tozsamosciowych, a takze przejawom
stereotypow pfci.

Planowane dziatania badawcze obejmuja:

Finansowanie badann naukowych, w tym zakup niezbednych materiatéw i wynagrodzenia dla
uczestnikéw badan.

Prezentacje wynikdw na konferencjach naukowych w celu szerzenia wiedzy i nawigzywania dialogu
z innymi badaczami.

7. Btadzenie myslami a kontrola poznawcza

Osoba kierujaca: prof. UAM dr hab. Marek Kowalczyk

Termin btgdzenie myslami nie ma powszechnie akceptowanej klasycznej definicji, a jego rdzne
interpretacje w nauce moze taczy¢ relacja ,podobienstwa rodzinnego” (Seli i in., 2018). Planowane
analizy maja na celu umiejscowienie zjawisk, ktére odpowiadajg tym interpretacjom, w jednolitych
ramach teoretycznych, uwzgledniajgcych prawidtowosci rzgdzgce funkcjonowaniem uwagi, pamieci,
pamieci roboczej i kontroli poznawczej. Empirycznym zakotwiczeniem dla konstruowanego
wyjasnienia sg wytaniajagce sie w badaniach generalizacje zwigzane z réznymi konfiguracjami
operacyjnych wyréznikéw btadzenia myslami.

8. Centralnos¢ Swiadomosci w mysleniu moralnym i jezyku
potocznym

Osoba kierujaca: dr Michat Wyrwa

Planowane dziatania dotyczg roli percepcji Swiadomosci w ksztattowaniu sie sgdéw moralnych oraz
miejsca zajmowanego przez zjawisko swiadomosci w jezyku psychologii potocznej. W pierwszej czesci



planowane sg dziatania wspierajace realizacje Miniatury (2025/09/X/HS1/00590). Druga za$ czesé
bedzie rozwinieciem tematyki niedawnej publikacji (Wyrwa, M. (2025). A More Ordinary Ordinary View
of the “What it is Like”-Talk. Philosophia 53, 743-768) o szersze konteksty potocznego mowienia
o Swiadomosci oraz ich konsekwencji dla filozofii i nauki o $wiadomosci.

9. Czy uczenie sie kilku réznych rzeczy na raz sprzyja lepszemu
zapamietywaniu? Badanie efektywnosci blokowego (blocking)
i przeplatanego (interleaving) sposobu uczenia sie

Osoba kierujaca: dr Aleksandra Krogulska

Pozostate osoby zaangazowane: mgr Jan Odyniec (psychologia, studia doktoranckie), Elmira Aliyeva
(kognitywistyka, 1 rok studiéw magisterskich)

Zostang przeprowadzone dwa eksperymenty dotyczgce wptywu uporzgdkowania materiatu podczas
nauki oraz jego trudnosci na efektywne uczenie sie indukcyjne — takie, ktére odbywa sie przez
przyktady. Bedzie to kolejne badanie z serii eksperymentdéw, poprzednie udato sie przeprowadzi¢ dzieki
Srodkom przyznanym w 2025 roku.

Wiekszos$¢ ludzi wierzy, ze uczenie sie w sposob zblokowany (np. rozdziat po rozdziale) jest bardziej
efektywne niz przeplatanie tresci, jednak badania sugerujg, ze w pewnych warunkach przeplatanie
materiatu z réznych kategorii daje lepsze efekty. Literatura naukowa wskazuje, ze przeplatanie sprzyja
réznicowaniu bodzcéw. Dodatkowo, uporzagdkowanie materiatu moze wptywac na kierunek uwagi —
przeplatanie kieruje jg ku réznicom, a blokowanie ku podobienstwom. Wynika z tego, ze przeplatanie
jest szczegdlnie korzystne, gdy materiat sktada sie z trudnych do odrdznienia kategorii. Poprzedni
eksperyment nad uczeniem sie stylow artystycznych wykazat jednak wiekszg skutecznos$¢ przeplatania
dla obrazéw artystow o tatwo rozrdznialnych, charakterystycznych stylach niz dla styléw mniej
dystynktywnych.

Zatem, celem obecnych badan jest doktadniejsze zbadanie wptywu trudnosci materiatu na skutecznosé
przeplatania — zostanie zreplikowany pierwszy eksperyment, lecz z inng manipulacjg — trudnos¢
materiatu bedzie manipulowana miedzy osobami badanymi (eksperyment 2) oraz na odmiennym
materiale — tym razem werbalnym (eksperyment 3).

10. Czynniki wptywajgce na dokuczliwos¢ tinnitusu

Osoba kierujgca: dr Matgorzata Wrzosek

W najnowszej literaturze badacze sugerujg rozréznienie pomiedzy tinnitusem, czyli percepcjg dzwieku
(pisku, szumu, buczenia), ktéry nie posiada swojego zewnetrznego zrddta i jest wytgcznie wynikiem
dziatania uktadu nerwowego, a tzw. tinnitus disorder, czyli percepcjg tinnitusu, ktérej towarzyszy
cierpienie. W 2026 roku zamierzam kontynuowac prace zwigzane z badaniem czynnikow, ktérymi
manipulacja moze prowadzi¢ do ostabienia dokuczliwosci tinnitusu i towarzyszgcego mu cierpienia
oraz do lepszego zrozumienia mechanizmdéw zaangazowanych w jego powstawanie.



11. Czynniki wptywajace na proces incydentalnego uczenia sie

Osoba kierujgca: dr Krzysztof Pigtkowski

Celem planowanych badan bedzie ustalenie czynnikdw usprawniajgcych i utrudniajgcych proces
incydentalnego kodowania informacji do pamieci dtugotrwatej i zwigzanej z tym wieksze] fatwosci
w utrzymywaniu tej informacji w pamieci roboczej. Badana bedzie skuteczno$¢ nabywania
konkretnych reprezentacji pamieciowych, jak rdwniez bardziej ogdlnych schematéw pamieciowych.
Wsrdd czynnikdw wptywajacych na proces incydentalnego uczenia sie testowane bedg miedzy innymi
zmiany w kontekscie kodowania, relacje semantyczne miedzy informacjg do zapamietania i dystrakcjg,
jak réwniez dostepnosé i charakter opiséw werbalnych przetwarzanych informacji.

12. Diagnoza styléw uczenia sie wg koncepcji Kolbow

Osoba kierujaca: prof. UAM dr hab. Pawet Kleka
Pozostate osoby zaangazowane: dr Julita Wojciechowska

Przygotowanie normalizacji narzedzia do badania styléw uczenia sie dla polskiej populacji.

13. Doswiadczenia rodzicielskie kobiet zyjgcych w zwigzkach
z kobietami w swietle uwarunkowan osobowosciowych
i sytuacyjnych

Osoba kierujgca: dr Jowita Wycisk
Pozostate osoby zaangazowane: dr Marzenna Zakrzewska
Kontynuacja opracowania wynikow badan ilosciowych z lat 2020-2022 - wydanie monografii naukowej.

Analiza wywiadow zebranych w latach 2022 i 2023.

14. Eksploracja ludzkich postaw wobec sztucznych agentéw

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Pawet tupkowski

Pozostate osoby zaangazowane: dr inz. Marcin Jukiewicz, mgr Dawid Ratajczyk, dr Aleksandra
Wasielewska, dr Agata Dymarska

W ramach proponowanego projektu przeprowadzali bedziemy metaanalizy obecnych wynikéw badan
dotyczacych szeroko rozumianych postaw ludzi wobec sztucznych agentéw oraz bedziemy realizowali
badania zwigzane z analizg takich postaw. W badaniach planujemy wykorzystanie szerokiej klasy



bodzcéw (wizualnych, audiowizualnych oraz realnych robotéw) ale takze metod zaczerpnietych
z jezykoznawstwa oraz analiz jakoSciowych.

Wyniki zostang zaprezentowane w postaci raportéw badawczych, artykutdw oraz wystgpien
konferencyjnych.

15. Fenotypy organizacji funkcji poznawczych

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Grzegorz Kréliczak
Pozostate osoby zaangazowane: dr Agnieszka Nowik, dr Maciej Ra$

Efektywne, czy tez optymalne funkcjonowanie mézgu ludzkiego zalezy od swoistej prototypowej
organizacji powigzanych, czy tez odsegregowanych funkcji (poznawczych). Na poziomie populacji
przejawia sie to w tendencjach do dominacji pewnych fenotypdéw specjalizacji pétkulowej. Najczestszy
z nich to przewaga lewej pétkuli w kontroli jezyka produktywnego i wyuczonych czynnosci manualnych
(praksji) oraz prawopdtkulowa przewaga w kontroli uwagi i przetwarzania wzrokowo- przestrzennego,
a takze zwierciadlanie odwrdcony wariant tego fenotypu, ktéry zdaje sie niczym nie rézni¢ w
codziennym funkcjonowaniu (Gerrits, R., Verhelst, H., & Vingerhoets, G. (2020). Mirrored brain
organization: Statistical anomaly or reversal of hemispheric functional segregation bias? Proceedings
of the National Academy of Sciences (USA), 117(25), 14057-14065.
https://doi.org/10.1073/pnas.2002981117). W ostatnim czasie, w naszym laboratorium
przebadalismy organizacje kilku innych funkcji (np. Przybylski, L., & Kroliczak, G. (2023). The functional
organization of skilled actions in the adextral and atypical brain. Neuropsychologia, 191, 108735.
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2023.108735, czy tez nieopublikowanych dotad badan
nad neuronalnymi substratami decyzji poznawczych i/lub semantycznych). W najblizszych latach
chcemy zgtebiac ich relacje do innych funkcji (badajac ich organizacje w mdézgach oséb nietypowych,
lateralizacje, powigzania wzajemne, czy tez ich dysocjacje) podazajac tropami z naszych wczesniejszych
artykutéw (np. Kroliczak et al. (2021). Manual praxis and language-production networks, and their links
to handedness. Cortex, 140, 110-127. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2021.03.022).

16. Funkcje wykonawcze u 0séb z zaburzonymi nawykami
zywieniowymi

Osoba kierujgca: mgr Aleksandra Frydrysiak

Planowane s3 badania poréwnujgce poziom dysfunkcji wykonawczych u mtodych kobiet
prezentujacych objawy charakterystyczne dla kompulsywnego objadania (oceniane z uzyciem Yale
Food Addicion Scale) oraz mtodych kobiet nie wykazujacych zadnych objawoéw zaburzonego
odzywiania. Szczegdlnie planowane jest zwrdécenie uwagi na zwigzek miedzy niemoznoscig
powstrzymania sie od jedzenia a zaburzeniami z zakresu funkcjonowania uwagi (uwaga podzielna,
uwaga selektywna) oraz kontroli hamowania reakcji. Powyzszy plan badawczy jest propozycjg otwartg
i w trakcie prac moze zostac rozszerzony o nowe elementy lub eksperymenty.
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17. Funkcjonowanie pracownikdw w warunkach cyfrowej
transformacji pracy

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Teresa Chirkowska-Smolak

Postepujaca automatyzacja oraz upowszechnianie narzedzi sztucznej inteligencji i mediéw cyfrowych
gteboko przeksztatcajg Srodowisko pracy, zwtaszcza w zawodach opartych na wiedzy i profesjach
zaufania publicznego. Technologie te stajg sie nie tylko wsparciem w wykonywaniu zadan, lecz takze
zrodtem nowych obcigzen psychologicznych — od leku przed Al, przez obawy zwigzane z utratg
autonomii decyzyjnej, po napiecia wynikajgce z zacierania granic miedzy pracg a zyciem prywatnym.

Badania w ramach tematu bedg koncentrowac¢ sie na psychologicznych uwarunkowaniach
funkcjonowania pracownikéw w tym zmieniajacym sie kontekscie: analizie leku przed Al, zaufania do
systemow algorytmicznych, codziennych zachowan cyfrowych (m.in. korzystanie z medidéw
spotecznosciowych w godzinach pracy podczas mikroprzerw) oraz roli indywidualnych
i organizacyjnych zasobéw w podtrzymywaniu dobrostanu i efektywnosci zawodowe;j.

18. Hiperintensjonalne logiki konstruktywne

Osoba kierujaca: dr Szymon Chlebowski
Pozostate osoby zaangazowane: Wiktor Nowicki, Barbara Swigto, Justyna Buczek

W ramach tematu badawczego zamierzamy precyzyjnie zdefiniowaé pojecie niefregowskosci systemu
logicznego i porédwnac je z obecnymi w literaturze ujeciami zjawiska hiperintensjonalnosci. Nasze
rozwazania wyjdg od systemdw opartych na logice klasycznej, jednak punktem dojscia jest konstrukcja
ogoélnych semantyk i metod dowodzenia dla konstruktywnych logik hiperintensjonalnych oraz ich
zastosowania w analizie poje¢ wiedzy i przekonania.

19. Indywidualne uwarunkowania kontroli w procesie
karmienia i jedzenia

Osoba kierujgca: dr Julita Wojciechowska
W temacie poswieconym analizie kontroli w procesie jedzenia i karmienia kontynuuje

opracowanie monografii skupionej nad strategiami kontroli karmienia stosowanych przez
rodzicow.

20. Ja i tozsamos¢

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Aleksandra Pilarska
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Temat badawczy na rok 2026 stanowi kontynuacje prac badawczych podjetych w latach 2024-2025.
Celem prowadzonych analiz teoretycznych i badad empirycznych jest lepsze zrozumienie
podmiotowych (procesy i funkcje) oraz przedmiotowych (tresé i struktura) aspektéw Ja i tozsamosci.
W roku 2026 planowane sg dalsze dziatania w zakresie projektéw:

1. Efekt jezyka obcego na przetwarzanie informacji o sobie. Projekt realizowany we wspétpracy z dr. J.
Przybytem (WN UAM).

2. Rola mentalizacji i samowspdtczucia w dynamice objawdw depresyjno-lekowych. Projekt
realizowany we wspétpracy z mgr M. Matysiak (Wielkopolskie Centrum Neuropsychiatryczne
w Koscianie) i mgr. D. Zajagcem (SDNS UAM).

3. Postrzeganie cech osobowosci zdrowej oraz patologicznych cech osobowosci u siebie i innych.

21. Jakie IQ ma AI? Al z perspektywy psychologa

Osoba kierujaca: prof. dr hab. Wtadystaw Jacek Paluchowski

Pozostate osoby zaangazowane: mgr Piotr Hatadzinski, Kamila Fido (studentka | roku kierunku
Psychologia), Tymoteusz Kornacki (student V roku kierunku Psychologia), Adam Machonko (absolwent
kierunku Kognitywistyka), Olgierd Zagozda (absolwent kierunku Kognitywistyka)

Przeglad literatury w zakresie:

a. Jaki jest wktad doswiadczen z réznymi typami Al do psychologii oraz co z dokonan
psychologii wynika dla Al.

b. Jakie zaobserwowaé mozna zastosowania réoznych typéw Al w praktyce
psychologicznej (orzekanie i opiniowanie, pomoc i psychoterapia).

Eksploracyjne badania réznych typéw duzych modeli jezykowych w celu poszukiwania specyfiki
"psychologii ludzkiej" w obszarze badania sprawnosci poznawczej (w tym inteligencji, takze szeroko
pojmowanej) oraz badania osobowosci (raczej z ograniczeniem do metody kwestionariuszowe] oraz
poszukiwania "wrazliwosci" na skale typu L czy SD).

22. Jezyk obcy jako bufor emocjonalny w przetwarzaniu
negatywnych tresci

Osoba kierujaca: prof. UAM dr hab. Pawet Kleka
Pozostate osoby zaangazowane: Anna Pochanke

Przeprowadzenie badan na probie polskiej.

23. Logiki niefregowskie a logiki modalne
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Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Dorota Leszczyriska-Jasion

Planowane jest badanie zwigzkédw pomiedzy znanymi logikami niefregowskimi a logikami modalnymi.
Efektem badan bedzie opracowanie semantyki swiatéw mozliwych dla logik niefregowskich, dla
ktérych taka semantyka nie jest znana.

24, Metapoznawcze aspekty rozwigzywania problemow

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Katarzyna Zawadzka

Pozostate osoby zaangazowane: prof. dr hab. Maciej Hanczakowski, mgr Agnieszka Leszczyriska —
Pietkiewicz (doktorantka SDNS)

Préby rozwigzywania probleméw w zyciu codziennym czesto nie odnoszg pozgdanego skutku. Jednym
z powodoéw, dla ktorych tak sie dzieje, jest tzw. fiksacja — kiedy rozwigzanie, ktdre pasuje do innych,
podobnych probleméw przychodzi nam do gtowy i utrudnia wypracowanie nowego, prawidtowego
rozwigzania. Fiksacja jednak z czasem zanika, w tym kiedy przestajemy szuka¢ rozwigzania i czasowo
zajmujemy sie innymi kwestiami. W takiej sytuacji rozwigzanie to moze nam po jakims czasie
nieoczekiwanie przyjs¢ do gtowy. Efekt ten ttumaczy sie zmiang kontekstu — mysli, cech otoczenia itp.
—miedzy momentem podejmowania proby rozwigzania problemu a momentem, w ktérym odkrywamy
jego rozwigzanie. Oznacza to jednak réwniez, ze jesli ten kontekst sie nie zmieni z czasem — np.
bedziemy rozwigzywaé problem w tym samym miejscu, myslgc o tych samych rzeczach — to zwiekszy
sie szansa na utrzymanie sie fiksacji. Planowana seria badan bedzie dotyczyta metapoznania
rozwigzywania problemodw, a w szczegdlnosci tego, czy ludzie majg wglad w to, czym jest fiksacja i jak
sobie z nig radzié. Poprzez manipulowanie kontekstem bedziemy manipulowac obecnoscig fiksacji
i bedziemy zbiera¢ zaréwno sady metapoznawcze dotyczace rozwigzywalnosci przedstawionych
probleméw, jak i decyzje dotyczace tego, czy ponowi¢ prébe ich rozwigzania w przypadku
niepowodzenia.

25. Miedzykulturowe badanie doswiadczen moralnych dnia
codziennego

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Pawet Kleka

Dokonczenie projektu polegajgce na przygotowaniu publikacji.

26. Modele rozumowan i pomiar kompetencji

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Mariusz Urbanski

Pozostate osoby zaangazowane: prof. dr hab. Andrzej Wisniewski, dr Aleksandra Wasielewska, mgr
Leonard Kups, mgr Wojciech Zieba

13



Celem planowanych dziatan jest kontynuacja badai nad modelami rozumowan stosowanych
w procesach rozwigzywania probleméw. Uwage poswiecamy przede wszystkim réznym formom
dedukgcji, od sylogistyki do interrogatywnych uje¢ logik temporalnych, rozumowaniom abdukcyjnym
(w tym zwtaszcza analizie wynikéw z narzedzia Find Out), a takze modelowaniu rozumowan, w ktérych
podejmowane sg decyzje moralne. Planujemy réwniez przeprowadzenie badan empirycznych,
dotyczacych zwigzkdw miedzy poziomami wykonania zadan a zaktadanymi normatywnymi modelami
ich poprawnosci.

27. Mowa pogardy i nienawisci: charakterystyka,
uwarunkowania i konsekwencje

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Monika Obrebska
Pozostate osoby zaangazowane: mgr Klaudia Rodziejczak i mgr Eliza Wessel

Temat badawczy dotyczgcy mowy pogardy i nienawisci jest juz domykany. Pierwszy artykut poswiecony
analizom jakosciowym zostat juz przyjety do druku w czasopismie ,Psychology of Language and
Communication”, drugi poswiecony narzedziom badawczym jest w procesie recenzyjnym, a trzeci
(analizy ilosciowe) — jest w trakcie opracowywania. Gtéwnym planowanym zadaniem bedzie
opracowanie analiz ilosciowych z przeprowadzonego badania nad mowg pogardy i nienawisci oraz
przygotowanie artykutu naukowego. Kolejnym zadaniem bedzie popularyzacja wynikdw na
konferencjach naukowych.

28. Na tropie prawdy o cztowieku — wspdtczesna literatura
zachodnia (ze szczegdlnym uwzglednieniem Niderlanddéw)

Osoba kierujgca: dr Rafat Nakonieczny

Planowane na rok 2026 badania o ogdlnym tytule ,Na tropie prawdy o cztowieku — wspdtczesna
literatura zachodnia (ze szczegdlnym uwzglednieniem Niderlandéw)” majg stanowi¢ kolejny etap
w cyklu wyktadéw, referatow konferencyjnych (miedzynarodowych i polskich) oraz publikacji
poswieconych znaczeniu kultury dla rozumienia kondycji i tozsamosci cztowieka we wspdtczesnym
Swiecie. Badaniem objete sg tendencje we wspdtczesnej literaturze zachodniej, traktowane jako
przestrzen refleksji nad cztowieczenstwem jako takim. W centrum zainteresowania znajdzie sie
najnowsza proza amerykanska, i europejska (przede wszystkim mato znana w Polsce literatura
niderlandzka), analizowana w jej filozoficznych, spotecznych i kulturowych kontekstach. Analiza
obejmie zrdéznicowane strategie narracyjne i tematyczne, w tym formy faczace realizm z elementami
fantastycznymi, satyrycznymi i metafikcyjnymi. Gtdwne pole badawcze stanowié bedzie pytanie o to,
w jaki sposéb najnowsza literatura zachodnia podejmuje problem prawdy o cztowieku, jego
odpowiedzialnosci i potrzeby sensu w zdehumanizowanym kontekscie wspodtczesnosci. Szczegdlna
uwaga zostanie poswiecona literaturze niderlandzkiej, rozumianej jako znaczgca czes¢ wspotczesnej
kultury Zachodu, a zarazem interesujacy punkt odniesienia dla pordwnan i recepcji w perspektywie
polskiej. Przyktadowe planowane bloki tematyczne: Wspdtczesna proza zachodnia wobec problemu
autentycznosci i sensu. Literatura jako laboratorium prawdy o cztowieku. Motywy katastroficzne
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i metafizyczne w literaturze XXI wieku. Wspédtczesna proza niderlandzka wobec wyzwan globalizacji
i kultury relatywizmu. Obraz cztowieka w swiecie duchowego poszukiwania.

29. Niepetnosprawnos¢ a rozwadj w cyklu zycia cztowieka

Osoba kierujaca: dr Matgorzata Rekosiewicz

Celem planowanych zadan jest poznanie wzajemnych zaleznosSci miedzy réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci oraz postrzeganiem niepetnosprawnosci a rozwojem w cyklu zycia cztowieka.
Planowane badania stanowig kontynuacje prowadzonych w poprzednich latach dziatan i skupiaja sie
w szczegblnosci na dwéch obszarach badawczych:

e Relacja miedzy nasileniem i rodzajami dolegliwosci somatycznych oraz osobistg tozsamoscig
niepetnosprawnosci a wtasnym dobrostanem i zdrowiem psychicznym u dorostych oraz
wkraczajgcych w dorostos$é oséb z niepetnosprawnoscia ruchows;

e Mozliwosci wspierania rozwoju poznawczego (w szczegdlnosci pamieci roboczej) u dzieci
i mtodziezy z lekkg i umiarkowang niepetnosprawnoscig intelektualng za pomoca aktywnosci
fizycznej.

30. Normy doswiadczen sensorycznych

Osoba kierujgca: dr Agata Dymarska

Sposdb, w jaki reprezentujemy pojecia w umysle, zalezy w kluczowy sposéb od doswiadczen
zmystowych i motorycznych. Na przyktad, zeby zrozumie¢ stowo "cytryna", symulujemy jej kwasny
smak, okragty ksztatt i z6tty kolor.

W psychologii poznawczej (z perspektywy poznania ucielesnionego) oceny sity doswiadczen
sensorycznych przypisanej do stéw sg wykorzystywane do badania przetwarzania poje¢, pamieci oraz
do zrozumienia struktury reprezentacji semantycznych: jak s nabywane, przywotywane, a takze tego,
jak mogg one zosta¢ utracone lub zaadaptowac sie, gdy dany zmyst jest niedostepny (np. badanie
rozumienia poje¢ wizualnych takich jak "czerwony" u oséb niewidomych).

Dla jezyka polskiego nie sg jednak dostepne normy doswiadczen sensorycznych. Bez tych narzedzi
badacze nie mogg kontrolowac sity percepcyjnej bodicéw. Ogranicza to réznorodne obszary
badawcze, takie jak eksperymenty nad pamiecig, badania z populacjami klinicznymi (np. pacjentami
z demencja, afazjg lub deficytami sensorycznymi), czy reprezentacje i interpretacja poje¢ zawartych
w modelach jezykowych.

Projekt zbierze normy sity doswiadczen sensorycznych od oséb polskojezycznych i udostepni te normy
jako narzedzie (wraz z publikacja o charakterze metodologicznym) dla innych badaczy
wykorzystujgcych bodzZce w jezyku polskim lub chcacych badac procesy poznawcze i reprezentacje
semantyczne w populacjach polskojezycznych.

15



31. Oblicza pasji: rola tozsamosci i osobowosci
w ksztattowaniu dobrostanu oraz dtugoterminowego
zaangazowania

Osoba kierujgca: dr Joanna Zinczuk-Zielazna

Celem projektu jest zbadanie, w jaki sposdéb wymiary pasji realizowanej w réznych domenach (m. in.
sportowej, akademickiej, artystycznej i zawodowej) wigzg sie z dobrostanem psychicznym, poczuciem
szczescia oraz zdolnoscig do rezyliencji. Odwotujac sie do Dualistycznego Modelu Pasji (Vallerand,
2015), zaktada sie, ze pasja harmonijna sprzyja adaptacji i rozwojowi, natomiast pasja obsesyjna moze
prowadzi¢ do obnizonego dobrostanu. W projekcie uwzglednione zostang zmienne osobowosciowe
petnigce role mediatoréw lub moderatoréw, w tym aspekty tozsamosci (poczucie spdjnosci,
eksploracja, zaangazowanie) oraz wybrane cechy osobowosci (m.in. sumienno$¢, neurotycznos¢,
otwartosc¢). Oczekiwane wyniki pozwolg lepiej zrozumie¢ mechanizmy sprzyjajace utrzymywaniu
zdrowej, zréwnowazonej pasji oraz dtugoterminowej adherencji, rozumianej jako wytrwatosé
w realizacji celéw osobistych, czy zawodowych. Uzyskane dane mogg stanowié¢ podstawe do
opracowania programow wspierajacych rozwdj harmonijnej pasji i odpornosci psychicznej u oséb
dorostych.

32. Obliczeniowa analiza pragmatyki perswazji w mediach
spofecznosciowych

Osoba kierujgca: dr Barbara Konat

Projekt obejmuje obliczeniowag analize wczesniej zaanotowanego korpusu danych z mediéw
spotecznosciowych (Reddit, X/Twitter). Celem jest rozwdj metod automatycznego wydobywania
struktur argumentacyjnych i cech pragmatycznych (aktéw mowy, funkcji emotywnej i fatycznej) oraz
poréwnanie wynikdw automatycznej analizy z wynikami ludzkiej anotacji. W ramach projektu zostang
opracowane statystyki uzycia strategii perswazyjnych w réznych spotecznosciach internetowych oraz
wytrenowane modele uczenia maszynowego stuzgce do automatycznej anotacji pragmatycznych
aspektow dyskursu.

Wiekszos¢ srodkoéw finansowych zostanie przeznaczona na pokrycie kosztdw mocy obliczeniowej — w
formie subskrypcji chmurowych lub pfatnosci za tokeny w s$rodowiskach przetwarzania jezyka
naturalnego — oraz na czasowe zatrudnienie specjalistki/specjalisty ds. analizy i implementacji modeli.
Osoba ta, przy wsparciu pracownika technicznego laboratorium, bedzie odpowiedzialna za
przygotowanie danych, trenowanie i ewaluacje modeli.

Uzasadnieniem finansowym jest brak obsadzenia stanowiska doktoranta/doktorantki o profilu
obliczeniowym NLP w Laboratorium Potocznej Argumentacji i Perswazji, przy jednoczesnej
koniecznosci realizacji zaplanowanych zadan badawczych.
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33. Perspektywa indygeniczna w zatozeniach
teoriopoznawczych historii mysli psychologicznej

Osoba kierujgca: mgr Konrad Kosnik

- Implementacja perspektywy indygenicznej, w tym mysli krytycznej i historycznych studiow
regionalnych, do zatozen badawczych historii mysli psychologicznej

- Strukturyzacja zatozen teoretycznych i metodologicznych historii mysli psychologicznej w odniesieniu
do tradycji krajowej i globalnej, z uwzglednieniem dobrych praktyk z zakresu nauk historycznych

- Synteza lokalnych uje¢ teoriopoznawczych (w tym: dorobek prof. Ryszarda Stachowskiego
i Poznanska Szkota Metodologiczna) jako zasobu oferowanego mysli globalnej

- Poréwnanie podejs¢ badawczych stosowanych na gruncie rodzimym oraz w odlegtych kontekstach
kulturowych (np. kultura maoryska) wzgledem lokalnej mysli psychologicznej

- Wypracowanie zalecan etycznych wobec badan psychologiczno-historycznych nad spotecznosciami
przejawiajacymi mysl indygeniczng

34, Podmiotowe uwarunkowania podejmowania cudze;j
perspektywy poznawczej i wzrokowo-przestrzennej

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Adam Putko

Celem planowanych analiz o charakterze teoretycznym i empirycznym jest pogtebienie wiedzy na
temat podmiotowych czynnikdw warunkujgcych podejmowanie w sposdb spontaniczny lub
intencjonalny perspektywy drugiego cztowieka. W analizie uwzglednione zostang z jednej strony rézne
formy i stopnie ztozonosci podejmowania perspektywy — od poznawczej (psychologicznej) po
wzrokowo-przestrzenng, a z drugiej strony zaréwno dyspozycyjne cechy podmiotowe, jak
i tymczasowe stany o charakterze poznawczym i motywacyjnym. Podjeta zostanie préba okreslenia,
na ile wspdlne i specyficzne dla poszczegdlnych form podejmowania perspektywy sg ww. podmiotowe
czynniki oraz w jaki sposéb modulujg one procesy zwigzane ze spontanicznym badz intencjonalnym
tworzeniem cudzych reprezentacji $wiata spotecznego i fizycznego.

35. Pojecie , niesprawiedliwosci epistemicznej” w badaniach
nad rasg i rasizmem

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Monika Bobako

Projekt skupia sie na epistemologicznym wymiarze badan nad rasg i rasizmem i zaktada realizacje
dwéch celéw. Pierwszym jest zbadanie tego, w jaki sposdb we wspétczesnej literaturze poswiecone;j
rasie i rasizmowi wykorzystywane jest pojecie niesprawiedliwosci epistemicznej. Drugim celem jest
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natomiast zmapowanie mozliwych zastosowan tego pojecia w badaniach, ktére dotyczg mechanizmoéw
urasowienia podziatéw i hierarchii spotecznych w polskim kontekscie.

36. Poznawcza analiza emoc;ji

Osoba kierujaca: prof. dr hab. Aleksandra Jasielska
Pozostate osoby zaangazowane: prof. UAM dr hab. Pawet Kleka, dr Izabela Stankowska-Mazur

Analiza emocji z perspektywy poznawczej bedzie prowadzona w oparciu o teoretyczne modele wiedzy
spotecznej, dostosowane do badania wiedzy o emocjach. Modele te wskazujg na istnienie kilku
kluczowych elementdw tej wiedzy: percepcyjnego — dotyczgcego obserwacji zmystowej i refleksji (np.
procesOw postrzegania i rozpoznawania emoc;ji), konceptualnego —zwigzanego z reprezentacjg danych
(np. traktowanie emocji jako przedmiotu mysli, schematy myslowe uruchamiajace reakcje
emocjonalne) oraz pragmatycznego i symbolicznego — umozliwiajgcego wyrazanie emocji za pomoca
jezyka (np. nazywanie emocji, ich wyrazanie jezykowe czy audiodeskrypcja). W zwigzku z tym badania
obejma:

1) wiedze o emocjach, schemat emocjonalny, twérczos¢ emocjonalng i artystyczne przedstawienie
emocji, wrazliwos¢ empatyczng,

2) wczesnodzieciece dezadaptacyjne schematy wedtug J. Younga,

3) polska adaptacje Skali Przetwarzania Emocjonalneg (Emotional Processing Scale),

5) polska adaptacje Skali Leku Poporodowego (Postpartum Specific Anxiety Scale — Research Short-
Form PSAS-RSF),

6) emocjonalne funkcjonowanie cztowieka na réznych etapach rozwoju i w réznych sytuacjach
zyciowych.

Planowane na rok 2026 zadania obejmuja:

1) dalszg analize uzyskanych dotychczas wynikéw,

2) scharakteryzowanie emocjonalnego funkcjonowania cztowieka w wybranych okresach
i do$wiadczeniach zyciowych,

3) czynny udziat w konferencji naukowej w celu przedstawienia wynikéw badan,

4) publikacje wynikéw badan w postaci artykutu naukowego,

5) upowszechnienie czesci uzyskanych wynikbw na portalu spotecznosciowym w celu
rozpowszechniania wiedzy psychologicznej, w ramach dziatan popularyzujacych UAM.

37. Poznawcze, emocjonalne i behawioralne korelaty
kreatywnosci

Osoba kierujgca: dr Maja Starnko-Kaczmarek

Pozostate osoby zaangazowane: prof. UAM dr hab. Aleksandra Jasielska

1. Przygotowanie badan

2. Przygotowanie raportow z przeprowadzonych badan do publikacji.
3. Ttumaczenie/edycja i korekta.

4. Ztozenie tekstow do czasopisma.
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5. Korekta po recenzjach i ponowne ztozenie do publikacji.

38. Pragmatic Annotation of Online Persuasive
Communication

Osoba kierujgca: dr Angelo Delliponti

This study focuses on the pragmatic annotation of a social-media corpus to support the development
of the pragmatic framework for understanding persuasion in online communities. The project applies
Inference Anchoring Theory, Relevance Theory, and Pragma-Dialectics to analyze dialogue structure,
emotive and phatic functions, and persuasive strategies in natural online discourse. The corpus will
consist of annotated data from Reddit and X (Twitter), with multi-layer annotation of argumentative
and pragmatic features such as speech acts, emotional appeals, and ethotic expressions.

Most of the funding will be used to hire and train students who will carry out the manual annotation
under my supervision, following a rigorously designed scheme and inter-annotator reliability.

Planned publication will be an empirical paper based on annotated data, to be submitted to the Journal
of Pragmatics or the Journal of Argumentation in Context.

39. Problemy edukacyjne, spoteczne i wychowawcze uczniéw
z Ukrainy

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Olga Sakson-Obada

Pozostate osoby zaangazowane: dr hab. Jakub Isanski (Wydziat Socjologii UAM)

Zakodowanie danych z wywiaddw prowadzonych wsrdd nauczycieli nt. problemoéw edukacyjnych,
spotecznych i wychowawczych uczniéw z Ukrainy oraz ich upowszechnienie.

40. Procesy spofeczne a emocje
Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. tukasz Kaczmarek
Badania dotyczy¢ beda nowych sposobdw i obszarédw zgtebienia zjawisk afektywnych w réznych

kontekstach spotecznych. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na multimodalne podejscie do pomiaru
emocji obejmujace analize procesow fizjologicznych oraz zachowan ekspresyjnych.

41. Psychologiczne koncepcje przebaczania
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Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Anna Stysz

Pozostate osoby zaangazowane: dr Joanna Urbanska, prof. UAM dr hab. Aleksandra Pilarska, mgr Piotr
Hatadzinski

Badania empiryczne na gruncie psychologii nad uwarunkowaniami i konsekwencjami przebaczania
(forgiveness) i przebaczania sobie (self-forgiveness) majg stosunkowo krotkg (okoto 30-letnig) historie.
Celem planowanych badan jest kontynuacja eksploracji przebaczania sobie i innym jako
psychologicznych konstruktéw. W latach 2022-2025 zespét badawczy dokonat polskiej adaptac;ji trzech
kwestionariuszy Enrighta do badania przebaczania: Enright Forgiveness Inventory (EFI-30), Enright Self-
Forgiveness Inventory (ESFI), Enright Group Forgiveness Inventory (EGFI). W ramach realizacji tematu
badawczego zostang przygotowane kolejne raporty z badan oraz bedg prowadzone dalsze badania nad
konstruktem psychologicznym jakim jest przebaczanie i jego korelatami. W tym kontekscie zostang
rozwazone m.in. wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze, mysli i zachowania suicydalne, emocje
samoswiadomosciowe oraz autentycznosé.

42. Psychologiczne mechanizmy reagowania na sztuke: ocena
i adaptacja narzedzi

Osoba kierujgca: dr Maja Starnko-Kaczmarek
Pozostate osoby zaangazowane: prof. UAM dr hab. Aleksandra Jasielska

1. Przygotowanie badan

2. Przygotowanie raportdw z przeprowadzonych badan do publikacji.
3. Ttumaczenie/edycja i korekta.

4. Ztozenie tekstow do czasopisma.

5. Korekta po recenzjach i ponowne ztozenie do publikacji.

43. Psychologiczne nastepstwa doswiadczania wydarzen
traumatycznych w dziecinstwie. Rewiktymizacja

Osoba kierujgca: dr Michat Sienski

Prowadze refleksje naukowa oraz badania w obszarze psychologicznych i psychopatologicznych
nastepstw doswiadczania wydarzen traumatycznych. Obecnie koriczony jest proces adaptacji dwéch
narzedzi stuzacych do pomiaru doswiadczen traumatycznych: Brief Betrayal Trauma Survey (BBTS)
(Goldberg, Freyd, 2006) oraz narzedzia mojego autorstwa. Réwnolegle trwajg prace nad
przygotowaniem monografii poswieconej badaniom nad wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami
u kobiet doswiadczajgcych rewiktymizacji.

Istotng cze$¢ mojej dziatalnosci badawczej stanowi réwniez udziat w przygotowaniu projektu badania
RCT, dotyczgcego skutecznosci psychoterapii w leczeniu zaburzen osobowosci. W tym kontekscie
szczegoblne znaczenie ma kwestia roli oraz pomiaru doswiadczen traumatycznych, ktére stanowig jeden
z kluczowych elementéw planowanego projektu.
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44, Psychologiczne uwarunkowania dobrostanu zawodowego
w obliczu automatyzacji i przemian na rynku pracy

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Teresa Chirkowska-Smolak
Pozostate osoby zaangazowane: dr Marta Glinka, dr Jarostaw Grobelny

Projekt koncentruje sie na analizie dobrostanu pracownikéw w konteks$cie intensywnych zmian
technologicznych oraz transformacji wspdtczesnego rynku pracy. Zaplanowane dziatania obejmuja
realizacje badan empirycznych stuzgcych pogtebieniu wiedzy na temat psychospotecznych reakgji
pracownikéw na rozwdj technologii, w tym zagadnie zwigzanych z postawami wobec sztucznej
inteligencji oraz poczuciem bezpieczeAstwa zawodowego. W ramach projektu przewidziano
wykorzystanie zréznicowanych metod badawczych, ktére pozwolg uchwycié zaréwno indywidualne,
jak i organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania w $rodowisku pracy podlegajagcym ciggtym
zmianom.

Dziatania bedg obejmowaty réwniez analize czynnikdw sprzyjajgcych utrzymaniu dobrostanu w sytuacji
rosnacej niepewnosci zawodowej oraz identyfikacje zasobdw psychologicznych i organizacyjnych,
ktdre wspierajg adaptacje do nowych technologii. Wyniki badan zostang przedstawione podczas zjazdu
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Organizacji, co umozliwi ich prezentacje w Srodowisku
eksperckim oraz wtgczenie do aktualnego dyskursu dotyczacego wyzwan wspodiczesnej pracy. Projekt
ma na celu stworzenie szerokiego, wieloaspektowego ujecia dobrostanu pracownikdéw, ktére bedzie
mogto stanowi¢ podstawe dla przysztych badan i praktycznych rekomendaciji.

45. Psychologiczne uwarunkowania zjawisk w zyciu
spofecznym

Osoba kierujgca: dr Michat Kosakowski

W ramach tematu badawczego planowana jest realizacja badan ankietowych oraz z wykorzystaniem
metod dostepnych w ramach Laboratorium Psychofizjologii, dotyczacych psychologicznych
uwarunkowan zjawisk z obszaru poznania spotecznego oraz przetwarzania emocji w kontekscie relacji
interpersonalnych i grupowych.

46. Psychospoteczne czynniki ryzyka i czynniki chronigce a
zachowania ryzykowne uczniow szkdt podstawowych w klasach
IV-VIII

Osoba kierujaca: dr Karolina Appelt

Pozostate osoby zaangazowane: dr hab. Beata Ziétkowska, prof. UKW
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Projekt badawczy pt. ,ldentyfikacja psychospotecznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych przez ucznidéw szkét podstawowych
w kontekscie zmian demograficznych i spotecznych w systemie edukacji w Polsce z uwzglednieniem
uczniow z doswiadczeniem uchodzstwa i migracji” zostat zrealizowany przez Fundacje Diagmatic na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025. Badania zostaty przeprowadzone w roku szkolnym 2024/2025 na
reprezentatywne]j probie uczniéw z klas IV-VIII szkét podstawowych (N=3646) z 50 publicznych szkét
podstawowych dobranych w drodze losowania.

Zaplanowane na 2026 rok zadania w ramach projektu to: a) udziat w konferencji w celu przedstawienia
wynikéw badan; b) przygotowanie publikacji prezentujgcych uzyskane w ramach zrealizowanych
badan wyniki; c) opracowanie kierunkéw dalszych badan i rekomendacji dla prowadzenia dziatan
profilaktycznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

47. Psychospoteczne uwarunkowania dobrostanu i zdrowia
psychicznego pacjentow z bdlem przewlektym

Osoba kierujgca: dr Marcin Wnuk
Pozostate osoby zaangazowane: dr Maciej Klimasinski

zakonczenie realizacji 3 fali badan nad pacjentami z bélem przewlektym
zebranie danych z wszystkich trzech fal

przygotowanie modeli badawczych

przeprowadzenie analizy statystycznej

przygotowanie publikacji

™o o oo

48. Rola wdziecznosci wzbudzanej wielokomponentowg
interwencjg w poprawie zdrowia psychicznego pacjentek
z rakiem piersi

Osoba kierujgca: dr Joanna Tomczyk

Prowadze trzyletni projekt, ktéry koncentruje sie na badaniu wptywu wdrazania praktyk
wdziecznosci na samopoczucie kobiet z rakiem piersi. Celem badan jest zrozumienie, jak
codzienne praktykowanie wdziecznosci moze poméc w ztagodzeniu negatywnych skutkéw
psychologicznych zwigzanych z chorobg, takich jak lek czy depresja. W ramach projektu planowane
jest przeprowadzenie innowacyjnej interwencji wdziecznosci, ktéra potrwa sze$é tygodni i bedzie
obejmowac¢ rdznorodne dziatania majgce na celu zwiekszenie poczucia wdziecznosci
u uczestniczek. Ogdlnie ujete dziatania, jakie bede podejmowaé w ramach projektu w drugim roku
(2026): Rekrutacja i przeszkolenie uczestniczek badania, przeprowadzenie badania gtdwnego
trwajgcego 6 tygodni. Analiza danych z badania pilotazowego.
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49. Rozwaj organizacji i kontroli procesu moéwienia

Osoba kierujaca: dr Szymon Brenski

Projekt badawczy koncentruje sie na analizie organizacji i kontroli przebiegu procesu méwienia we
wczesnym rozwoju jezykowym. W pierwszym etapie wykorzystana zostanie baza dzienniczkéw
rozwoju mowy CHILDES oraz zasoby Banku Mowy i narzedzia CLARIN do identyfikacji wczesnych
przejawéw automonitorowania (autokontroli) oraz kontroli zewnetrznej (uwagi kierowanej przez
rozmowcow na proces mowienia dziecka). Pozyskane dane umozliwig wyodrebnienie wskaznikéw
zmian w organizacji procesu mowienia, takich jak ptynnosé, tempo czy poprawnosé wypowiedzi,
ujawniajacych sie pod wptywem wymienionych czynnikéw kontrolnych. Na tej podstawie opracowany
zostanie projekt badania empirycznego, ktdrego celem bedzie pogtebienie wiedzy na temat
rozwojowych aspektéw organizacji i kontroli méwienia. Ostatni etap planowanych prac obejmie
upowszechnienie wynikéw w Srodowisku naukowym.

50. Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Maria Beisert
Pozostate osoby zaangazowane:

- osoby zatrudnione: dr Dominika Bartoszak, dr Agnieszka Izdebska, dr Anna Roszyk, dr Filip Szumski,
dr Marta Szymanska-Pytlinska, dr Monika Zielona-Jenek

- doktorantki: mgr Natalia Andrzejczyk, mgr Joanna Jarocka, mgr Mercedes Sakrajda

Celem badan zespotu jest analiza normatywnego rozwoju seksualnego okresu dziecinstwa i dorostosci
oraz nietypowego i zaburzonego funkcjonowania seksualnego w okresie dorostosci. Analizy stuzy¢
beda pogtebieniu rozumienia istoty rozwoju seksualnego, jego uwarunkowan oraz réznorodnosci
ekspresji. Prace zorganizowane wokét wiodgcy temat badawczy beda realizowane w ramach
szczegdtowych subprojektow:

a) Normatywna ekspresja seksualna w okresie dziecinstwa.

b) Seksualizacja dzieci i mtodziezy oraz zjawisko sharentingu.

c) Satysfakcja seksualna w dorostosci, w tym — oséb Zatujgcych decyzji o rodzicielstwie oraz
doswiadczenia deprywacji seksualnej.

d) Réznorodnos¢ ptciowa i seksualna.

e) Funkcjonowanie seksualne kobiet z chorobami uktadu ptciowego Neuropsychologiczne
uwarunkowania seksualnosci cztowieka.

f) Seksualno$s¢ w zaburzeniach osobowosci oraz znaczenie udziatu w psychoterapii dla
funkcjonowania seksualnego.

g) Predyktory korzystania z okreslonych rodzajow tresci pornograficznych.

h) Sprawstwo przemocy seksualnej i jego uwarunkowania.

i) Trzecia strona przemocy seksualnej (doswiadczen rodzicéw i rodzenstwa oséb wykorzystanych

seksualnie w dziecinstwie, nauczycieli i psychoterapeutéw pracujgcych z osobami dotknietymi
przemoca seksualng).
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51. Skutecznos$¢ psychoterapii psychodynamicznej.
Moderatory i mechanizmy zmiany w leczeniu zaburzen
osobowosci

Osoba kierujgca: dr Monika Janczak

Planowane zadania badawcze koncentrujg sie na realizowaniu badan zwigzanych z analizg skutecznosci
psychoterapii psychodynamicznej w leczeniu zaburzen osobowosci oraz identyfikacji moderatorow
i mechanizmow zmian, ktdre przyczyniajg sie do poprawy funkcjonowania pacjentéw (np. mentalizacji,
przywigzania, dysregulacji emocji). Badania bedg prowadzone w modelu ilosciowym oraz jakosciowym.
Otrzymane wyniki dostarczg cennych danych dotyczgcych skutecznosci terapii oraz przyczynia sie do
lepszego zrozumienia tego procesu, co pozwoli na bardziej dostosowane i efektywne podejscie do
pracy z pacjentami cierpigcymi na zaburzenia osobowosci. Zadania badawcze bedg realizowane we
wspotpracy miedzynarodowej oraz miedzyosrodkowej, w réznych miastach w Polsce.

52. Spoteczne zrédta hamowania reakgji

Osoba kierujgca: dr Stawomir Jabtoriski

Pozostate osoby zaangazowane: prof. dr hab. Btazej Smykowski, dr Szymon Brenski, mgr Magdalena
Hardt

Prace badawcze beda obejmowaty 1) przeglad najnowszych badan, 2) opracowanie projektu badania
laboratoryjnego, 3) kontynuacje prac nad arkuszem obserwacyjnym do rejestrowania zachowan
nauczyciela sprzyjajgcych uruchamianiu funkcji wykonawczych przez uczniéw podczas zaje¢ edukacji
wczesnoszkolnej oraz 4) rozpowszechnianie uzyskanych wynikdw badarn poprzez udziat
w konferencjach naukowych i inne publikacje.

53. Style opieki nad potomstwem u makakdéw czepkowych

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Olga Sakson-Obada
Pozostate osoby zaangazowane: prof. UAM dr hab Matgorzata Arlet (Wydziat Biologii UAM)

Zebranie danych obserwacyjnych w obszarze Zapory Thenmala, Kerala, potudniowe Indie, w celu
wyltonienia styléw opieki u makakéow czepkowych. Rozpowszechnienie wynikéw na temat
uwarunkowan sytuacyjnych i osobowosciowych stylow opieki u makakéw czepkowych.

54. Teorie samoregulacji jako podtoze eksplanacyjne stanu
flow
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Osoba kierujgca: dr Marcin Wojtasinski

Stan flow — rozumiany jako gtebokie, stabilne zaangazowanie w dziatanie przy jednoczesnym poczuciu
ptynnosci i kontroli — bywa opisywany jezykiem warunkéw zadaniowych (cele, informacja zwrotna,
relacja wyzwanie—umiejetnosci). Celem zadania badawczego jest osadzenie tych klasycznych
antecedenséw w spéjnych ramach teorii samoregulacji oraz sprawdzenie, ktére mechanizmy
regulacyjne najlepiej wyjasniajg pojawianie sie, utrzymywanie i zanikanie flow. Projekt zaktada analize
flow jako emergentnego rezultatu efektywnej regulacji petli dziatanie—sprzezenie zwrotne,
obejmujacej: selekcje celéw, kontrole uwagi, monitorowanie postepu, regulacje pobudzenia oraz
adaptacyjne dostrajanie strategii wykonania. W czesci teoretycznej zostanie opracowana mapa
predykcji wynikajacych z wiodgcych uje¢ samoregulacji (np. kontrola cybernetyczna, modele
sity/zasobéw, podejscia procesowe), wskazujgca, jakie wzorce dynamiki powinny towarzyszyc
intensywnemu flow. W czesci empirycznej przewidziane jest przetestowanie tych predykcji
w paradygmatach zadaniowych o kontrolowanej trudnosci, z wykorzystaniem danych behawioralnych
i samoopisowych oraz —tam gdzie mozliwe — nieinwazyjnych markerdw fizjologicznych, aby uchwycié¢
samoregulacje “w toku” dziatania.

55. Udziat mikrobioty jelitowej w ucielesnionym poznaniu

Osoba kierujgca: dr Matgorzata Wrzosek

Badania nad mikrobiomem jelitowym oraz jego wptywem na funkcjonowanie mézgu i procesy
poznawcze zyskujg na znaczeniu w kontekscie wspotczesnej neurobiologii, psychologii oraz nauk
0 poznaniu. Zamierzam rozwija¢ model ucielesnionego poznania, ktéry uwzglednia role mikroflory
jelitowej, produktéw jej przemiany materii oraz mechanizmoéw komunikacji osi jelito-mdzg. Model ten
ma na celu lepsze zrozumienie, jak interakcje miedzy mikrobiomem a uktadem nerwowym wptywaja
na procesy poznawecze i ich ucielesnione aspekty. W ramach tematu planuje odby¢ wizyty studyjne,
ktore umozliwig mi konsultacje ze specjalistami zajmujgcymi sie mikrobiota jelitowa lub ucielesnionym
poznaniem. Rozwiniecie modelu teoretycznego integrujgcego mikrobiom jelitowy z uciele$nionym
poznaniem pozwoli na lepsze zrozumienie ztozonych interakcji miedzy organizmem a procesami
poznawczymi.

Zaktadam mozliwos$¢ publikacji wynikéw przeprowadzonych badan/poswieconych im wystgpien
konferencyjnych lub zaplanowania badan, w ktérych uczestnicy uzyskajg rekompensate za udziat.

56. Uwarunkowywania sukcesu systemow fantazmatycznych

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Tomasz Polak
Pozostate osoby zaangazowane: dr Beata Anna Polak

Proponujemy analize nastepujacej tezy: Sukces systemdw zorganizowanych wokét swiadomosci
fantazmatycznej i wspéttworzacych je ludzi opiera sie na trzech przestankach, ktére, by do owego
sukcesu doprowadzié¢, muszg wystgpic i zadziata¢ razem:
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1' Przestankg pierwszg jest skuteczny dostep do znacznej grupy oséb niedocenionych w
dotychczasowym uktadzie relacji spotecznych. Chodzi o ich przejecie na rzecz rodzacej sie nowej
struktury. Przejecie takich osdb jest skuteczne, jesli mozna im zaimplementowac przekonanie, ze
zostaty wyrwane z dotychczasowego stanu niedocenienia na rzecz nowej, wyzszej pozycji spotecznej
(cokolwiek to znaczy).

2' Przestankg drugg jest uruchomienie w formujacej sie nowej spotecznosci proceséw
,kontrpolitycznych”, czyli takich, ktére wprawdzie w niczym nie posuwajg naprzdd jej cywilizacyjnego
rozwoju czy usytuowania, ale dostarczajg cztonkom takiej spotecznosci (nowego) poczucia
suwerennosci i suwerennego dziatania.

3' Przestankg trzecia jest stworzenie innowacyjnego i zarazem manipulacyjnego jezyka, czyli takiej
nowej ramy jezykowej, ktéra odpowiednio wyrazi nowg tozsamos¢ takiej spotecznosci.

Obecnie projekt jest w fazie redagowania czesci trzeciej przygotowywanej publikacji.

57. Wybrane psychologiczne uwarunkowania doswiadczen
okotoporodowych

Osoba kierujaca: dr Marta Karbowa-Ptowens

Planowane badania dotyczy¢ bedg wybranych psychologicznych uwarunkowan doswiadczen
okotoporodowych tj. cigzy, porodu i potogu (w tym doswiadczenia sytuacji karmienia i opiekowania sie
nad noworodkiem i niemowleciem). Czynnikami wptywajacymi na wymienione obszary kobiecych
doswiadczen, ktore zostang wziete pod uwage w planowanych badaniach sg m. in. intrapsychiczna
reprezentacja matki, charakterystyka relacji przywigzania kobiety (struktura hierarchii figur
przywigzania, jako$¢ przywigzania), struktura osobowosci (w ujeciu psychodynamicznym), zdolnosé do
mentalizacji. Badanie podzielone bedzie na etapy. W pierwszy etapie zostang przeprowadzone
potstrukturyzowane wywiady, ktore postuzg do opracowania narzedzi do pomiaru doswiadczen
okotoporodowych. W drugim etapie przeprowadzone zostang badania weryfikujgce zaktadane
zaleznosci miedzy psychologicznymi uwarunkowaniami doswiadczen okotoporodowych a jakoscig tych
doswiadczen. Kolejnym obszarem badan bedzie zweryfikowanie jak psychiczna reprezentacja dziecka
i matki u ojca wigze sie z doswiadczeniami okotoporodowymi kobiety, ktéra staje sie matka.

58. Wybrane uwarunkowania stosunku senioréw do wtasnego
starzenia

Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera

Starosc (jako okres rozwojowy) i starzenie sie (jako proces biologicznych, psychicznych i spotecznych
zmian w zakresie zdolnosci adaptacyjnych) sg przedmiotem licznych badan w naukach spotecznych
i medycznych. Tymczasem autopercepcja oséb w tej fazie i ich doswiadczen jest niedostatecznie
opisana. Gtdwnym celem badania jest ustalenie jak seniorzy spostrzegajg swoje starzenie oraz analiza
uwarunkowan ich postaw wobec starzenia sie. W szczegdlnosci badanie ma na celu okreslenie zwigzku
miedzy stosunkiem senioréw do starzenia sie a takimi zmiennymi wyjasniajgcymi, jak poczucie sensu
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Zycia, poczucie samotnosci, ocena jakosci zycia oraz perspektywa przysztosciowa. Dodatkowo zostanie
sprawdzona zaleznos$¢ postawy senioréw wobec starzenia sie od zmiennych demograficznych
i kontekstowych, w tym: wieku, stanu cywilnego, poziomu wyksztatcenia, posiadania potomstwa,
wnukéw i kontaktéw z najblizszymi, oceny stanu zdrowia i statusu ekonomicznego, religijnosci oraz
aktywnosci spotecznej. Uczestnicy badania zostang zrekrutowani w drodze doboru celowego za
posrednictwem zaproszen skierowanych do Doméw Pomocy Spotecznej, Klubéw Seniora oraz innych
instytucji i organizacji zajmujgcych sie starszymi osobami.

59. Wymiary postrzegania wtasnej decyzji prokreacyjne;j

Osoba kierujgca: dr Pawet Ciesielski

Staros$¢ (jako okres rozwojowy) i starzenie sie (jako proces biologicznych, psychicznych i spotecznych
zmian w zakresie zdolnosci adaptacyjnych) sg przedmiotem licznych badan w naukach spotecznych
i medycznych. Tymczasem autopercepcja oséb w tej fazie i ich doswiadczen jest niedostatecznie
opisana. Gtdwnym celem badania jest ustalenie jak seniorzy spostrzegajg swoje starzenie oraz analiza
uwarunkowan ich postaw wobec starzenia sie. W szczegdlnosci badanie ma na celu okreslenie zwigzku
miedzy stosunkiem senioréw do starzenia sie a takimi zmiennymi wyjasniajgcymi, jak poczucie sensu
zycia, poczucie samotnosci, ocena jakosci zycia oraz perspektywa przysztosciowa. Dodatkowo zostanie
sprawdzona zaleznos$¢ postawy senioréw wobec starzenia sie od zmiennych demograficznych
i kontekstowych, w tym: wieku, stanu cywilnego, poziomu wyksztatcenia, posiadania potomstwa,
wnukow i kontaktéw z najblizszymi, oceny stanu zdrowia i statusu ekonomicznego, religijnosci oraz
aktywnosci spotecznej. Uczestnicy badania zostang zrekrutowani w drodze doboru celowego za
posrednictwem zaproszen skierowanych do Doméw Pomocy Spotecznej, Klubow Seniora oraz innych
instytucji i organizacji zajmujgcych sie starszymi osobami.

60. Zaburzenia osobowosci w kontekscie modeli
dymensjonalnych oraz modeli rozwojowych

Osoba kierujgca: dr Dominika Gdrska

Modele dymensjonalne opisane w Sekcji 3 DSM - 5 oraz ICD - 11 dajg nowa perspektywe wyjasnienia
zaburzen osobowosci poprzez uwzglednienie poziomu gitebokosci zaburzen oraz konstelacji
patologicznych cech. Aktualnie nie jest jasne w jaki sposdb modele dymensjonalne korespondujg
z modelami rozwojowymi zaburzen osobowosci. W modelach rozwojowych tematy wiezi i autonomii
(Relatedness and Self - Definition, Luyten i Blatt, 2013) wyznaczajg tresciowe aspekty wewnetrznych
reprezentacji, a takze - w posredni sposéb - ich dojrzato$é czy poziom patologii. Podstawowym celem
zadania badawczego jest sprawdzenie czy - przy kontroli poziomu gtebokosci patologii osobowosci -
tematy wiezi i autonomii determinujg rézne aspekty funkcjonowania oséb z zaburzeniami osobowosci
(np. lek separacyjny vs lek przed uwiktaniem w relacje). Realizacja zadania bedzie przebiegac¢ w kilku
mniejszych projektach, w tym eksplorujgcych zaleznosci miedzy poziomem gtebokosci patologii
osobowosci a kontrolg zorientowang na zaleznosc¢ vs osiggniecia czy zaspokojeniem i frustracjg potrzeb
relacyjnych i autonomii itd.
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61. Zdarzenia krytyczne pozytywne i negatywne zwigzane z
przymierzem terapeutycznym w procesie psychoterapii osob z
réoznymi zaburzeniami psychicznymi — perspektywa
psychoterapeutéow

Osoba kierujgca: prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska

Pozostate osoby zaangazowane: prof. UAM dr hab. Emilia Soroko, dr Dominika Gdrska, dr Monika
Janczak, Aleksandra Kubiak-Fratczak

Opracowanie wynikdw badan oraz przygotowanie tekstu do publikacji.

62. Ztozonos¢ fenotypow oraz wptyw trudnosci zadania w
neuronalnych reprezentacjach ofert w kontekscie praksiji,
pantomimy oraz zadan wzrokowych (lokalizatory funkcji)

Osoba kierujaca: dr tukasz Przybylski

a) Analizy danych z eksperymentéw fMRI dotyczacych praksji, lokalizatorow wzrokowych
narzedzi oraz pantomimy uzycia narzedzi.

b) Przygotowanie dwéch publikacji uwzgledniajgcych szczegdétowg analize danych fMRI z trzech
typdw zadan z wykorzystaniem narzedzi (VOL, FG, VTU) w kontekscie reprezentacji neuronalnej ofert.

c) Przygotowanie artykutu dodatkowego dla Data in Brief obejmujgcego szczegdtowq
charakterystyke wybranych danych.

63. Zwigzek praktyki uwaznosci i cech uwaznosci z wybranymi
czynnikami psychologicznymi

Osoba kierujgca: dr Maja Stanko-Kaczmarek

1. Przygotowanie badan

2. Przygotowanie raportdw z przeprowadzonych badan do publikacji.
3. Ttumaczenie/edycja i korekta.

4. Ztozenie tekstéw do czasopisma.

5. Korekta po recenzjach i ponowne ztozenie do publikacji.

64. Zycie z chorobg przewlekta
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Osoba kierujgca: prof. UAM dr hab. Michat Ziarko

Pozostate osoby zaangazowane: mgr Maria lzbaner

W pewnym etapie zycia, najczesciej w pdznej dorostosci, kazdy cztowiek zmaga sie z chorobg
przewlektg. Aby funkcjonowac¢ z nig w sposdéb mozliwie najlepszy, konieczne jest wdrozenie
odpowiedniego leczenia oraz przestrzeganie zalecen lekarskich. Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku schorzen zagrazajacych zyciu (np. nowotwory) lub obarczonych ryzykiem
niepetnosprawnosci (np. reumatoidalne zapalenie stawéw lub cukrzyca).

Jedng z choréb przewlektych wymagajgcych szczegdlnej uwagi jest cukrzyca, ktéra w przypadku
niewtasciwego leczenia moze prowadzi¢ do rozwoju zespotu stopy cukrzycowej lub jest stanem
zagrazajgcym zyciu w przypadku hiper lub hipoglikemi. Leczenie cukrzycy nie bedzie skuteczne bez
zaangazowania sie pacjenta w proces dbania o wfasne zdrowie. Planowane badania majg na celu
sprawdzenie, jakie czynniki psychologiczne (min. zdolnos¢ do mentalizacji, typ przywiazania, lek
o zdrowie, zaufanie do lekarza) sprzyjajg stosowaniu sie do zalecen lekarskich przez chorych na
cukrzyce typu |. Jednym z wskaznikdw przestrzegania zalecen lekarskich, oprécz badania konkretnych
zachowan, bedzie pomiar poziomu hemoglobiny glikowanej.

Drugi obszar badawczy bedzie zwigzany z predykcjg uwarunkowan funkcjonowania poznawczego oséb

cierpigcych na szpiczaki. Potencjalne determinanty zmian poznawczych bedg poszukiwane wsrdd
wskaznikdw zwigzanych z morfologig krwi, pozwalajgcych przewidzie¢ postep choroby.
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