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Wstep

Mechanizmy obronne to nie§wiadome, automatyczne procesy,
ktore przez znieksztalcenie odbioru rzeczywistosci pomagaja nam
poradzi¢ sobie z napigciami i stresem wynikajacymi z nagtych zmian
w zewnetrznym Srodowisku lub w naszym §wiecie wewngtrznym.
Pojecie mechanizmu obronnego jest w psychologii obecne od dawna
i nadal jest zywo obecne w rozwazaniach teoretycznych, w praktyce
klinicznej i w badaniach naukowych. Szczeg6lna role odgrywa w teo-
riach i szkotach psychoterapeutycznych majacych swoje korzenie
w psychoanalizie, ale nie tylko. W niniejszej pracy chcialabym skupi¢
sie¢ na wspolczesnych rozwazaniach dotyczacych mechanizmow obron-
nych, sposobu ich dziatania i mozliwosci uchwycenia w kontekscie
badawczym. W kolejnych rozdziatach postaram si¢ szerzej przyblizy¢
polskiemu czytelnikowi funkcjonujace w biezacych badaniach teorie
mechanizméw obronnych —Vaillanta i Cramer. Przestawie rowniez
stosowane obecnie w badaniach naukowych narzedzia pomiaru me-
chanizméw obronnych oparte na tych teoriach wraz z przegladem
badan, w ktorych zostaly wykorzystane. Czytelnik bgdzie mogt bli-
zej zapoznac si¢ z Defense Style Questionnaire, Defense Mechanism
Manual oraz Defense Mechanism Rating Scale wraz z informacjami
dotyczacymi sposobu, w jaki zostaly w nich zoperacjonalizowane
mechanizmy obronne i z obszarami ich zastosowan. W pracy przed-
stawie takze obszerny przeglad badan dotyczacych roli mechanizmow
obronnych w zachowaniu dobrostanu, zdrowia psychicznego i satysfak-
cjonujacych relacji spotecznych oraz ich zwigzku z psychopatologia,
i zmian pod wplywem procesu psychoterapii. Ponadto zaprezentuje
dwie teorie mechanizmow obronnych, dla ktorych podstawa nie sa
obserwacje w obszarze zdrowia psychicznego i psychopatologii, ale
wiedza dotyczaca funkcjonowania naszego umystu, a w szczeg6lno-
$ci procesow kontrolnych. Bedzie to zunifikowana teoria wyparcia
Erdelyi’ego oraz koncepcja dzialania pamigci zaproponowana przez
Andersona wraz z wynikami przeprowadzonych przez niego ekspery-
mentow. Na koniec zaprezentuj¢ autorska procedure eksperymentalna,
ktorej zatozeniem byto uchwycenie dziatania mechanizméw obronnych
w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych poprzez obserwacje
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zaangazowania procesOw hamowania poznawczego w przetwarzanie
bodzcow zagrazajacych.

Chciatabym wyrazi¢ wdzigczno$¢ prof. dr. hab. Edwardowi Necce za

opieke promotorska, dzigki ktorej mogtam naukowo zajac si¢ tematyka
procesow poznawczych w mechanizmach obronnych.
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Rozdzial 1.

Mechanizmy obronne — rozwadj, dobrostan,
psychopatologia

Koncepcja mechanizmow obronnych Georga E.
Vaillanta

George E. Vaillant od lat 70. zajmuje si¢ zwigzkiem mechanizméw
obronnych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem. Wedtug niego (1992),

mechanizmy obronne ego odzwierciedlaja sposoby, jakimi jednostka
niewolicjonalnie radzi sobie z naglymi zmianami we wlasnym wne-
trzu 1 w zewnetrznym srodowisku. Takie zmiany moga by¢ wywotane
przez zadania ze strony instynktow, przytlaczajace afekty, konflikty
interpersonalne, kulturowe tabu i nieoczekiwane wyrzuty sumienia
lub nagle zmiany w rzeczywisto$ci zewnetrznej. (s. 44, thum. autorki)

Mechanizmy obronne, zdaniem Vaillanta, s3 wzglednie nie§wiadome.
Efektem ich dziatania jest wypieranie rzeczywisto$ci, zaprzeczanie
jej lub znieksztatcanie, co dla zewnetrznego obserwatora moze
wydawac sie dziwne i nieracjonalne. Celem dziatania mechanizmu
obronnego moze by¢ np. utrzymywanie afektu na poziomie mozliwym
do zniesienia, utrzymywanie psychicznej homeostazy, stworzenie
przestrzeni czasowej potrzebnej na uporanie si¢ z waznymi zmianami
w obrazie siebie czy umozliwienie radzenia sobie z nierozwigzywalnym
(np. z powodu $mierci drugiej osoby) konfliktem z waznymi dla
jednostki osobami. W koncepcji Vaillanta (1971, 1992) mechanizmy
obronne mogg by¢ mniej lub bardziej dojrzate. Proponuje on podziat
mechanizmoéw obronnych na cztery grupy:

— psychotyczne — projekcja psychotyczna, zaprzeczenie, znieksztat-
cenie;

— niedojrzate — projekcja, fantazjowanie, hipochondryzacja, pasywna
agresja, acting out, dysocjacja;

— neurotyczne — wyparcie, przemieszczenie, izolacja/intelektualizacja,
wyparcie, formacja reaktywna;

— dojrzate — altruizm, sublimacja, supresja, antycypacja, humor.
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Mechanizmy z poziomu psychotycznego sa najbardziej prymitywne,
aich podstawowg cecha jest znieksztatcanie zewnetrznej rzeczywisto-
$ci. Mechanizmy niedojrzate chronig jednostke przed przezywaniem
stresu, ale mogg prowadzi¢ do zachowan nieakceptowalnych spotecznie
i bywaja bardzo ucigzliwe, cho¢ osoba, ktéra ich uzywa, zazwyczaj nie
dostrzega problemu. Mechanizmy neurotyczne sa dos¢ powszechne —
takze u 0sob bez zaburzen psychicznych — i podatne na interwencje
terapeutyczne. Mechanizmy dojrzate sg standardowym wyposazeniem
zdrowych nastolatkow i1 dorostych. Z perspektywy uzywajacej ich
osoby dobrze integruja napigcie pomiedzy sumieniem, rzeczywisto-
$cig, relacjami i uczuciami. Osoby z otoczenia najczesciej uznajg je
za pozytywne cechy (zob. tez: Vaillant, 1995, 2012). Vaillant zaznacza,
ze dojrzato$¢ jest to pewne kontinuum i nalezy o niej mysle¢, zawsze
uwzgledniajac kontekst. Zaprzeczenie rzeczywistosci moze by¢ ade-
kwatng reakcja np. matego dziecka albo kogo$ poddawanego torturom.
Stosowanie zaprzeczenia przez osobe¢ doroslta w codziennym zyciu jest
natomiast niedojrzatym sposobem radzenia sobie z trudno$ciami. Im
mniej dojrzaty jest mechanizm obronny tym trudniej odwrocié jego
dzialanie i w sposob nieobronny skonfrontowac si¢ z rzeczywistoscia.
W przypadku mechanizmow psychotycznych i niedojrzatych najczescie;
nie jest to mozliwe bez specjalistycznej pomocy.

Chcac uporzadkowac klasyfikacje mechanizmow obronnych i uta-
twi¢ ich operacjonalizacje, Vaillant zaproponowat (zob. np. Vaillant,
1998), aby opisywac dziatanie mechanizméw obronnych w trzech
wymiarach. Pierwszy dotyczy rodzaju znieksztatcenia, jakie jest
konsekwencja stosowania danego mechanizmu, czy jest to np. zigno-
rowanie, wyolbrzymienie, eksternalizacja lub zamiana na przeciwien-
stwo jakiego$ elementu rzeczywistosci wewnetrznej lub zewnetrznej.
Drugi wymiar to obszar zrodet konfliktu, w jakim dziata mechanizm
obronny, obszar ten moze obejmowac: sfer¢ popedowa, sumienie i na-
kazy moralne, zwigzki miedzyludzkie, rzeczywistos¢. Trzeci dotyczy
obszaru dzialania mechanizmu obronnego, ktérym moze by¢: self,
obiekt, myslenie Iub afekt. Na przyktad w formacji reaktywnej sfera
popedowa jest ignorowana, sumienie i nakazy moralne sg wyolbrzymio-
ne, prawdziwe poglady sa zanegowane, a afekt zamieniony na swoje
przeciwienstwo. W projekcji sfera popgdowa jest eksternalizowana,
postrzeganie innych ludzi zaburzone, rzeczywisto$¢ wyolbrzymiona,
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a self zamienione z obiektem. Im bardziej dojrzaty mechanizm, tym
mniej obszarow jest znieksztalconych. Na przyktad humor opiera si¢
dwoch znieksztatceniach: na wyolbrzymieniu roli mys$lenia i zamianie
afektu na jego przeciwienstwo.

Vaillant prowadzil wiele badan nad zwigzkiem mig¢dzy dojrzato-
$cig mechanizmow obronnych a psychopatologia i dobrostanem. Jego
szczegolng zastuga dla wiedzy o dzialaniu mechanizmoéw obronnych
sa badania longitudinalne, bedace czgscia projektu The Grant Study
(zob. np. Vaillant, 1997, 2012). W 1936 . profesor Arlen V. Bock po-
zyskat fundusze od Williama T. Granta, swojego przyjaciela i pacjenta,
wiasciciela sieci sklepow, na badania, ktorych celem miato by¢ zrozu-
mienie, czym jest zdrowie. Badania rozpoczeto w 1939 r. i trwaja one
do dzi$ — obecnie uczestnikami sg m.in. dzieci pierwotnych uczestnikow
(Harvard Second Generation Study). Pierwotnymi uczestnikami badania
byto 268 studentow (urodzonych miedzy 1919 a 1922 r.) skrupulatnie
wyselekcjonowanych na podstawie wynikow w nauce, opinii dziekanow
(deans) i oceny zdrowia. Chodzito o to, aby wybra¢ tych mezczyzn, kto-
rzy sa zdrowi i rozsadni (sound); osoby, co do ktorych istniato ryzyko,
ze nie ukoncza studidw lub maja problemy zdrowotne badz psychiczne
wykluczano z badania. W ten sposob celowo stworzono grupe badanych,
w ktorej prawdopodobienstwo osiggniecia zyciowego sukcesu byto
wysokie. Zebrano bardzo szczegdtowe dane dotyczace m.in. historii
chorob, nawykow zywieniowych i charakterystyki antropologiczne;.
Przeprowadzono rowniez dtugie, indywidualne wywiady psychiatrycz-
ne. Badani przez kolejne lata wypehiali kwestionariusze, najpierw co
rok, pozniej co dwa lata. W latach 1967-1985, a nastepnie w latach
1985-2002 powtornie przeprowadzono indywidualne wywiady, aby
oceni¢ m.in. zdolno$¢ do pracy, mitosci 1 zabawy. George E. Vaillant
byt kierownikiem tego projektu w latach 1972-2004.

Analizujac zebrane w ten sposob dane, Vaillant (2012) skupit sig
m.in. wlasnie na roli mechanizmoéw obronnych. Pomiar mechanizmow
obronnych przeprowadzono nast¢pujaco: z opisoOw dostarczonych
przez badanych wybrano te zachowania, ktore badaczom, lub innym
poproszonym o ocen¢ osobom, wydawaly si¢ dziwne i niespodjne.
Nastepnie grupa sedzidow kompetentnych oceniata je pod katem iden-
tyfikacji mechanizmoéw obronnych w oparciu o zaproponowang przez
Vaillanta, opisang powyzej hierarchi¢. Zanalizowano dane zebrane od
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200 mezczyzn. Poniewaz pod wieloma wzgledami badanie w ramach
Grant Study jest wyjatkowe, pozwole sobie opisa¢ wyniki obszerniej.

Po pierwsze, wyniki potwierdzily hipotezy i rzeczywiscie mechani-
zmy obronne ,,dojrzewaja” wraz z wiekiem. Niedojrzate mechanizmy
obronne dominujg w wieku adolescencji, a we wczesnej dorostosci
ich miejsce zajmuja mechanizmy dojrzate. Po drugie, jak si¢ okazato,
mechanizmy obronne nie s3 powigzane z wychowaniem, wyksztat-
ceniem rodzicéw ani z ich klasg spoleczng. Nie stwierdzono tez
zwigzkdéw z poziomem inteligencji, budowg ciata (badani przechodzili
medyczng oceng ich stanu zdrowia) czy fizyczng wrazliwoscia na stres.
Stosowanie dojrzalych mechanizméw obronnych silnie korelowato ze
zdrowiem psychicznym i jako$cig relacji interpersonalnych. Jesli chodzi
o mechanizmy niedojrzate, to zaobserwowano zwigzki z genetyczng
podatnoscia na zaburzenia psychiczne (szacowang na podstawie liczby
przodkow borykajacych si¢ np. z chorobg alkoholowa czy powazna
depresja). 5 z 10 mezezyzn, u ktérych oboje rodzicoéw miato zdiagno-
zowang chorobe psychiczna, przejawiato niedojrzaty styl obronny. Dla
poréwnania tylko 9% z grupy 55 me¢zczyzn, ktorych rodzice nie byli
chorzy psychicznie, przejawiato analogiczny wzorzec (zob. Vaillant,
2012, s. 272-273).

Aby przyblizy¢ wyniki dotyczace zwigzkéw dojrzatosci mechani-
zmow obronnych z jakoscig zycia, nalezy powiedzie¢ najpierw pare
stow o uzytym w badaniu wskazniku dobrostanu i spelnienia. Tworzac
go, Vaillant odwotal si¢ do dyscypliny sportowej — dziesigcioboju.
Zaproponowat 10 obszarow osiagnie¢, ktore majg odzwierciedlaé to,
jak komus ,,powodzi” si¢ w zyciu, na ile jego zycie jest satysfakcjo-
nujace i wartosciowe. Wskaznik ten odnosi si¢ do wymiernych, ob-
serwowalnych osiggnie¢ 1 zachowan. Zostal stworzony w poczatkach
badania, czyli na wiele lat przed rzeczywistym obliczeniem wyniku
dla poszczegodlnych badanych. Na ten swoisty ,,dziesigcioboj” sktadaty
si¢ nastgpujace ,,konkurencje”: bycie wymienionym w Who is Who in
America, zarobki w najwyzszym kwartylu grupy badanej, niski poziom
stresu, satysfakcja z pracy, mitosci i zdolnos¢ do zabawy mierzona od
wieku 65 lat, subiektywnie dobre samopoczucie fizyczne w wieku 75 lat,
oraz subiektywnie i obiektywnie dobre zdrowie psychiczne i fizyczne
w wieku 80 lat, zdolno$¢ do wspierania, opiekowania si¢ i przekazy-
wania wiedzy i dos§wiadczenia mlodszemu pokoleniu (czyli innymi
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stowy: generatywno$¢ w rozumieniu eriksonowskim), posiadanie za-
sobow spotecznych poza najblizsza rodzing w wieku 6075 lat, udane
matzenstwo w wieku 6085, bliskie relacje z dzie¢mi w wieku 60-75.
Kazdy z me¢zczyzn, ktory w danym zadaniu uzyskiwat wynik plasujacy
go w najwyzszym kwartylu otrzymywat jeden punkt. Skala miescita si¢
wigc miedzy 0 a 10 punktami. Osoby, ktore nie dozyty do danego wieku,
pozwalajacego uzyska¢ punkt w danej ,,dyscyplinie” dziesigcioboju
dostawaty za nig 0 punktoéw. Jak sie okazato, dojrzato$¢ mechanizméow
obronnych mierzona pomiedzy 20. a 47. rokiem zycia byta silnie zwia-
zana (korelacja =0,43) z wynikami w dziesigcioboju w wieku 701 80 lat.
Ponadto wyniki m¢zczyzn, ktorych styl obronny oceniono jako najbar-
dziej dojrzaly (mieszczacy si¢ w najwyzszym kwartylu), byty 3-krotnie
wyzsze w poroOwnaniu z wynikami mezczyzn, ktorych wynik miescit
si¢ w dolnym kwartylu. Porownano takze mezczyzn, ktorzy przez caty
okres badania nie wymagali leczenia psychiatrycznego z m¢zczyznami,
u ktorych na jakims$ etapie zycia zdiagnozowano depresj¢. Takze tutaj
stwierdzono istotng rdéznice w poziomie dojrzatosci mechanizméw
obronnych. 53% mezczyzn z historig depresji znalazto si¢ w dolnym
kwartylu, jesli chodzi o dojrzato$¢ mechanizméw obronnych, podczas
gdy w drugiej grupie tylko 9% me¢zczyzn miato tendencje do stosowania
niedojrzalego stylu obronnego. Szczegodlnie istotnym, wspierajacym
zdrowie mechanizmem okazata si¢ tu supresja. Co cickawe, uwazana
za sztandarowy dojrzaly mechanizm sublimacja nie byta az tak wazna
w osigganiu zyciowego sukcesu. Zyciorysy badanych pokazaty réwniez,
ze koncentracja na osigganiu satysfakcji poprzez np. rozwdj kariery
naukowej, szczegodlnie w oparciu o mechanizm intelektualizacji, wcale
nie chroni przed niesatysfakcjonujgcymi relacjami z bliskimi i roznymi
symptomami probleméw emocjonalnych.

Nalezy wiec zauwazyc¢, ze tym, co pozwala przewidywac dobre przy-
stosowanie do zycia, nie jest radzenie sobie bez korzystania z mecha-
nizmow obronnych, ale korzystanie z takich, ktore relatywnie najmniej
znieksztalcajg rzeczywistos¢ i nie zaktocaja relacji miedzyludzkich.

Klasyfikacja mechanizméw obronnych zaproponowana przez
Vaillanta jest w uzytku do dzi$. Stata si¢ tez podstawg do stworzenia
dwoch najwazniejszych i najczesciej stosowanych narzgdzi do pomiaru
mechanizmoéw obronnych: Defense Style Questionnaire oraz Defense
Mechanisms Rating Scale.
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Koncepcja mechanizméw obronnych Phebe Cramer

Phebe Cramer, podobnie jak George E. Vaillant, zajmuje si¢ mecha-
nizmami obronnymi w sposob cato$ciowy — proponuje wtasng teorie,
tworzy narzedzia umozliwiajace ich pomiar oraz prowadzi badania nad
ich rolg w funkcjonowaniu psychicznym. W swojej teorii uwzglednia
myslenie psychoanalityczne oraz elementy psychologii poznawczej
i rozwojowej (zob. np. Cramer, 2015). Mechanizmy obronne definiuje
jako ,,nieswiadome mechanizmy umystowe skierowane przeciwko
naciskom ze strony wewngtrznych popeddw i naciskom zewnetrznym,
szczegolnie tym, ktore sg zagrazajace dla samooceny lub struktury self
[...]. Ich funkcja jest dwojaka: ochrona jednostki przed do§wiadczaniem
nadmiernego leku oraz ochrona integracji self” (Cramer, 2006, s. 7;
tham. autorki). Podsumowujac, ,,mechanizmy obronne moga r6zni¢ si¢
sposobem dziatania, ale wszystkie stuza jednemu celowi —a mianowicie
ochronie jednostki przed doswiadczaniem nadmiernego Ieku i ochronie
selfisamooceny” (Cramer, 2008a; s. 1963; ttum. autorki). ,,Mechanizm
obronny” jest wedtug niej ,,teoretycznym konstruktem opisujgcym
czynnosci poznawcze dziatajace na poziomie nieswiadomym, ktorych
celem jest modyfikacja §wiadomego myslenia lub do$wiadczanego
afektu” (s. 9; thum. autorki). Mechanizmy obronne od mechanizméw
radzenia sobie (coping mechanisms) odroznia to, ze te pierwsze sg nie-
swiadomie i nieintencjonalne, a zatem nie wymagaja wysitku. Zar6wno
mechanizmy radzenia sobie, jak 1 mechanizmy obronne sa sposobem
adaptacji do zaklocen rdownowagi, jednak dziatanie tych pierwszych
dotyczy raczej rozwigzania problematycznej sytuacji za pomocg po-
wszechnie znanych sposobow, a mechanizmy obronne majg bardziej
na celu zmiang wewnetrznych stanéw psychicznych i sg uwarunkowane
cechami osobowosci. Oba moga by¢ powigzane zarowno ze zdrowiem,
jak iz patologia. Szczegdtowa analize koncepcji Cramer, takze w od-
niesieniu do szerszej kategorii procesow samoregulacji przeprowadzit
m.in. Banicki (2014).

Istotnym elementem w teorii Cramer jest aspekt rozwojowy. Wedlug
niej (2006), kazdy mechanizm obronny ma swoje zroédto w odruchach
motorycznych (np. projekcja moze mie¢ swoje korzenie w odruchu
wypluwania) i jest szczegolnie zwigzany z danym etapem rozwojowym.
Przejscie od mechanizmow niedojrzatych do bardziej dojrzatych jest
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mozliwe dzigki zwigkszajacym si¢ z wiekiem mozliwo$ciom poznaw-
czym. Wraz z rozwojem poznawczym mozliwe staje si¢ tez §wiadome
zrozumienie i rozpoznanie mechanizmu obronnego i jego funkcji, co
wplywa na zmniejszenie intensywnosci jego stosowania.

W swoich badaniach Cramer analizowala trzy opisane przez siebie
szczegbtowo mechanizmy obronne: zaprzeczenie, projekcje 1 identy-
fikacje (1991a, 2006). Zaprzeczenie jest najprostszym i najbardziej
niedojrzalym mechanizmem, blisko zwigzanym z dziataniem systemu
percepcji. Percepcja rzeczywistosci jest pierwszym dostepnym nam spo-
sobem do$wiadczania §wiata i jednocze$nie pierwszym frontem obrony
przed nieprzyjemnymi do§wiadczeniami. Dzigki swojej prostocie i dzig-
ki temu, Ze zaprzeczenie ,,atakuje” system percepcyjny, jest to pierwszy
mechanizm obronny dostgpny matemu dziecku. Polega on na dodawaniu
,»hie” do réznych aspektow rzeczywistosci, mysli lub uczué. Dzigki temu
to, co mogloby by¢ potencjalnie przykre, zostaje albo zignorowane,
albo mylnie zinterpretowane. Wedlug Cramer (1991a, 2006), zaprze-
czenie moze przyjac kilka form. Pierwsza, najbardziej prymitywna, to
po prostu niezauwazanie, ignorowanie rzeczywistosci. U osoby dorostej
stosowanie takiego rodzaju zaprzeczenia moze oznacza¢ zatamanie si¢
zdolnos$ci do testowania rzeczywistosci i w konsekwencji prowadzi¢
do psychozy. W mniej ekstremalnej wersji jest to psychiczne lub fi-
zyczne wycofanie si¢ z bolesnej sytuacji, ktorg mozna jednak przesta¢
ignorowac, dzigki np. delikatnym pytaniom psychoterapeuty. Innym
przejawem dziatania zaprzeczenia jest btedna percepcja i interpretacja
rzeczywistosci. ,,Radzeniem” sobie z rzeczywisto$cig poprzez zaprze-
czenie moze tez by¢ uznanie, ze dane wydarzenie miato miejsce, ale
zanegowanie tego, ze przebiegto w okreslony sposob. Wyolbrzymianie,
minimalizowanie lub odwracanie r6znych jego aspektow pozwala unik-
na¢ konfrontacji z tym, co mogloby by¢ stresujace lub przykre. Wedlug
Cramer, dziatanie zaprzeczenia jest tez wspierane przez fantazjowanie
na temat alternatywnego niz rzeczywisty przebiegu wydarzen. Takim
rodzaj zaprzeczenia postuguje si¢ m.in. ktos, kto mimo obiektywnej
porazki przejawia nieuzasadniony optymizm.

Mechanizm projekc;ji jest bardziej skomplikowany niz zaprzecze-
nie, 1 dlatego tez pojawia si¢ p6zniej w rozwoju. Aby moc odwolac si¢
do projekcji, dziecko musi opanowa¢ wczesniej kilka umiejetnosci.
Po pierwsze, musi by¢ w stanie odr6zni¢ rzeczywisto§¢ wewnetrz-
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ng od zewngtrznej oraz siebie od innych. To podstawowy warunek.
Poza tym, aby ,,wiedzie¢”, jakie aspekty rzeczywisto§ci wewngtrznej
powinny zosta¢ usuni¢te, musi rozréznia¢ miedzy tym, co przyjemne
i nieprzyjemne, wytworzy¢ zinternalizowane standardy dobra i zla
oraz tego, co jest akceptowalne, a co nie jest. Dzialanie projekcji po-
lega na przeniesieniu przykrych, budzacych napigcie mysli lub uczu¢
z wlasnej osoby i przypisaniu ich komu$ innemu. Cramer (2006)
proponuje wyréznienie kilku szerszych kategorii grupujacych rézne
przejawy dziatania projekcji. Pierwsza z nich, okreslana przez Cramer
jako generalizacja, dotyczy sytuacji, w ktorych osoba projektuje swoje
uczucia i mysli na obiekty zewnetrzne, pozostajac jednak swiadoma,
ze ona sama rowniez je posiada. Przyktadem moze by¢ przekonanie,
ze co prawda $cigganie na egzaminach jest nieuczciwe, ale tak robig
wszyscy studenci. Druga kategoria projekcji dotyczy przypisania innym
odpowiedzialnosci za niechciane cechy. W tym przypadku osoba rozpo-
znaje je u siebie, jednak ich zrodlo umieszcza w obiekcie zewngtrznym.
Trzecia kategoria to juz klasyczna projekcja, czyli przypisanie innym
osobom wtasnych mysli, uczu¢ czy cech, pozostajac jednoczesnie
nie§wiadomym ich u siebie.

Najbardziej dojrzatym mechanizmem obronnym opisanym przez
Cramer (1991a, 2000) jest identyfikacja. W wyniku dzialania tego me-
chanizmu dochodzi do zmian w obrgbie ego. W szerszym rozumieniu
na identyfikacje sktadaja si¢ procesy o roznym poziomie dojrzatosci,
w tym mniej dojrzate inkorporacja i introjekcja, i dojrzalsza identyfika-
cja wtasciwa. W duzym skrocie, inkorporacja pozwala na wchtonigcie
w self catosci lub fragmentow zewnetrznego obiektu, powodujgc zmiany
w uczuciach, zarowno pozytywne, jak i negatywne. Inkorporacja to
dos¢ powszechny mechanizm u matych dzieci, u dorostych pojawia
si¢ w chorobie psychotycznej. W introjekcji rozréznienie miedzy self
a obiektem jest juz jasniejsze, choc¢ dalej dos¢ ptynne. Celem introjekcji
jest spetnienie pragnienia bycia takim samym jak obiekt, osiagnigcie
z obiektem jednosci. Introjekceji podlega¢ moga takze zasady i standardy
moralne, ale ich umocowanie jest wtedy raczej stabe.

Identyfikacja wtasciwa wymaga juz pelnego rozrdznienia mi¢dzy
self a obiektem i postrzegania innych jako oddzielne osoby. Podmiot
korzystajacy z identyfikacji chce by¢ jak obiekt, dokonujac w tym
celu zmian w obrebie ego. Identyfikacja pozwala na wlaczenie w self
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zaro6wno standardow, jak i cech. Jest to mechanizm jednoczes$nie obron-
ny i rozwojowy. Obronny, poniewaz wspiera samooceng; rozwojowy,
poniewaz powoduje pozadane przez podmiot zmiany w obrebie ego.
Na przyktad jesli osoba stosuje dojrzala identyfikacje, to jej chec bycia
silng i odwazng opierac si¢ bedzie na konkretnych dziataniach, takich
jak np. ¢wiczenia, a nie na fantazjowaniu o byciu silnym wojownikiem.
Standardy i zasady przyjete poprzez mechanizm identyfikacji stajg si¢
zinternalizowane 1 traktowane sg jak wtasne. Aby identyfikacja byta
mozliwa, konieczne jest dziatanie dwoch procesow: imitacji i uczenia
si¢. W pierwszych miesigcach zycia imitacja pozwala na podtrzymanie
wigzi z karmigcymi obiektami, a z czasem pozwala naby¢ umieje¢tno-
$ci umozliwiajacych odseparowanie si¢ od rodzica. Uczenie odnosi
si¢ do trwatych zmian w zachowaniu osiagnigtych dzigki imitacji,
a doktadniej, dzigki selektywnemu wzmacnianiu r6znych zachowan
imitacyjnych. Dzigki obu tym procesom dziecko upodabnia si¢ do ro-
dzicow, co toruje droge do dziatania procesu dojrzatej identyfikacji.

Jak wspomniatam, Phebe Cramer zajmuje si¢ mechanizmami obron-
nymi w sposob calosciowy i swoje teoretyczne zatozenia weryfikuje,
prowadzac badania dotyczace: rozwoju mechanizméw obronnych wraz
z wiekiem; zaleznosci migdzy dziataniami mechanizmoéw obronnych
a poziomem stresu i leku oraz poziomem samooceny; zaleznos$ci mi¢dzy
dojrzatos$cig mechanizmoéw obronnych a psychopatologig. W swoich
badaniach najczesciej postuguje si¢ wlasnym narzedziem — Defense
Mechanism Manual (DMM) pozwalajacym na oceng¢ natgzenia stoso-
wania zaprzeczenia, projekcji 1 identyfikacji.

Rozwoj mechanizméw obronnych

Cramer przeprowadzita szereg badan majacych na celu empiryczng
weryfikacje swojego modelu rozwojowego. Zaktadata, ze wraz z wie-
kiem mechanizmy obronne stajg si¢ coraz dojrzalsze. Zmiana ta dotyczy
nie tyle catkowitej rezygnacji z niedojrzatych form, ale zmiany w pro-
porcji ich natezenia. W jej modelu (zob. np. Cramer, 1991a) pierwszy
W T0ZWoju pojawia si¢ mechanizm zaprzeczenia i jest on dominujacy
do ok. 7. roku zycia. W tym czasie, stopniowo wzrasta cz¢stotliwos¢
stosowania projekcjiiok. 7. roku zycia proporcje projekcji i zaprzecze-
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nia sg podobne. Z czasem zaprzeczenie zanika i w wieku nastoletnim
pojawia si¢ sporadycznie. Od 7. roku zycia znaczenia nabiera mecha-
nizm projekcji, ktoéry pozostaje waznym mechanizmem az do czasu
p6znej adolescencji. Identyfikacja we wczesnym dziecinstwie pojawia
si¢ rzadko, ale jej natezenie wzrasta z czasem i od ok. 12. roku zycia
zaczyna petni¢ funkcje dominujagcego mechanizmu obronnego.

Prowadzac empiryczne badania nad zaproponowanym modelem,
Cramer potwierdzilta, ze zaprzeczenie jest dominujgcym mechanizmem
obronnym we wczesnym dziecinstwie (w grupie wiekowej od 4 do 7
lat), a z czasem intensywnosc¢ jego uzywania spada; projekcja uzywana
jest najczesciej przez dzieci w wieku od 9 do 14 lat, a identyfikacja
(najdojrzalszy z tych trzech mechanizméw) przez nastolatkow w wie-
ku ok. 16 lat (1987). Podobne zmiany w intensywnosci stosowania
poszczegdlnych mechanizmoéw obronnych wraz z wiekiem zaobserwo-
wata rowniez w badaniach longitudinalnych (1997, 2007). W badaniu,
w ktorym dzieciom wyjasniono w przystepny dla nich sposob koncepcje
mechanizmoéw obronnych, stwierdzono, ze im lepiej dzieci to rozumieja,
tym rzadziej stosujg mechanizmy obronne, dzieje si¢ tak szczegdlnie
w przypadku projekcji (Cramer, Brilliant, 2001).

Dzialanie mechanizmow obronnych a poziom stresu,
leku i samooceny

Zwiazek migdzy dziataniem mechanizméw obronnych a poziomem
stresu potwierdzajg m.in. badania w grupie chtopcow w wieku 1013 lat,
ktorzy doswiadcezyli naglej Smierci kolegi z klasy (Dollinger, Cramer,
1990). Mechanizm projekcji, ktory byl mechanizmem adekwatnym
dla wieku badanych, negatywnie korelowat z poziomem emocjonal-
nego stresu. Cramer (2003) wykazata eksperymentalnie takze zwigzek
miedzy mechanizmami obronnymi a autonomiczng reakcjg na stres
— mechanizm identyfikacji byl zwigzany z wyzszym rozkurczowym
cisnieniem krwi i nizszymi warto$ciami przewodnictwa skornego. Me-
chanizmy obronne okazaty si¢ tez istotne w radzeniu sobie z gniewem.
W innym eksperymencie Cramer (1991b) u studentow, ktorzy zostali
skrytykowani przez eksperymentatora, zaobserwowano wigkszg inten-
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sywnos$¢ stosowania projekcji i identyfikacji niz w grupie kontrolnej,
ktora nie otrzymata negatywnej informacji zwrotne;.

Zgodnie z teoretycznymi zatozeniami stosowanie najdojrzalszego
mechanizmu obronnego — identyfikacji — okazalo si¢ pozytywnie
zwigzane z samooceng. W badaniach longitudinalnych Cramer (2018)
dowiodta, Ze r6znica miedzy poziomem pewnosci siebie w wieku 61 10
lat jest zwigzana z rodzajem stosowanych mechanizméw obronnych.
97 dzieci, ktére wzigty udziat w badaniu, podzielono na dwie grupy
— grupg, w ktorej poziom pewnosci siebie wzmocnit si¢ z czasem,
i grupe, w ktorej poziom pewnosci siebie si¢ obnizyt, i porownano
wyniki. W pierwszej grupie zaobserwowano wyzszy poziom stosowa-
nia zaprzeczenia oraz pozytywna korelacj¢ miedzy tym mechanizmem
a pewnoscig siebie. Dzieci w drugiej grupie czesciej postugiwaty sie
mechanizmem projekcji i identyfikacji, cho¢ nalezy wspomniec, ze w tej
grupie korelacja miedzy pewnoscia siebie a mechanizmami obronnymi
okazata si¢ by¢ nieistotna statystycznie. W innym badaniu (Sandstrom,
Cramer, 2003) sprawdzano rol¢ mechanizméw obronnych w radzeniu
sobie z odrzuceniem przez rowiesnikow. W kilkuetapowym ekspery-
mencie udziat wzigto 50 dziewczynek w wieku 9—11 lat. Dla kazdej
z nich sporzadzono wczesniej profil socjometryczny, starajac sig, aby
w badaniu wzi¢ta udziat zbalansowana liczba dziewczynek uwazanych
za popularne, przeci¢tnie popularne, ignorowanych i odrzucanych.
W czasie eksperymentu dziewczynkom powiedziano, ze beda miaty
okazje pobawi¢ si¢ z rowiesniczka, ktora tez bierze udziat w badaniu,
ale w innym pokoju. Dziewczynki miaty porozumie¢ si¢ przez wi-
deorozmoweg. W rzeczywistosci rowiesniczke zastapito przygotowane
weczesniej nagranie z udziatem dziecigcej aktorki. Uczestniczki badania
zostaly zachgcone do przedstawienia si¢ ,,kolezance” i zaproszenia jej
do wspdlnej zabawy. Nastepnie ich zaproszenie zostawato odrzucone.
Badacze mierzyli poziom mechanizméw obronnych przed odrzuceniem
i po nim, stosujac Defense Mechanism Manual. Zgodnie z przewidywa-
niami badaczy dziewczynki z grup mniej lubianych wykazaty wigksze
natezenie stosowania mechanizmoéw obronnych juz w pierwszym po-
miarze. Drugi pomiar, po odrzuceniu, wykazal ponadto, ze majg one
silniejsza tendencj¢ do korzystania z zaprzeczenia i projekcji niz ich
bardziej popularne kolezanki. Autorzy sugeruja, ze ich wyniki mozna
odnies¢ do zwigzku migedzy funkcjonowaniem w grupie a poznawczym
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przetwarzaniem informacji spotecznych. Zaprzeczenie moze powodo-
wac niedostrzeganie lub btedng interpretacje sygnatow spotecznych,
a projekcja przeniesienie swoich uczu¢ na rowiesnikow. Oczywiscie
mozliwe jest takze, ze to odrzucenie przez grupe nasila stosowanie
mniej dojrzalych sposobow radzenia sobie.

Dojrzalos¢ mechanizmow obronnych a psychopatologia

Badania wykazaty rowniez zwigzek nieadekwatnego stosowania
mechanizméw obronnych z psychopatologig. Cramer i Kelly (2004)
porownaty dwie grupy nastolatkow (12—16 lat): grupe z zaburzeniami
zachowania z grupa, u ktorej takze stwierdzono zaburzenie funkcjo-
nowania, ale bylo ono reakcja na warunki zewngtrzne. Zaktadano,
ze tym, co réznicuje te dwie grupy, jest adekwatno$¢ mechanizmow
obronnych do wieku. Wyniki potwierdzity te hipotezy: nastolatkowie
z zaburzeniami zachowania czes$ciej stosowali niedojrzaty mechanizm
zaprzeczenia. W innym badaniu te same autorki (Cramer, Kelly, 2010)
za pomocg DMM oszacowaty dojrzalos¢ mechanizméw obronnych
i styl przywigzania w grupie rodzicow, ktorym opieka spoteczna ode-
brata dzieci. Podstawg do odebrania dziecka bylo stwierdzenie przez
pracownikow opieki spotecznej: przemocy domowej w rodzinie, zanie-
dbywania, wykorzystywania seksualnego i stosowania przemocy wobec
dziecka. Analiza wynikéw ujawnita znaczng dominacj¢ niedojrzatych
mechanizméw obronnych w badanej grupie. 42% rodzicow korzystato
z mechanizmu zaprzeczenia, podczas gdy w innych badaniach Cramer
w nieklinicznych grupach dorostych zaprzeczenie stosuje 20—27% (np.
Cramer, 2008b; Cramer, Tracy, 2005). Najsilniejsza tendencje do sto-
sowania zaprzeczenia zaobserwowano wsrod badanych o lgkowo-u-
nikajgcym stylu przywigzania (zob. model Bartholomew, Horowitz,
1991). Ci rodzice takze najczesciej omijali wazne aspekty bodzcow
w pomiarze mechanizméw obronnych (zob. Rozdzial 3). Zdaniem
autorek, zaprzeczenie petni u tych rodzicow funkcje odtaczajaca od
kontaktu z rzeczywistos$cia, co pozwala na ignorowanie krzywdy, jaka
wyrzadzaja dzieciom swoim zachowaniem.

Cramer (1999) interesowal takze zwiazek migdzy mechanizmami
obronnymi a zaburzeniami osobowosci. W tym celu przeprowadzila
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badanie w grupie 91 mtodych oséb. Sedziowie kompetentni ustalili
zespot cech prototypowych dla czterech zaburzen osobowosci: bor-
derline, psychopatycznego, narcystycznego i histrionicznego. Badani,
ktorzy w ramach wigkszego projektu badawczego brali udziat w roz-
nych procedurach takich jak wywiady i testy psychologiczne, byli
jednoczesnie oceniani przez obserwatorow. Zadaniem obserwatorow
byta identyfikacja roznych cech badanych wedhug skali przygotowane;j
na podstawie California Adult O-set — narzedzia do opisu osobowosci
(zob. Block, 1978). Korelacja migdzy cechami uznanymi przez sedziéw
kompetentnych za prototypowe dla zaburzen osobowosci a obserwa-
cjami bylta podstawg oceny, na ile badany ujawnia dany zespot cech.
Wyniki odzwierciedlity zakladany przez Cramer zwigzek dojrzatosci
mechanizmoéw obronnych z poziomem organizacji osobowosci zapro-
ponowanym przez Otto Kernberga (zob. np. Caligor, Clarkin, 2013;
Caligor, Kernberg, Clarkin, 2007). Autorka wykorzystata krokowa
analiz¢ regresji, aby ustali¢ zwigzek trzech badanych mechanizméw
z poszczegdlnymi typami osobowosci. Jak przewidywata, zaburzenie
borderline, bgdace na najnizszym poziomie organizacji osobowosci
zwigzane bylo z zaprzeczeniem. Dla zaburzenia psychopatycznego,
ktore w hierarchii jest wyzej niz borderline, istotnymi predyktorami
okazaty si¢ zarowno zaprzeczenie, jak i projekcja. W zaburzeniu
narcystycznym, kolejnym wyzej w hierarchii, to projekcja okazata
si¢ istotnym predyktorem. Ciekawe rezultaty uzyskano w odniesieniu
do histrionicznego zaburzenia osobowosci. Tu istotny okazal si¢ me-
chanizm identyfikacji, czyli najdojrzalszy, ale jednoczesnie istotnym
predyktorem byt takze najbardziej niedojrzaty mechanizm zaprze-
czenia. Taki wynik jest jednak spdjny z toczaca si¢ przez klinicystow
dyskusja dotyczaca pokrewienstwa miedzy zaburzeniem borderline
i histrionicznym — niektorzy zwracaja uwage, ze w praktyce trudno
je od siebie odrozni¢. By¢ moze wyniki przedstawialyby si¢ inaczej,
gdyby w badaniu uwzgledniono istniejacy w praktyce klinicznej podziat
na,,zdrowsza” osobowos$¢ histeryczng i bardziej zaburzong osobowo$¢
histrioniczng (zob. np. Gabbard, 2009).
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Rozdzial 2.
Mechanizmy obronne a elementarne procesy
poznawcze

Wedtug DSM-1V (American Psychiatric Association, 1994) mecha-
nizmy obronne (lub style radzenia sobie) sa automatycznymi procesami
psychicznymi, najczesciej nieswiadomymi, ktdre chronig przed lgkiem
i Swiadomos$cig wewnetrznych lub zewngtrznych stresorow. Kluczowe
jest tu pojecie procesu psychicznego. Pojawia si¢ pytanie: jaka jest
natura tego procesu? Na jakich elementarnych procesach poznawczych
si¢ opiera? Nalezy tu podkresli¢, ze jest to kwestia zdumiewajaco cze-
sto pomijana w rozwazaniach dotyczacych mechanizmow obronnych.
Mozna to pordwnac¢ do sytuacji, w ktorej medycyna rezygnowalaby
z proby rozumienia sposobu dziatania biatych krwinek i poprzestata
na stwierdzeniu, ze sa one kluczowe dla naszego organizmu, a jesli co$
psuje si¢ w ich ,,oprogramowaniu” moga by¢ niebezpieczne. Dlatego
tez proby badania tej kwestii zastuguja na szczego6lng uwage. Naleza
do nich m.in.: prace teoretyczne Matthew Erderlyi’ego i jego zunifi-
kowana teoria wyparcia, oraz eksperymenty nad zapominaniem przez
wydobywanie i badania w paradygmacie think/no think prowadzone
przez Michaela C. Andersona.

Zunifikowana teoria wyparcia Matthew Erdelyi’ego

Matthew Erdelyi podjat si¢ zadania zintegrowania teorii psychoanali-
tycznej, w tym takze zjawiska mechanizmow obronnych, z psychologia
eksperymentalng. W swoich pracach skupit si¢ na jednym mechani-
zmie — wyparciu. Nie wyklucza to jednak mozliwosci rozszerzenia
jego pomystow na inne mechanizmy. Wyparcie petnito centralng role
w freudowskiej teorii mechanizméw obronnych, a jego relacja do in-
nych mechanizmoéw nie jest do konca jasna. Freud nie byt ostatecznie
w stanie przeprowadzi¢ klarownego rozroznienia migdzy nimi (zob.
np. Madison, 1961). Jesli oprze¢ si¢ na definicji Freuda, ktora jako
glowny efekt dziatania wyparcia wskazuje utrzymanie czego$ poza
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$wiadomoscig (Freud, 1915; zob. tez: np. Boag, 2012), to wiele innych
mechanizméw obronnych mozna uzna¢ za przejaw dziatania wyparcia
wiasnie. Dlatego tez poznawcza teoria dziatania wyparcia jest, lub tatwo
moze stac si¢, podstawg dla teorii innych mechanizméw obronnych.
Jak pisze Erdelyi, pomyst przetozenia freudowskiej teorii wyparcia
na jezyk proceséw umystowych pojawiat si¢ juz wezesniej u innych
autoroéw (np. Eriksen, Pierce, 1968, za: Erdelyi, 1990; Sullivan, 1956).
W 2006 r. Erdelyi opublikowat tekst przedstawiajacy zunifikowang
teori¢ wyparcia. Erdelyi postuluje w niej rozr6znienie mi¢dzy mecha-
nizmem, czyli sposobem dzialania, a obrong, czyli celem dziatania
mechanizmu. Wyparcie jest wedtug Erdelyi’ego procesem obnizajacym
poziom $wiadomosci, czyli redukujgcym poziom dostepnosci okreslo-
nego materiatu'. Jest tylko narzedziem uniemozliwiajacym przedostanie
si¢ tego materiatu do $wiadomosci. Moze zosta¢ uzyte zarowno w celu
obrony przed psychicznym dyskomfortem, jak i w jakim$ innym celu.
Wedlug autora oznacza to, ze sam mechanizm wyparcia moze by¢
badany eksperymentalnie niezaleznie od materiatu jakiego dotyczy.
Erdelyi wyroznia dwie klasy wyparcia w zalezno$ci od rodzaju proce-
sow odpowiedzialnych za redukcje¢ dostgpnosci. Moga to by¢ procesy
subtrakcji i hamowania (inhibitory, subtractive) lub procesy addytywne
i elaboratywne (additive, elaborative). Procesy addytywne i elabora-
tywne majg na celu zagtuszenie i znieksztatcenie niechcianych tresci;
takim procesem moze by¢ np. zaprzeczenie, projekcja czy racjonali-
zacja. Proces, w ktorym pewien okreslony materiat jest hamowany lub
usuwany ze $wiadomosci Erdelyi nazywa hamowaniem prostym (simple
inhibition); jesli za$ dotyczy pewnego elementu catosci, np. jedynie ta-
dunku emocjonalnego, hamowaniem ztozonym (structured inhibition).
Moim zdaniem, teoria Erdelyi’ego jest istotnym krokiem w kierunku
budowania empirycznej wiedzy na temat sposobu dziatania mechani-
zméw obronnych. Wydaje si¢ jednak, ze, cho¢ mocno zakorzeniona
w teorii Freuda, nie jest rtownie mocno ugruntowana w teorii i badaniach
dotyczacych funkcji hamowania poznawczego. Brakuje w niej jasnos$ci
co do tego, jakie konkretnie poznawcze funkcje wykonawcze miatyby
by¢ odpowiedzialne za blokowanie dostepu do $wiadomosci. Erdelyi

!, Repression, essentially, is a consciousness-lowering process. It consists of a class

of operations that reduces the accessibility to consciousness of some target mate-
rial” (Erdelyi, 2006, s. 502).
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postuguje si¢ pojeciem hamowania, ktore nie doczekato si¢ jeszcze teo-
rii, co do ktorej panowataby wzgledna zgodno$¢, i ktore moze odnosi¢
si¢ do r6znego rodzaju procesow. Koncepcja Erdelyi’ego niewatpliwie
skorzystataby wigc na wickszym osadzeniu w teoriach z obszaru psy-
chologii poznawczej dotyczacych dziatania funkcji wykonawczych.

Koncepcja procesow kontrolnych hamowania
Michaela C. Andersona

Anderson jest jednym z niewielu badaczy dziatajacych w obszarze
psychologii poznawczej i poznawczej neuropsychologii, ktory nie
odzegnuje si¢ od inspiracji teorig psychoanalityczng. Dlatego tez po-
zwole sobie nieco obszerniej przytoczy¢ jego koncepcje teoretyczne
i wyniki badan, szczego6lng uwage koncentrujac na tych, ktdére mogg by¢
znaczace dla rozumienia poznawczego i neurobiologicznego podtoza
dziatania mechanizmow obronnych. Punktem wyjscia jest dla Michaela
C. Andersona obserwacja dotyczaca adaptacyjnej funkcji zapominania.
Jak sam pisze (zob. np. Anderson, Hulbert, 2021), dla naszego wlasnego
dobra lepiej, zeby niektore wspomnienia nie byty tak tatwo dostgpne;
i dlatego muszg istnie¢ sposoby na aktywne stlumienie tresci pamigci,
w celu polepszenia funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.
Jako bazowe dla swoich rozwazan wskazuje koncepcje wyparcia Freu-
da i badania w paradygmacie ukierunkowanego zapominania (Bjork,
Bjork, Anderson, 1998; Breuer, Freud, 1983/1955).

Zdaniem Andersona (np. 2006) kluczowa role w zarzadzaniu trescia
pamigci odgrywaja procesy kontrolne hamowania (inhibitory control
mechanisms). Sg to procesy pozwalajace na powstrzymanie odrucho-
wych reakcji, wspomnien czy emocji, umozliwiajac w ten sposob ich
selekcje z punktu widzenia celow jednostki. Dowodem na maja by¢
m.in. rezultaty badan potwierdzajacych istnienie zjawiska okreslonego
jako zapominanie w wyniku wydobywania. W jednym z eksperymentow
tego rodzaju Anderson i in. (Anderson, Bjork, Bjork, 1994) wykazat,
ze zapamictywanie pewnych egzemplarzy danej kategorii powoduje
utrzymujace si¢ przez pewien czas (w eksperymencie byto to 20 minut)
zablokowanie dost¢pu do innych egzemplarzy tej samej kategorii (zob.
tez: Anderson, 2005).
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Dla rozumienia mechanizméw obronnych wazniejsze sg jednak
badania prowadzone w zaprojektowanym przez Andersona wspélnie
z Greenem (2001) paradygmacie think/no think. Wedlug autorow,
zadanie think/no think pasuje do freudowskiej koncepcji wyparcia
i pozwala na sprawdzenie, na ile mozliwe jest blokowanie dostepnosci
do $wiadomo$ci niechcianym wspomnieniom oraz utrzymanie tego
efektu w dluzszej perspektywie czasowej. Uczestnicy eksperymentu
(Anderson, Green, 2001) na poczatek uczyli si¢ par niezwigzanych
ze sobg stow, tak, aby mogli odpamieta¢ drugi czton pary po poda-
niu pierwszego. Nastepujace pozniej zadanie think/no think polegato
na tym, ze mieli oni albo poda¢ drugi czton pary (warunek think) albo
nie podawac go i starac si¢, aby nie pojawil si¢ on w ich $wiadomosci
(warunek no think). Cze$¢ z wezesniej wyuczonych par nie pojawita si¢
w zadaniu think/no think, stuzac jako punkt odniesienia w p6zniejszych
testach poziomu odpamigtania. W eksperymencie 1 manipulowano licz-
bg powtorzen prezentacji poszczegolnych par — dana para wymagajaca
supresji mogta pojawic si¢ od 0 do 16 razy. Na koniec przeprowadzono
dwa rodzaje testow odpamigtania: badanym wyswietlano pierwsze sto-
WO z pary, proszac o podanie drugiego, albo podawano nazwe kategorii
i pierwszg liter¢ prawidtowej odpowiedzi. W obu tych testach zaob-
serwowano nizszy poziom odpamigtania stow, ktore w zadaniu think/
no think miaty by¢ poddane supresji, tym nizszy, im wigcej razy dana
para byta w tym warunku prezentowana. Jednocze$nie, w przypadku
tych stow, ktore w zadaniu think/no think miaty by¢ przywotywane
z pamigci zaobserwowano poprawe odpamigtania zwigkszajaca sie
wraz z liczbg powtdérzen. Mniejsza dostgpnos¢ bodzcow wypieranych
w zadaniu think/no think utrzymywata si¢ takze wtedy, gdy badani
otrzymywali nagrode¢ za prawidtowe ich odpamigtanie. Sprawdzono
tez, czy uzyskane rezultaty nie wynikaja z tego, ze badani domyslajg si¢
zatozen badania. W kolejnym eksperymencie badanym powiedziano,
ze wypieranie tresci w zadaniu think/no think paradoksalnie poprawi ich
p6zniejsze odpamietanie. Nie zmienito to jednak wzorca wynikow, ktory
pozostal taki sam jak we wcze$niejszych eksperymentach. Zdaniem
autorow, uzyskane wyniki oznaczaja, ze w supresj¢ zaangazowane sg
procesy kontrolne hamowania. Jest to wedtug nich argument za tym,
ze procesy kontroli poznawczej, ktore nie sg zwigzane ze specyficznymi
tresciami traumatycznymi, mogg postuzy¢ do skonstruowania modelu
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dziatania wyparcia. Takie zatozenie bylo podstawa wysunigcia hipotezy
mowigcej, ze jesli za kontrolg niechcianych wspomnien odpowiadaja
funkcje kontroli wykonawczej (executive functions) to roznice indywi-
dualne w jej efektywnosci moga wyjasnia¢ zmienno$¢ w radzeniu sobie
np. z traumg (Levy, Anderson, 2008). Osoby wyposazone, z ré6znych
przyczyn, w sprawniejsze narz¢dzia kontroli poznawczej miatyby
skuteczniej utrzymywac poza $wiadomoscig niechciane, przykre wspo-
mnienia. Zdaniem autoréw, przeprowadzony przez nich przeglad badan
dotyczacych efektywnos$ci kontroli poznawczej i mechanizmu supresji
jest mocnym poparciem ich tezy.

Podstawowym mankamentem badania Andersona i Greena (2001)
byto zastosowanie w badaniu wytacznie bodzcow neutralnych. Wyniki
dalszych badan wskazujg jednak, ze przedstawiony przez nich model
wypierania sprawdza si¢ takze w odniesieniu do materialu emocjo-
nalnego. Depue, Banich, Curran (2006) przeprowadzili eksperyment
w paradygmacie think/no think z uzyciem stow zarowno neutralnych,
jak 1 negatywnych emocjonalnie. Stowa negatywne emocjonalnie
okazaty si¢ bardziej podatne na proces supresji. Jednak jednoczesnie
te, ktore byty prezentowane w warunku think, w pozniejszych testach
badani odpamigtywali lepiej niz stowa neutralne. Autorzy uwazaja,
ze zarowno facylitujace, jak i hamujgce przejawy kontroli poznawczej
moga by¢ bardziej efektywne w przypadku zawartosci emocjonalnej,
cho¢ nie jest jasne, czy jest to jaki§ inny rodzaj kontroli poznawczej
niz ten uruchamiany przez bodzce neutralne.

Paradygmat think/no think ma jedna powazna stabos¢ — nie daje
mozliwos$ci uzyskania bezposredniego dowodu na to, ze to funkcje
hamowania sg rzeczywiscie zaangazowane w proces supresji. W para-
dygmacie think/no think dowodem na to, ze zadziatat proces hamowania
jest stabsza dostgpno$¢ danej tresci. Poniewaz samo pojgcie hamowa-
nia jest roznie rozumiane i moze de facto mamy do czynienia z grupa
réznych procesow hamujacych, nie mozemy stwierdzic¢, jaki doktadnie
rodzaj hamowania mialby by¢ odpowiedzialny za obserwowane efekty.
W dalszej czgséci pracy (Rozdzial 4) przedstawi¢ autorska propozycje
rozwigzania tego problemu.
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Rozdzial 3.
Mechanizmy obronne — pomiar

Rzetelny i trafny pomiar mechanizméw obronnych to jedna z naj-
wigkszych przeszkod dla naukowego zajmowania si¢ tym zjawiskiem.
Istnieje oczywiscie kilka metod pomiaru, ktore na ro6zne sposoby probu-
ja rozwigzywac rozmaite problemy wprost wynikajace z samej natury
mechanizmdéw obronnych. Najpowazniejszy z tych probleméw wynika
z faktu, ze osoba stosujagca mechanizmy obronne robi to w sposob
nieswiadomy. Oczywiscie, moze juz po fakcie, dzigki np. sugestii tera-
peuty, uswiadomic sobie to, ze dana reakcja byta de facto obronna, ale
zeby tak sie stato musza zaistnie¢ odpowiednie warunki. Identyfikacja
mechanizmu obronnego moze by¢ dostepna do§wiadczonemu obser-
watorowi zewnetrznemu danego zachowania, ale wtedy staje si¢ ona
obciazona wszelkimi znieksztatceniami wynikajacymi z niemozliwosci
bycia w petni obiektywnym w ocenie cudzego zachowania. Kolejny
problem polega na tym, ze mechanizm obronny pojawia si¢ jako odpo-
wiedz na co$ i w tym sensie jest to stan przejsciowy, ale jednoczesnie
kazdy z nas ma pewien bardziej lub mniej staty styl reagowania i w tym
sensie stosowanie danego mechanizmu obronnego jest jednocze$nie
cecha osobowosci (zob. Vaillant, 1998). Po trzecie, co jest by¢ moze
niekoniecznie tak istotne merytorycznie, ale nie bez wplywu na stan
wiedzy o mechanizmach obronnych, wazna jest tez strona praktyczna
zaproponowanego narzedzia. Jesli mialoby ono umozliwia¢ badanie
mechanizmoéw obronnych na szersza skale, nie moze by¢ nadmiernie
czasochtonne dla badanych i badajacych. I w koncu istotne jest tez to,
jakie mechanizmy obronne mozna za jego pomoca uchwycic. Ponizej
przedstawig¢ trzy najwazniejsze narzedzia, stosowane dzi§ w badaniach
naukowych.

Defense Style Questionnaire

Defense Style Questionnaire — DSQ — to narzedzie samoopisowe.
Opiera si¢ na zatozeniu, ze ludzie sg na tyle §wiadomi swoich reakcji
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na konflikt 1 stres, iz na podstawie ich odpowiedzi w kwestionariuszu
samoopisowym mozna oszacowac ich mechanizmy obronne (zob. tez:
np. Andrews, Pollock, Stewart, 1989). Przyjecie tego zalozenia jest
problematyczne i nie wszyscy badacze i teoretycy si¢ z nim zgadzaja.
Na przyktad Davidson i MacGregor (1998) wprost piszg, ze pomiar
mechanizméw obronnych za pomocg metod samoopisowych jest
po prostu niemozliwy. Swoje stanowisko argumentujg tym, ze taki
sposob pomiaru nie uwzglednia m.in.: r6znic indywidualnych w §wia-
domosci dotyczacej wlasnych motywacji i zachowan; zwigzku miedzy
danym sposobem reakcji a okoliczno$ciami, w jakich si¢ pojawia, czyli
tego, na ile dany mechanizm jest adaptacyjny w danej sytuacji; zroz-
nicowania roli, jakg peti dane zachowanie u ré6znych osob; czy tego,
jak czesto dana osoba korzysta z konkretnego zachowania obronnego
w porownaniu do innych sposoboéw radzenia sobie. Dlatego stosujac
DSQ jako metod¢ pomiaru, powinni$my zdawac sobie sprawe z tego,
ze w istocie pozwala ona na oszacowanie jedynie czesci zjawiska, jakim
jest nie§wiadomy mechanizm obronny. Aby mie¢ pewnos¢, ze to, co
mierzymy, to naprawde mechanizm obronny danej osoby, powinnismy
wedtug Davidson i MacGregora stosowac wiele metod pomiaru.
Pierwotna, 81-itemowa wersje DSQ zaprojektowal zespot Bonda
w 1983 r. (Bond, Gardner, Christina, Sigal, 1983). Od tego czasu
narzedzie przeszto kilka zmian. Wersja Bonda zostata zrewidowana
i poszerzona do 88-itemowej wersji (Bond, Vaillant, 1986), nastepnie
zmodyfikowana do wersji 72-itemowej (Andrews i in., 1989) i w koncu
zredukowana do 40-itemoéw (Andrews, Singh, Bond, 1993). Istnieja
jeszcze wersje: 60-itemowa (zob. np. Thygesen, Drapeu, Trijsburg, Le-
cours, Roten, 2008) i wersja 36-itemowa (zob. np. Murris, Merckelbach,
1996). Poszczegolne wersje roznig si¢ miedzy sobg liczbg mierzonych
mechanizmoéw, ale kazde z nich w jakim$ stopniu uwzglednia podziat
na niedojrzale, neurotyczne i dojrzate mechanizmy obronne zapropo-
nowany przez Vaillanta (zob. Rozdziat 1). Wynik w kwestionariuszu
obliczany jest osobno dla poszczegdlnych mechanizmow i zbiorczo
dla czynnikow dojrzatosci, co pozwala okresli¢ stopien, w jakim oso-
ba badana korzysta z mechanizméw obronnych z r6znych poziomow
(zob. tez: opis DSQ-40 ponizej). Badania z uzyciem réznych wersji
DSQ wykazaly zwigzek tak mierzonego stylu obronnego z réznymi
zaburzeniami psychicznymi, m.in. z: zaburzeniami osobowosci, szcze-
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golnie z zaburzeniem osobowosci typu borderline (Bond, 2004; Devens,
Erickson, 1998; Koeningsberg, 2001), zaburzeniem narcystycznym
(Kampe, 2021); zaburzeniami lgkowymi i depresyjnymi (Balikei,
Erdem, Bolu, Oznur, Celik, 2014; Calati 1 in., 2005; Olson, Presniak,
MacGregor, 2009). Poziom dojrzatosci mechanizméw obronnych moze
pemic takze funkcje moderujaca. Taki wynik uzyskano w badaniach
zudzialem pacjentow z zaburzeniami osobowosci (Mielimagka, Ogrod-
niczuk, Kealy, Cheek, Joyce, 2018). Czynnik neurotyczny w DSQ-40
okazal si¢ wazng zmienng moderujacg zwigzek poziomu narcyzmu
z trudno$ciami w relacjach spotecznych. Z kolei w badaniach Corruble
iin. (Corruble i in., 2003, Corruble, Bronnec, Falissard, Hardy, 2004)
stwierdzono zalezno$¢ migdzy wynikiem w DSQ-40 a prawdopo-
dobienstwem zachowan suicydalnych. Stosujac DSQ-88, wykazano
takze zmiang stylu obronnego w czasie dtugoterminowej psychoterapii
psychodynamicznej (Bond, Perry, 2004). Polska wersje DSQ-40 przy-
gotowal zespot pod przewodnictwem Andrzeja Kokoszki (Bogutyn,
Kokoszka, Patczynski, Holas, 1999). W badaniach z uzyciem polskiej
wersji wykazano m.in. zwigzek stylu obronnego z znieksztalceniem
obrazu ciala u kobiet z bulimig (Mirucka, 2013), a takze z natgzeniem
objawow depresyjnych i objawow leku napadowego w grupie pacjentow
cierpigcych z powodu astmy (Potoczek, 2011). Zaobserwowano tez
zwigzek sposobu doswiadczania czasu — sposobu interpretacji wlasnej
przesziosci, terazniejszos$ci i przysztosci — z dojrzaloscig mechani-
zmow obronnych w grupie pacjentdéw z zaburzeniami nerwicowymi
i zaburzeniami osobowosci (Mostowik, Mielimaka, Rutkowski, 2020).
Mechanizmy niedojrzate okazaty si¢ zwigzane z silniejszym koncen-
trowaniem si¢ na tym, co w przesztosci bylo negatywne; z mysleniem
o terazniejszo$ci w sposob fatalistyczny, zaktadajacy brak mozliwosci
wplywu na poprawe swojego losu; oraz z koncentrowaniem si¢ jedynie
na aktualnych potrzebach i przyjemno$ciach. Dojrzale mechanizmy
wigzaly si¢ ze stabszg tendencja do myslenia o swojej terazniejszo$ci
w fatalistyczny lub hedonistyczny sposob, mniejsza koncentracja
na tym, co byto zte w przesztosci i wigksza koncentracja na przysztosci.

Wersja 40-itemowa jest jedyna, ktorg przetlumaczono i zastoso-
wano w polskich badaniach, dlatego pozwolg sobie blizej ja opisaé
i przedstawi¢ wyniki wtasnych badan dotyczacych jej wlasciwosci
psychometrycznych. DSQ-40 mierzy tendencj¢ do stosowania 20 me-
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chanizmoéw przypisanych w nastepujacy sposob do trzech szerszych
czynnikow: czynnika dojrzalego (sublimacja, humor, antycypacja,
supresja), czynnika neurotycznego (odczynianie, pseudoaltruizm,
idealizacja, formacja reaktywna), czynnika niedojrzatego (projekcja,
bierna agresja, acting out, izolacja, dewaluacja, autystyczne fanta-
zjowanie, zaprzeczenie, przemieszczenie, splitting, racjonalizacja,
somatyzacja). Kazda podskala sktada si¢ z dwoch itemoéw w postaci
stwierdzen, ktore badani oceniajg na 9-stopniowej skali, gdzie 1 ozna-
cza zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 9 zdecydowanie si¢ zgadzam.
Przyktadowe stwierdzenia to np.: ,,Czerpi¢ satysfakcje z pomagania
innym i gdyby mi to odebrano popadtbym w przygngbienie” — altru-
izm; ,,Czesto dziatam impulsywnie, gdy co$ mnie drazni” — acting
out. Warto tez przytoczy¢ przyktady stwierdzen dotyczacych podskal
Autystyczne fantazjowanie i Projekcja, ktore — jak si¢ okazuje — majg
szczeg6lng warto$¢ predykcyjng (zob. dalej). I tak dla Autystycznego
fantazjowania itemy to: ,,Czerpi¢ wigcej satysfakcji z moich fantazji
niz z realnego zycia” 1,,Wigcej spraw rozwigzuje w moich marzeniach
niz w realnym zyciu”, a dla Projekcji: ,,Ludzie maja tendencje do tego,
zeby zle mnie traktowac” 1,,Jestem przekonany, ze los mi nie sprzyja”
(Andrews i in., 1993, s. 254-256; thum. autorki).

DSQ-40 jest praktyczne i tatwe w uzyciu. Niestety istniejg powazne
zastrzezenia co do rzetelnosci tego narzedzia. Zarowno na poziomie pod-
skal, jak i zbiorczych czynnikow. W badaniach po§wigconych ewaluacji
tego narzgdzia stwierdzono takze, ze moze ono mie¢ inng psychome-
tryczna strukture niz postulowana przez autorow — trojczynnikowa (Ruttu
iin., 2006). Autorzy oryginalnej wersji (Andrews i in., 1993) raportuja
nastepujaca rzetelnos$¢ (wskaznik a-Cronbacha) poszczegolnych czynni-
kéw: czynnik dojrzaty a=0,68; neurotyczny 0=0,58, niedojrzaty a=0,80.
Autorzy polskiego ttumaczenia raportuja nawet nizsze rzetelnosci:
na poziomie ¢=0,73 dla czynnika niedojrzatego, 0=0,56 dla dojrzatego
i szczegoblnie niska rzetelnos¢ dla czynnika neurotycznego 0=0,39.
Przyjeto si¢ uwazac, ze a=0,70 to minimalna wymagana od narzedzi
psychologicznych rzetelnosc¢, cho¢ sg tez badacze, ktoérzy za minimum
przyjmuja 0=0,80, a nawet jeszcze wigksze, jesli narzgdzie ma stuzy¢
do diagnozy (zob. np. Cortina, 1993; Lance i in., 1999)

Chcac poszerzy¢ wiedze dotyczaca wlasciwosci psychometrycz-
nych polskiej skali DSQ-40, przeprowadzitam analiz¢ wynikéw w tym
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kwestionariuszu uzyskanych w ramach badan wtasnych na grupie 341
studentow (zob. Mrozowicz-Wronska, 2017). Szczegoly tych analiz
czytelnik moze znalez¢ w artykule (Mrozowicz-Wronska, 2019),
dlatego w tej pracy ogranicze si¢ do najwazniejszych wnioskow. Jesli
chodzi o $rednie wyniki w poszczegolnych podskalach 1 w trzech czyn-
nikach, to w czynniku dojrzalym i neurotycznym byty one w wigkszosci
przypadkow nizsze niz w badaniach Andrewsa i in. (1993), natomiast
wyzsze w czynniku niedojrzatym. Mechanizmy dojrzewaja z wiekiem
i grupa mtodych dorostych (w moim badaniu mediana wieku wynosita
22 lata) moze mie¢ ogodlnie silniejsza tendencje do stylu niedojrzatego
niz starsze wiekowo grupy.

Trzeba zauwazy¢, ze obliczenie rzetelnosci dla kwestionariusza
DSQ-40 wymaga wzigcia pod uwage jego specyficznej konstrukeji,
a doktadniej niewielkiej liczby itemow na podskale. Dlatego poza
wskaznikiem a-Cronbacha postuzylam si¢ m.in. wspotczynnikiem
korelacji miedzy itemami dla kazdej skali oraz rekomendowanym
jako miara rzetelno$ci dla dwuitemowych skali wspotczynnikiem
Spearmana-Browna (zob. Eisinga, de Grotenhuis, Pelzer, 2013). Dla
gléwnych trzech czynnikéw uzyskano nast¢pujace wspotczynniki
a-Cronbacha: czynnik dojrzaty 0=0,57, czynnik neurotyczny a=0,57,
czynnik niedojrzaly 0=0,72. W tym miejscu potrzebny jest krotki
komentarz. Ot6z nalezy zwroci¢ uwage, ze DSQ-40 jest skonstru-
owany w taki sposob, ze réznice migdzy poszczegdlnymi czynnikami
w statystycznie rozumianej rzetelnos$ci wcale nie muszg wynikaé
z 1zeczywistej rzetelnosci pomiaru. Jak wskazuje Cortina (1993), czgsto
zapominamy, ze wspolczynnik a-Cronbacha jest funkcja liczby itemow
analizowanej skali. Wynika to z samego wzoru matematycznego.
Najwyzsza rzetelno$¢ czynnika niedojrzatego moze by¢ wigc efektem
najwickszej liczby itemow zaliczanych do tej skali (24 itemy). Pozostate
czynniki liczg trzykrotnie mniej — po 8 itemow.

Wyniki pomiaru rzetelno$ci dla poszczegolnych podskal DSQ-40
przedstawialy si¢ nastepujaco. Wspotczynnik korelacji migdzy itemami
w wickszosci wypadkow okazat si¢ by¢ niski dla wszystkich podskal
z wyjatkiem Autystycznego fantazjowania (7=0,70) i wynosit mniej
niz r=0,50; dla Dewaluacji, Zaprzeczenia i Rozszczepienia okazat si¢
by¢ nieistotny statystycznie. Wspotczynnik Spearmana-Browna miat
bardzo podobne wartosci jak wspotczynnik a-Cronbacha i tylko dla
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7 sposréd 20 subskal przekroczyl wartos¢ =0,50, a mianowicie dla:
Humoru, Odczyniania, Projekcji, Acting out, [zolacji, Autystycznego
fantazjowania i Somatyzacji (odpowiednio: 0,66; 0,51;0,53;0,61; 0,59;
0,83;0,56). Dla Pasywnej agresji, Zaprzeczenia i Rozszczepienia wspot-
czynnik Spearmana-Browna miat wartosci ponizej 0,20 (odpowiednio
0,19;0,10; 0,17) a w przypadku Dewaluacji jego wartos¢ byta ujemna
(-0,11). Konieczne jest w tym miejscu stowo komentarza. Po pierwsze,
wartos$ci wspotczynnika Spearmana-Browna byty bardzo zblizone do,
rowniez obliczonych w analizach, wartos$ci wspotczynnika a-Cronba-
cha. Te ostatnie z kolei byty bardzo podobne do rzetelnosci oryginalnego
kwestionariusza. Te same podskale przekroczyty wartos¢ a>0,50 i te
same, co w opisanym tu badaniu, mialy wyjatkowo niskg rzetelnos¢.
To oznacza, ze polska wersja nie odbiega znacznie pod wzgledem
rzetelnosci od angielskojezycznego oryginatu.

Podobnie jak w badaniach Ruuttu i in. (2006), analiza czynnikowa
wykazata, iz model inny niz trojczynnikowy adekwatniej odpowiada
strukturze kwestionariusza. W opisywanych tu badaniach zastoso-
watam analize gtownych sktadowych (PCA — principal component
analysis) metoda quartimax. Analizy wytonity 5-czynnikowy model,
ktory wyjasniat 51,19% catkowitej wariancji (dla porownania model
3-czynnikowy wyjasniat 37,53%). Poszczegolne czynniki grupowaty
podskale w nastepujacy sposob (nazwy skal sg autorskimi propozycja-
mi): Niedojrzaty styl obronny — Autystyczne fantazjowanie, [zolacja,
Pasywna agresja, Dewaluacja, Projekcja, Przemieszczenie (0=0,74);
Styl obronny motywowany aprobatg spoteczng — Odczynianie, Forma-
cjareaktywna, Sublimacja, Pseudo-altruizm, Idealizacja (0=0,62); Styl
obronny znieksztalcajacy rzeczywisto$¢ — Zaprzeczenie, Dysocjacja
(0=0,55); Bezrefleksyjny styl obronny — Acting out, Rozszczepienie,
Somatyzacja (0=0,58); Dojrzaty—Intelektualny styl obronny — Racjo-
nalizacja, Antycypacja, Humor, Supresja (0=0,61).

Do probleméw zwigzanych z kwestionariuszem DSQ-40 nalezy
doda¢ jeszcze watpliwosci zwigzane z jego trafnoscia. W badaniach
Chabrola i in. (2005) doswiadczeni klinicy$ci mieli za zadanie zde-
cydowac¢, do jakiej obrony odnosi si¢ dany item, postugujac si¢ Skalg
funkcjonowania obronnego i definicjami mechanizmoéw obronnych
z DSM-IV. Tylko 12 itemow ze wszystkich 40 zostato zakwalifikowa-
nych zgodnie z zatozeniami autoréw kwestionariusza przez wigcej niz
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4 z 8 sedziow. Niektore itemy (np. dla Przemieszczenia) nie zostaty
zakwalifikowane do mechanizmu obronnego, ktory miaty mierzyc¢,
przez zadnego z sedziow!

Co ciekawe, mimo tych niedociagni¢¢ analiza zwigzku wynikow
w DSQ-40 z miarami lgku i samooceny wykazata duzg sit¢ predykcyjna
zarowno czynnikow, jak i niektorych podskal (Mrozowicz-Wronska,
2018). Chcac zweryfikowaé postulaty Cramer (zob. np. 2006) doty-
czace zwigzku mechanizmoéw obronnych z lgkiem i samoocena, prze-
prowadzilam analize wynikéw kwestionariuszowych wspomniane;j
wczesniej grupy 341 studentow. Ze wzgledu na kontrowersje wokot
stosowania standaryzowanego wspotczynnika Beta jako jedynej miary
sily predykcji (zob. np. Courville, Thomson, 2001) w swoich analizach
postuzytam si¢ dodatkowo m.in. wspdtczynnikiem relatywnych wag
Johnsona (Johnson's relative weights), ktory pozwala na procentowe
oszacowanie udziatu danego predyktora w wyjasnionej wariancji (R?)
w proporcji do pozostatych predyktorow w modelu. W celu obliczenia
tego wskaznika postuzytam si¢ materiatami przygotowanymi przez
Lorenzo-Seva i in. (Lorenzo-Seva, Ferrando, Chico, 2010). Analizy
wykazaty, ze czynniki: niedojrzaty, neurotyczny i dojrzaty wyjasniaty
razem 36% wariancji dla cechy Ieku i 19% dla stanu lgku (mierzonych
STAI-x1 i STAI-x2) oraz 21 i 23% odpowiednio dla samooceny jako
ogoblnej cechy i samooceny szacowanej w chwili badania (mierzonej
SES oraz zmodyfikowang wersja SES). Najwazniejszym predykto-
rem okazat si¢ czynnik niedojrzaty odpowiedzialny za odpowiednio
52,4%, 37,7%, 50,5% i 54,6% wyjasnionej wariancji w leku (cecha
i stan) 1 samoocenie (cecha i stan). Dalsza analiza uwzgledniajaca 7
podskal wykazala szczegdlnie istotng rolg Autystycznego fantazjowa-
nia i Projekc;ji, ktére w kazdym z 4 modeli (lgk jako cecha i stan oraz
samoocena jako cecha i stan) byty odpowiedzialne za od 50 do ponad
70% wyja$nionej wariancji.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze rzetelnos¢ DSQ-40 nie jest
w petlni zadowalajaca, szczeg6lnie na poziomie poszczegodlnych pod-
skal. Nalezy brac¢ to pod uwage, jesli chcemy z jakiego$ powodu uzy¢
tego narzedzia do oszacowania tendencji do stosowania konkretnych
mechanizmow. Jak wspomniatam, tylko siedem podskal/mechanizmow
ma rzetelno$¢ wyzsza niz 0=0,50, a to i tak nisko ustawiona poprzeczka.
Obliczane zbiorczo dla wigckszej liczby itemow skale stylu obronnego
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majg juz lepsza rzetelnos¢, cho¢ nadal dos¢ niska; tu trzeba uwzgledni¢
takze fakt roznej liczby iteméw w kazdym z czynnikow. Mimo tych
mankamentow narzedzie to wydaje si¢ trafne, zgodnie z teorig, bedac
dobrym predyktorem poziomu np. Igku i samooceny. Jest to moim zda-
niem mocny argument za dalszg pracg nad wlaczeniem mechanizmow
obronnych jako zmiennej w badaniach nad osobowo$cia i psychopato-
logia 1 poszukiwaniem coraz lepszych, rzetelniejszych i trafniejszych
sposobow ich pomiaru. Na ten moment DSQ-40 nie jest narzedziem,
ktoére mozna by rekomendowac¢ do zastosowania w diagnozie klinicznej,
chyba ze jako metodg wstepnego zorientowania si¢ w stylu obronnym
pacjenta, do weryfikacji bardziej rzetelnymi metodami klinicznymi,
przede wszystkim w wywiadzie. Planujagc badania z zastosowaniem
tego narzedzia, nalezy réwniez mie¢ w pamigci psychometryczne
wlasciwosci skali.

Defense Mechanism Manual

Defense Mechanism Manual (DMM) to narzedzie zaproponowa-
ne przez Phebe Cramer jako sposob pomiaru trzech mechanizmow
obronnych — zaprzeczenia, projekcji i dojrzalej identyfikacji. Szukajac
rozwigzan réznych trudnosci wynikajacych z natury mechanizmow
obronnych jako nieswiadomych proceséw radzenia sobie, Cramer
zdecydowata si¢ wykorzysta¢ istniejaca metod¢ projekcyjng. DMM
jest wiec tak naprawde podrecznikiem do kodowania narracji powsta-
jacych w odpowiedzi na wybrane obrazki z TAT, lub jesli badamy
dzieci z wersji dla nich przeznaczonej — CAT (Children's Aperception
Test). Cramer przygotowala zasady kodowania dla 17 kart z testu dla
dorostych i 3 kart z testu dla dzieci. Kodowanie kazdej z obron opiera
si¢ na 7 kategoriach zaprojektowanych tak, aby odnosi¢ si¢ do réznych
aspektow danego mechanizmu obronnego. Moim zdaniem, prawdziwy
wglad w teori¢ mechanizméw danego autora mozemy uzyska¢ dopiero,
przygladajac si¢ jego propozycjom ich pomiaru. Ponadto chciatabym
przyblizy¢ polskiemu czytelnikowi mozliwe sposoby operacjona-
lizacji mechanizméw obronnych, a DMM jest wilasnie takg proba.
Z tych powodéw pozwolg sobie szerzej przytoczy¢ zasady kodowania
poszczegodlnych mechanizméw obronnych. Cato$¢ podrecznika jest
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dostepna pod linkiem https://web.williams.edu/Psychology/Faculty/

Cramer/Defense%20Mechanisms.pdf (link sprawdzony 2 sierpnia

2021), dlatego nie bedg opisywac wszystkich kodowanych kategorii,

ktorych, jak wspomniano, jest 7 do kazdej obrony.

» Zaprzeczenie
Dla tej obrony kodujemy 7 nastgpujacych kategorii: pominigcia,

btedy w postrzeganiu, odwrocenie, stwierdzenia zawierajgce negacje,

zaprzeczenie rzeczywistosci, wyolbrzymianie pozytywnych aspektow

i minimalizowanie negatywnych, pojawiajace si¢ w historyjce niespo-

dziewanie dobro, optymizm, pozytywne nastawienie lub delikatnos¢.

Ponizej 4 z tych kategorii z krotkim opisem zasad kodowania.

— Pominigcie — czyli niezauwazenie, nieuwzglednienie w historyjce ja-
kiego$ waznego elementu obrazka, ktory jest zazwyczaj zauwazany
przez prawie wszystkich badanych, np. ci¢zarnej kobiety na karcie
2 w TAT.

— Btedy w postrzeganiu — kodujemy, gdy badany w sposob obronny
uzywa na dany przedmiot nazwy innej niz adekwatna. Nie dotyczy
to sytuacji, kiedy dzieci nie znajg wlasciwego okreslenia i np. mo-
wig ,,ten przedmiot”. Przyktadem znieksztatcenia jest stwierdzenie,
ze mezczyzna przeprowadzajacy operacje na karcie nr 8BM tak
naprawde taskocze lezacego mezezyzne. Jako znieksztatcenie ko-
dowana jest tez zmiana plci osoby na obrazku.

— Odwrocenie — ten wskaznik moze dotyczy¢ zaré6wno obiektow
na obrazku, jak i zmian w opowiadanej historii. Na przyktad gdy
badany mowi, ze ,,posta¢ na obrazku to ktos, kto kiedys byt wspania-
tym chirurgiem, ale teraz wlasnie zabit cztowieka” albo ,,ta myszka
kiedys bardzo si¢ bata ale teraz stata si¢ odwazna i walczy z lwem”.

— Stwierdzenia zawierajace negacje — kodujemy wtedy, gdy w wypo-
wiedzi badanego pojawi si¢ obronne zaprzeczenie. O tym, czy dane
stwierdzenie jest obronne decyduje osoba kodujaca. Swoja decyzje
moze opiera¢ migdzy innymi na ocenie, na ile dane stwierdzenie
jest nietypowe i nieoczekiwane. Czasami zaprzeczenie jest szcze-
gblnie bezposrednie, np. w stwierdzeniu: ,,nic mu si¢ nie stato”.
Czgsto dopiero kontekst catej historii pozwala oceni¢ ,,obronnosc¢”
danego stwierdzenia. Do tej kategorii kodujemy sytuacje, w ktorej
badany zaprzecza jakiemus$ elementowi samego badania, np. mowi
o kartach — ,,nie wiem, co to jest”.
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» Projekcja
Na te obrong sktada si¢ nastgpujacych 7 kategorii: atrybucja agresyw-

nych i wrogich lub nietypowych uczu¢ lub intencji obiektom na obraz-

kach; dodawanie do opowiesci ztowrogich postaci, zwierzat, obiektow
lub cech; myslenie magiczne, autystyczne, zaktdcony ciag przyczynowo-

-skutkowy; potrzeba ochrony przed zewngtrznym zagrozeniem; obawy

zwigzane ze $miercig, zranieniem, lub napascia; watki odnoszace si¢

do poscigdow, uwigzienia, ucieczki; dziwaczne cate historyjki lub pojedyn-
cze watki. Ponizej krotki opis zasad kodowania 3 wybranych kategorii.

— Atrybucja agresywnych i wrogich, lub nietypowych uczu¢ lub inten-
cji obiektom na obrazkach — przyktad wypowiedzi, ktorg mogliby-
$my zaliczy¢ do tej kategorii, to stwierdzenie ,,on jest zawstydzony”
w odniesieniu do obrazka przedstawiajacego nagiego mezczyzne
na linie albo ,,on zastanawia si¢ na samobdjstwem” w odniesieniu
do chtopca ze skrzypcami.

— Myslenie magiczne, autystyczne, zaktocony ciag przyczynowo-
-skutkowy — do tej kategorii nalezg m.in. wypowiedzi zawierajace
odniesienia do magicznych mocy, przypisywanie zwierzgtom
i obiektom ludzkich cech oraz takie, w ktorych brak ciggu przyczy-
nowo skutkowego, np. ,,on rzucat czary”; ,,lina probowata przejaé
nad nim wtadzg” lub ,,on musiat kogo$ zamordowac, bo nie ma przy
sobie zadnych pienigdzy” (do obrazka z me¢zczyzng na linie).

— Dziwaczna lub bardzo nietypowa historyjka lub temat — tu Cramer
podaje nastepujace przyktady: o skrzypcach z 1 karty — ,,to jest pita,
on wiasnie przepotowil swoje biurko” albo o opisanym wczesniej
obrazku z operacja: ,,byl na zewnatrz i wbito mu si¢ szkto w pigte,
teraz doktor wyciaga i wbija mu szpilki”.

* Identyfikacja
Na wynik odnoszacy si¢ do tej obrony sktadaja si¢ elementy wypo-

wiedzi zakodowane do jednej z 7 nastgpujacych kategorii: nasladowanie

umiej¢tno$ci; nasladowanie cech; regulacja motywacji i zachowania;
samoocena budowana przez afiliacje; praca i odraczanie gratyfikacji;
roznicowanie rol; moralizm.

— Nasladowanie umiejetnosci — do tej kategorii naleza wypowiedzi od-
noszace si¢ do przejmowania, nasladowania cudzych umiejetnosci,
np. o chtopcu ze skrzypcami z 1 karty — ,,on chce gra¢ tak dobrze,
jak jego nauczyciel”.
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— Regulacja motywacji i zachowania — tu kodujemy m.in. wszelkie
odniesienia sugerujace internalizowanie spotecznych zasad lub bunt
przeciwko nim, odniesienia do kar i 0s6b w roli straznikow norm,
a takze oznaki refleksji nad soba i samokrytycyzmu, np.: ,,on do-
szedl do wniosku, ze nie jest dobrym skrzypkiem”, ,,ojciec odestat
go do jego pokoju, bo byt niegrzeczny”.

— Samoocena budowana przez afiliacje — do tej kategorii naleza wy-
powiedzi zawierajace odniesienie do satysfakcji czerpanej z relacji
z innymi, do bycia cztonkiem wigkszej grupy, np.: ,,on jest szczesli-
wy, ze ma przyjaciela”; ,,on jest czlonkiem brytyjskiej marynarki”

— Praca, odroczenie gratyfikacji — tu kodujemy wszelkie odniesienia
do wykonywania pracy oraz wypowiedzi wskazujace na przekona-
nie, iz sukces wymaga czasu i wysitku, np.: ,,mi¢snie go bola, ale on
wie, ze musi i$¢ dalej” (o megzczyznie na linie); ,,on chee si¢ nauczy¢,
ale nie za szybko, nie w kilka dni” (o chtopcu ze skrzypcami).

— Rodznicowanie 16l — tu kodujemy odniesienia do roznych rol spotecz-
nych (innych niz rodzinne) takich jak zawody jak np. nauczyciel,
muzyk, naukowiec lub pelnionych funkcji jak np. krél, dowodca.
Ten krotki przeglad operacjonalizacji poszczegdlnych mechanizmow

obronnych, opis tego jak w praktyce wyglada stosowanie zaprojektowa-

nego przez Cramer DMM jasno pokazuje, jak trudne i skomplikowane
jest to zadanie. Zwré¢my uwage, ze duza czgs¢ zasad kodowania opiera
si¢ na wyczuciu osoby kodujacej, kontekscie calej opowiesci i zachowa-
niu badanego w czasie procedury. Odpowiednie zastosowanie takiego
narzedzia wymaga wigc niewatpliwie analitycznej postawy i pewnej
wprawy w wychwytywaniu w materiale elementow, ktore moga by¢
zakodowane w proponowany przez Cramer sposob. Ponadto to do osoby
kodujacej nalezy decyzja we wszelkich przypadkach watpliwych, cho¢
tu wskazowka jest rada autorki, zeby nie kodowac niczego, co budzi
jakie$ watpliwosci. Po drugie, analiza zasad kodowania wskazuje,
ze przejawy dziatania mechanizmow obronnych mozemy, w tym ujeciu,

,»tropi¢” na roznych poziomach. Proponowane kategorie odnosza si¢

do tak szerokich obszarow, jak: percepcja, myslenie, emocje i uczucia,

motywacja, potrzeby, pragnienia, zinternalizowane zasady czy relacje

z innymi. Mechanizmy obronne nie sg wyizolowanym zjawiskiem, ale

fenomenem przenikajagcym wilasciwie kazdy obszar funkcjonowania

psychicznego cztowieka. Tak rozumiane sg w przytoczonych powyzej,
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inie tylko, probach rozumienia ich na gruncie teoretycznym. Uwzgled-
nienie tej wlasciwosci w projektowaniu narzedzi pomiaru wydaje si¢
by¢ wiec dobrym posunigciem. Moja watpliwosé, budzi jednak to,
na ile dobrze DMM radzi sobie z problemem trafnosci. Jak wiemy,
mechanizmy obronne sg silnie powigzane z psychopatologia. Czasami
przed nig chronig, czasami sg za nig odpowiedzialne, a czasami same
w sobie stajg si¢ objawem. I tu, w mojej opinii, pojawia si¢ tak na-
prawde spory ktopot. Gdzie przebiega granica migdzy psychopatologia
a konkretnym mechanizmem obronnym? Jesli przyjrzymy si¢ zasadom
kodowania, niektore zachowania mogg wprost wynika¢ z objawow
psychopatologicznych, np.: btedy percepcyjne, zaburzenia myslenia,
watki zwigzane z byciem przesladowanym, lek przed uszkodzeniem,
dziwaczne elementy pojawiajace si¢ w historii mozemy odnies$¢ do ob-
jawow m.in. zaburzen psychotycznych, lekowych czy depresyjnych.
Jesli przyjrzymy si¢ wskazowkom do kodowania najdojrzalszego
mechanizmu — identyfikacji, to w niektorych przypadkach, np. satys-
fakcji z relacji z innymi ludZmi, internalizowania zasad moralnych
czy zdolnosci do samoregulacji, trudno jest ocenié, czy obecnosc¢ ele-
mentoéw z tej kategorii jest wynikiem tendencji do identyfikacji, czy
jest po prostu odzwierciedleniem prawidtowego rozwoju osobowosci
w obszarze moralno$ci i relacji migdzyludzkich. Mozna oczywiscie
powiedzie¢, ze prawidlowy rozwoj w tych obszarach jest niemozliwy
bez zdolnosci do identyfikacji, ale to nie rozwigzuje problemu pytania
o trafno$¢ samego DMM. Czy jest to narzedzie mierzace mechanizmy
obronne, czy raczej obecno$¢ lub brak objawow psychopatologicznych
i zdolnosci do zdrowego funkcjonowania w spoteczenstwie? Jesli chodzi
0 mocne strony, to mimo wspomnianej wczesniej watpliwosci DMM
jest niewatpliwie waznym i cennym narz¢dziem. Analiza swobodnej
wypowiedzi, na ktorej oparte jest to narzedzie, pozwala obserwowac
nie§wiadome mechanizmy obronne. Osoba badana nie musi zdawac
sobie z nich sprawy ani sama ocenia¢ wtasnych zachowan i motywacji,
co likwiduje powazny mankament skal samoopisowych. Niewatpliwg
zaletg tego narzedzia jest takze mozliwos¢ zastosowania go w bada-
niach z udziatem dzieci. Istnieje wiele badan, w ktorych zastosowano
DMM. Baza, jaka sa bodzce z Testu apercepcji tematycznej, takze jest
szeroko znana i stosowana. Cramer (2017), badajgc wtasciwosci DMM,
uzyskata zgodno$¢ miedzy oceng sedziow kompetentnych (mierzong
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wspotczynnikiem klasowej intrakorelacji — ICC) na poziomie ICC=0,89
dla zaprzeczenia, ICC=0,92 dla projekcji oraz ICC=0,87 dla identyfi-
kacji (zob. tez: np. Cramer, 2015).

Defense Mechanism Rating Scale

Defense Mechanism Rating Scale (DMRS; Perry, 1991)? to, podobnie
jak DMM, system kodowania pozwalajacy na zidentyfikowanie réznych
mechanizmoéw obronnych i ocen¢ ich dojrzatosci. Jej autorem jest John
Christopher Perry, cztonek zespotu powotanego przez Mardi Horowitza
i Allena Francesa w celu blizszego zajecia si¢ mechanizmami obron-
nymi. Poza Perrym do zespotu nalezeli tez przytaczani juz w niniejszej
pracy Bond (wspotautor DSQ-40) i Vaillant. Zesp6t opracowat liste me-
chanizméw obronnych wraz z definicjami i zaakceptowat DMRS jako
podrecznik do ich oceny (zob. Perry i in., 1998). Skodol i Perry (1993)
przedstawili argumenty za wlaczeniem takiej skali do podrecznika DSM-
-IVipropozycje tego, jak moglaby ona wygladac. Skala ostatecznie znana
jako Defensive Functioning Scale zostata wlaczona jako czgs¢ Dodatku
B do podrecznika DSM-IV (1994). Zaznaczmy, ze skali tej nie ma w ko-
lejnej edycji DSM — DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013).

Wracajac do DMRS, zaproponowany w tej skali system kodowania
W swojej najnowszej wersji pozwala na zidentyfikowanie 30 mecha-
nizmow obronnych (zob. Perry, Henry, 2004). Takze w tym systemie
uwzgledniono poziom dojrzalosci poszczegodlnych obron, tworzac
7-stopniowq hierarchi¢. Poniewaz jest to kolejna, po zaproponowanej
przez Vaillanta, szeroko uznawana w badaniach hierarchia, ktora sama
w sobie jest ciekawa propozycja (niezaleznie od kwestii zwigzanych
z pomiarem), pozwole¢ sobie przytoczy¢ ja tu obszerniej. Ze wzgledu
na to, ze terminy zaproponowane przez autora sg do$¢ problematyczne
w tlumaczeniu, a w polskiej literaturze nie byty, wedtug mojej wiedzy,
do tej pory uzywane, jako nazwy poszczegolnych poziomdéw pozostawie
oryginalne, anglojezyczne okreslenia autora, proponujac jedynie ich
wyjasnienie w opisie:

2 Ten podrecznik, zawierajacy szczegotowe wskazowki dotyczace procedury bada-

nia i sposobu kodowania, dostgpny jest jedynie bezposrednio u autora.
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. Action —mechanizmy oparte na dziataniu: acting out, narzekanie przy

jednoczesnym odrzucaniu pomocy (help-rejecting complaining),
zachowania bierno-agresywne.

. Major Image-distorting (Borderline) — mechanizmy znieksztalcajace

postrzeganie rzeczywistosci, typowe dla organizacji osobowosci
typu borderline: rozszczepienie obrazu innych i rozszczepienie
obrazu self, identyfikacja projekcyjna.

. Disavowal — mechanizmy polegajace na nieuznawaniu, odzegnywa-

niu si¢ i odcinaniu si¢ od roznych aspektow rzeczywistosci i uczué:
zaprzeczenie, projekcja, racjonalizacja, autystyczne fantazjowanie.

. Minor Image-distorting (Narcissistic) — mechanizmy obronne

w niewielkim stopniu znieksztalcajace rzeczywistosé, typowe dla
osobowosci narcystycznej: dewaluacja obrazu siebie, dewaluacja
obrazu innych, idealizacja obrazu siebie, idealizacja obrazu innych,
omnipotencja.

. Neurotic a) histerical, b) other — mechanizmy neurotyczne, a) hi-

steryczne, b) inne: wyparcie (a), dysocjacja (a), formacja reaktywna
(b), przemieszczenie (b).

Obsessional — obrony o charakterze obsesyjnym: izolacja afektu,
intelektualizacja, odczynianie.

. High Adaptive (Mature) — mechanizmy dojrzate, adaptacyjne: afi-

liacja, altruizm, antycypacja, humor, asertywnos¢ (self-assertion)’,
samoobserwacja (self-observation)*, sublimacja, supresja.
Bazowym materialem, ktéry mozna wykorzysta¢ do oceny mecha-

nizméw obronnych za pomocy tej skali, jest wywiad kliniczny. Pod-
stawg do identyfikowania danego zachowania jako przejawu dziatania
mechanizmu obronnego jest natomiast definicja tego zjawiska jako:
»automatycznego procesu, ktory posredniczy miedzy reakcja a emocjo-
nalnymi konfliktami oraz wewngtrznymi i zewnetrznymi stresorami”
(American Psychiatric Association, 1994, s. 787; thum. autorki).
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Dziatanie tego mechanizmu polega na radzeniu sobie z konfliktem emocjonalnym
i/lub czynnikami stresowymi poprzez otwarte wyrazenie swoich uczu¢, mysli i pra-
gnien.

Dziatanie tego mechanizmu polega na radzeniu sobie z konfliktem emocjonalnym
i/lub czynnikami stresowymi poprzez refleksj¢ dotyczaca wlasnych mysli, uczue,
motywacji i zachowan. Osoba jest w stanie zobaczy¢ siebie tak jak moga widzie¢
ja inni i dzigki temu lepiej rozumie¢, dlaczego reaguja na nig w okre§lony sposob.



Mechanizm obronny powoduje pewna anomali¢ i/lub pojawienie si¢
czego$ nieoczekiwanego w tym, co jednostka mowi lub robi. W wy-
wiadzie powoduje to wrazenie podobne do zmacenia na spokojnej tafli
wody. Takie zdarzenia moga dotyczy¢ np. ro6znych aspektow poznania,
mowy, afektu lub zachowania. (Perry, Henry, 2004, s. 166—167; thum.
autorki)

Moze to by¢ np. nagla zmiana w tonie glosu, brak wyrazenia jakiego$
uczucia, gdy byloby to oczekiwane, wyrazenie jakiego$ pogladu,
ktorego realnosc¢ jest mato prawdopodobna, wygloszenie jakiegos nie-
oczekiwanego stwierdzenia dotyczacego osoby prowadzacej wywiad
etc. W wywiadzie zwracamy uwagg na przebieg rozmowy, zachowania
pacjenta, na momenty ciszy, przejgzyczenia, opisy wydarzen z zycia,
przy czym te ostatnie tylko jesli odnoszg si¢ do wydarzen nie starszych
niz dwa lata (Perry, Henry, 2004). Skal¢ mozemy wykorzysta¢, jesli
dysponujemy nagraniem lub transkrypcja wywiadu; najlepiej jest, jesli
dysponujemy i tym, i tym. Nagranie pozwala nam obserwowac jezyk
ciata, zachowania, uczucia i interakcje miedzy badanym a osobg pro-
wadzaca wywiad, a transkrypcja utatwia sledzenie przebiegu wywiadu.
Brak odpowiedniego materiatu Zrédlowego moze prowadzi¢ do nie-
zgodnosci wsrod osob oceniajacych, co moze negatywnie wpltywaé
na obliczenie wynikéw ilosciowych. DMRS pozwala jednak na pewna
elastyczno$¢, jesli np. badamy grupy niekliniczne lub materiat histo-
ryczny. Na przyktad, badajac funkcjonowanie obronne kobiet z rakiem
piersi bedacych matkami, Perry i in. (2015) postuzyli si¢ ustrukturyzo-
wanym wywiadem dotyczacym rodziny i dzieci oraz paradygmatem
anegdot relacyjnych — RAP (Luborsky, Crits-Christoph, 1990). Békés
iin. (Békés, Perry, Starrs, 2017), chcac zbada¢ funkcjonowanie obronne
w grupie osob, ktore przezyty Holocaust, analizowali autobiograficzne
narracje. Sporo badan prowadzonych jest rtowniez w odniesieniu do pro-
cesu psychoterapeutycznego, gdzie analizie poddaje si¢ mechanizmy
obronne obserwowane w przebiegu sesji.

Osoby, ktorych zadaniem ma by¢ ocena materiatu za pomocag DMRS,
musza mie¢ odpowiednie kompetencje, przygotowanie i do§wiadczenie.
Wazne jest, aby potrafily pracowac¢ z materiatem klinicznym w sposob
psychodynamiczny, ale jednoczesnie potrafity powtrzymac sie od glebo-
kiego teoretyzowania i stawiania hipotez dotyczacych obecnosci mecha-
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nizméw obronnych wytacznie na podstawie calosciowego rozumienia
psychodynamiki osoby badanej. Zbyt mate doswiadczenie kliniczne
moze prowadzi¢ do niedostrzegania obronnego charakteru niektorych
zachowan (Perry, Henry, 2004). Co wigcej, sam oceniajacy rowniez
ma specyficzny dla siebie repertuar obron, co moze wptywac na jego
ocen¢ materiatu. Jesli ma on tendencj¢ do pomijania jakiegos$ rodzaju
obrony, lub — przeciwnie — widzi ja zbyt czgsto, jest prawdopodobne,
7e jego ocena w istocie odzwierciedla jego sposob funkcjonowania
obronnego (Perry, Henry, 2004). Osoba oceniajaca musi przej$¢ szko-
lenie ze stosowania DMRS. Procedura takiego szkolenia sugerowana
przez autora jest szczegdtowo opisana zarowno w jego podreczniku,
jak w 1 przytaczanym wczesniej tekscie napisanym wspolnie z Melis-
sa Henry (Perry, 1991; Perry, Henry, 2004). Warto podkresli¢ wigc,

Ze na pewno nie jest to narzegdzie, z ktorego mozna skorzystac ad hoc.
Na podstawie analizy materiatu z wywiadu przez osoby oceniajace

za pomocg DMRS mozemy uzyska¢ nastepujace wskazniki (zob. tez:

Perry, 2000)°:

1. Individual Defense Score (IDF; wskaznik dla poszczegolnych obron)
— jest to proporcja tego, ile razy dany mechanizm zostat zaobser-
wowany (zakodowany) w stosunku do wszystkich przypadkéw
obserwacji jakiegokolwiek mechanizmu w danym materiale.

2. Defense Level Scores (DLS; wskaznik dla poszczegoélnych pozio-
mow) — jest to suma wskaznikow IDF wszystkich mechanizmow
z danego poziomu.

3. Overall Defensive Functioning (ODF; ogolny poziom funkcjonowa-
nia obronnego) —jest srednig wazong obliczang poprzez pomnozenie
wskaznika IDF dla kazdej zaobserwowanej obrony przez jej miejsce
na wyzej opisanej 7-poziomowej hierarchii (czyli przez jedng z liczb
naturalnych z zakresu od 1 do 7), a nastgpnie podzielenie uzyskane-
go wyniku przez liczbe wszystkich zaobserwowanych w materiale
obron. Uzyskiwana w ten sposob $rednia wazona ma odzwierciedla¢
0g6lny poziom funkcjonowania obronnego. Wedtug autora wynik
ponizej 5 wigze si¢ z zaburzeniami osobowosci i1 depresja; miedzy
5 a 5,5 z neurotyczng osobowoscig i zaburzeniami z objawami
somatycznymi; powyzej 5,5 to wynik wskazujacy na przecigtny

5 Dodatkowe wskazoéwki dotyczace obliczania wskaznikow ilosciowych dla DMRS
dostepne sa jedynie bezposrednio u autora.
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poziom zdrowego funkcjonowania, a powyzej 6 to juz zdrowe

funkcjonowanie na znakomitym poziomie.

Warto zauwazy¢, ze skala DMRS nie zawiera psychotycznego po-
ziomu funkcjonowania. Berney, Roten, Berretta, Kramer (2014) opra-
cowali wigc wersj¢ P-DMRS, ktora umozliwia dodatkowo identyfikacje
szesciu obron: psychotycznego zaprzeczenia, autystycznego wycofania,
znieksztalcenia, projekcji urojeniowej, fragmentacji i konkretyzacji.
Zdaniem autorow, wilaczenie oceny mechanizméw obronnych z tego
poziomu do pracy z pacjentem utatwia diagnoze kliniczng i pomaga
w procesie psychoterapii. Chroni klinicyste przed zaklopotaniem,
poczuciem bezradno$ci w kontakcie z pacjentem, pomaga pacjentowi
lepiej zrozumie¢ 1 uczynic¢ sensownym swoje do§wiadczenie oraz wy-
pracowac bardziej adaptacyjne sposoby radzenia sobie.

Skala DMRS ma obecnie 30 lat. W tym czasie przeprowadzono
wiele badan z jej uzyciem w réznych obszarach psychologii klinicznej
i psychoterapii. Dotyczyly one m.in. funkcjonowania obronnego w zabu-
rzeniach psychicznych oraz zmian, jakie w nim zachodza pod wplywem
terapii. Wykazano np., ze poszczeg6lne zaburzenia osobowosci majg
charakterystyczne dla siebie style obronne. W badaniu Lingiardi i in.
(1999) stwierdzono zwigzek migdzy obronami opartymi na dziataniu
i borderline z zaburzeniami osobowosci z wigzki B. Co ciekawe, podob-
nie jak w badaniach Cramer (1999) szczegolnie interesujacy okazat sie
profil obronny o0so6b z histrionicznym zaburzeniem osobowosci, ktory
korelowat z mechanizmami obronnymi z czterech ro6znych najnizszych
poziomow adaptacyjnosci, co wedtug autoréw moze sugerowac istnie-
nie podtypow tego zaburzenia. Zaburzenia osobowosci z wigzki C byty
natomiast zwigzane z mechanizmami obronnymi z czterech najwyzszych
poziomow hierarchii. Zwigzek migdzy zaburzeniami osobowosci a doj-
rzaloscig mechanizméw obronnych zaobserwowali rowniez Kramer,
Roten, Perry, Desplan (2013) — w tym badaniu pacjenci z zaburzeniem
osobowosci borderline mieli w poréwnaniu z grupa kontrolng wyzsze
wskazniki procentowe stosowania mechanizméw obronnych opartych
na dziataniu, borderline, opartych na odcinaniu si¢ od rzeczywistosci,
narcystycznych i histerycznych oraz nizsze wskazniki w odniesieniu
do poziomu obsesyjnych i dojrzatych obron. Podobnie, Perry i Perry
(2004) przeprowadzili badanie, w ktorym sprawdzali zwigzek migdzy
mechanizmami obronnymi a cechami odpowiadajacymi kryteriom
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diagnostycznym narcystycznego zaburzenia osobowosci, analizujgc
wywiady w grupie 107 pacjentow. Cechy narcystyczne korelowaty
pozytywnie z mechanizmem omnipotencji, dewaluacja, autystycznym
fantazjowaniem, projekcja i negatywnie z wyparciem. Dalsze analizy
tych samych wywiadéw ujawnily ponadto, ze obrony — oparte na dzia-
faniu, mocno znieksztalcajgce rzeczywistos¢ i histeryczne, okazaly si¢
silnym predyktorem objawow zaburzenia osobowosci borderline (31,7%
wariancji). Co ciekawe, w przypadku schizotypowego zaburzenia oso-
bowosci mechanizmy obronne nie miaty tak duzej sity predykcyjne;j:
obrony oparte na dziataniu wspdlnie z autystycznym fantazjowaniem
wyjasniaty 15,5% wariancji w objawach tego zaburzenia.

Zaburzenia osobowos$ci sg w literaturze klinicznej i psychotera-
peutycznej czesto taczone ze specyficznymi profilami mechanizmow
obronnych (zob. np. Caligor, Clarkin, 2013), ten obszar jest wiec jed-
nym z bardziej interesujacych dla badaczy zajmujacych si¢ obronami.
Istnieja jednak rowniez badania prowadzone wsrod pacjentdow z innymi
zaburzeniami. Na przyktad Sharma i Sinha (2010) przeprowadzili bada-
nie w grupie pacjentéw z zaburzeniami nastroju. W grupie tej znalazty
si¢ osoby zdiagnozowane wedtug DSM-IV jako cierpiace z powodu
choroby afektywnej dwubiegunowej typu I, w tym w aktualnym prze-
biegu manii (10 oso6b) i depresji (10 0sob), oraz osoby z zaburzeniami
depresyjnymi (10 os6b). Co cieckawe autorzy zastosowali zard6wno
procedur¢ DMM, jak i DMRS. Wyniki wykazaty, ze trzy wymienione
grupy stosujg rézne mechanizmy obronne. I tak, w grupie z CHAD
typu I pacjenci w epizodzie manii stosowali wigcej zaprzeczenia
i mniej obron neurotycznych w poréwnaniu z grupg z CHAD typu
I w epizodzie depresji, a poréwnaniu do pacjentdw z zaburzeniami
depresyjnymi wigcej zaprzeczenia oraz mechanizméw z poziomu bor-
derline i narcystycznego. Grupa z CHAD typu [ w epizodzie depresji,
W porownaniu z pacjentami depresyjnymi stosowata wigcej zaprze-
czenia, obron opartych na dziataniu i borderline. Jesli chodzi o pa-
cjentow z zaburzeniem depresyjnym, to w tej grupie czgsciej polegano
na dojrzatej identyfikacji oraz obronach z pozioméw neurotycznego
i adaptacyjnego (dojrzalego). Porownanie wskaznika ODF pokazato,
ze pacjenci z zaburzeniem depresyjnym stosuja ogolnie dojrzalsze
mechanizmy obronne niz pacjenci z CHAD typu I i, co ciekawe, ci
ostatni, zarowno maniakalni, jak i depresyjni, nie r6znig si¢ miedzy
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sobg w wynikach ODF. Autorzy zwracaja uwage na spojno$¢ swoich
wynikow z psychoanalitycznymi koncepcjami zaburzen afektywnych.
Autorzy zauwazaja takze, ze réznice w mechanizmach obronnych moga
roznicowac depresje w przebiegu CHAD i w zaburzeniu depresyjnym
mimo duzej spdjnosci obserwowalnych objawow.

Drugim waznym obszarem badawczym, w ktorym DMRS znalazta
zastosowanie jest proces psychoterapeutyczny i zmiany zachodzace
w pacjentach pod wplywem psychoterapii. Mechanizmy obronne wy-
stepuja tu w kilku rolach. Jako zmienna mogaca wptywac na przebieg
i powodzenie procesu psychoterapeutycznego; jako problem wymaga-
jacy przepracowania w procesie psychoterapeutycznym; a takze jako
obszar, w ktorym pod wptywem leczenia zachodzi zmiana na lepsze,
tzn. mechanizmy niedojrzate sg zastgpowane bardziej adaptacyjnymi.
Na przyktad Heglend i Perry (1998), porownujac wskazniki ODF
w grupie pacjentow z wigkszym zaburzeniem depresyjnym, stwierdzili,
ze ODF jest silnym, pozytywnym predyktorem poziomu funkcjono-
wania po pot roku od diagnozy. Ponadto zaobserwowali, Ze pacjenci,
u ktérych poprawa byta relatywnie mniejsza, czgsciej stosowali tzw.
obrony depresyjne, czyli: pasywna agresje, acting out, narzekanie przy
jednoczesnym odrzucaniu pomocy, identyfikacje projekcyjna, rozszcze-
pienie obrazu siebie i innych, projekcje i dewaluacje.

Poprawe funkcjonowania w obszarze mechanizmoéw obronnych
pod wptywem psychoterapii wykazaty longitudinalne badania natura-
listyczne Perry’ego i Bonda (Bond, Perry, 2004; Perry, Bond, 2012)
w grupie pacjentow, ktorzy zglosili si¢ do programu badawczego
przewidujgcego udziat w minimum trzech latach psychodynamiczne;j
psychoterapii w czestotliwosci 2 sesji w tygodniu. Wsrod pacjentow
znalazly si¢ osoby z ré6znymi zaburzeniami, u niektorych badanych
wspoOtwystepujacymi, byly to: zaburzenia osobowosci, zaburzenia de-
presyjne i zaburzenia Igkowe. W badaniach zastosowano zarowno DSQ-
88 (Bond, Perry, 2004), jak i DMRS (Perry, Bond, 2012). Skala DMRS
postuzono si¢ do analizy nagran wybranych sesji z r6znych etapow
terapii. Poréwnanie tych oszacowan wykazato spadek intensywnosci
stosowania mechanizm6w obronnych opartych na dziataniu i wzrost
mechanizméw adaptacyjnych po pierwszych 2,5 roku terapii. Zmiana
ta okazata si¢ rowniez pozytywnie skorelowana z ogdélng poprawa
funkcjonowania i negatywnie skorelowana z intensywnoscig objawow
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po pigciu latach od momentu rozpoczecia terapii (Perry, Bond, 2012).
Poprawe w kierunku wigkszej adaptacyjnos$ci mechanizmoéw obron-
nych stwierdzita takze Babl i in. (2019) w grupie pacjentéw z depresja
i zaburzeniami lgkowymi uczestniczacych w terapii poznawczo-beha-
wioralnej z elementami terapii skoncentrowanej na emocjach lub inter-
wencji opartych o teori¢ samoregulacji (pomiar na 1, 8, 16 1 24 sesji).
Wigksza adaptacyjnos¢ w stylu funkcjonowania obronnego stwierdzono
takze u pacjentdow z depresjg poddanych leczeniu farmakologicznemu
i psychoterapeutycznemu (Perry, Banon, Bond, 2020) oraz w grupie
kobiet z zartocznoscig psychiczna bioracych udziat w psychoterapii
grupowej (Hill i in., 2015).

Jak wida¢, DMRS jest skalg, ktora pozwala zar6wno na zachowanie
duzej trafnosci prowadzonych obserwacji w zakresie funkcjonowania
obronnego, jak i daje mozliwo$¢ badania mechanizméw obronnych
w roznych kontekstach, szczegdlnie w obszarze psychologii klinicznej
i psychiatrii. Ze wzgledu na konieczno$¢ analizy obszernego materiatu
o jako$ciowym charakterze i odpowiedniego przygotowania zespotu
0s0b oceniajacych skala DMRS moze by¢ niepraktyczna w zastoso-
waniu w warunkach klinicznych innych niz badawcze. Ostatnio poja-
wita si¢ jednak nadzieja na bardziej przyjazny w uzyciu odpowiednik
DMRS — DMRS-Q. DMRS-Q autorstwa Di Giuseppe i Perry’ego (Di
Giuseppe i in., 2014) to skomputeryzowana skala pozwalajaca na ocene
analogicznych wskaznikéw jak DMRS niewymagajaca wczesniejsze-
go przygotowania w zakresie oceny mechanizméw obronnych, cho¢
do jej zastosowania potrzebne jest do§wiadczenie kliniczne i glebsze
zrozumienie samej koncepcji mechanizméw obronnych i ich hierar-
chii. Moze by¢ zastosowana przez klinicystow na etapie diagnozy
lub w trakcie leczenia, do oceny aktualnego poziomu adaptacyjnosci
mechanizméw obronnych. Trwajg takze prace nad nowym, opartym
na samoopisie narzedziem bazujagcym na DMRS — DMRS-SR-30 (Di
Giuseppe i in., 2020).

50



Rozdzial 4.
Mechanizm obronny: eksperyment — badania wlasne

Ze wzgledu na rozne trudnosci wynikajace z samej natury mechani-
zmow obronnych i ich wigksza popularnos$¢ wsrod badaczy zajmujacych
si¢ psychologia kliniczng i psychoterapia, badan eksperymentalnych
w tym obszarze jest niewiele. Niektore z nich opisano juz wczesniej
w tej pracy (np. Anderson, Green, 2001; Anderson, Hulbert, 2021; Cra-
mer, 1991b). Jednoczesnie dostepne dane wskazuja na ich niezwykle
wazng role w funkcjonowaniu cztowieka — w radzeniu sobie z wy-
zwaniami, w relacjach miedzyludzkich, w szeroko pojetym zdrowiu
psychicznym. Wydaje si¢ wiec uzasadnione, aby i na gruncie psycho-
logii eksperymentalnej probowac, krok po kroku, poznawac zasady ich
dzialania. Przedstawiony ponizej fragment wickszego projektu (zob.
Mrozowicz-Wronska, 2017) byt wlasnie proba takiego eksperymentu.
Punktem wyjscia byty postulaty Erdelyi’ego (2006) i Andersona (2021)
dotyczace udziatu procesow kontroli wykonawczej w dziataniu mecha-
nizmoéw obronnych. Aby bylo to mozliwe, poza zebrana do tej pory
wiedzg dotyczaca mechanizmow obronnych, w tym projekcie opartam
si¢ rowniez na teorii i zebranych do tej pory danych dotyczacych proce-
sow kontrolnych uwagi. Efektem miata by¢ procedura eksperymentalna,
ktora pozwolitaby przewidzie¢, kiedy i u ktérych z badanych osob,
i w odpowiedzi na jakie bodzce, mozna spodziewac si¢ pojawienia
si¢ reakcji obronnej, przy jednoczesnym rejestrowaniu poziomu za-
angazowania procesOw hamowania w przetwarzanie zagrazajacych
informacji. Ze wzgledu na ograniczone ramy niniejszej pracy, jak i ze
wzgledu na fakt, ze dotyczy ona r6znych aspektow teoretycznych, prak-
tycznych i badawczych zjawiska mechanizméw obronnych, przytocze
tylko czesciowe wyniki jednego z przeprowadzonych eksperymentow.

Ze wzgledu na wagg, jaka w prezentowanym projekcie miaty procesy
hamowania poznawczego pozwole sobie krotko przyblizy¢ czytelnikowi
to pojecie, poswigcajac rowniez troche uwagi dwoém paradygmatom
badawczym: zadaniu Stroopa i zadaniu Eriksenow, ktore zostaty wy-
korzystane w opisywanym eksperymencie.
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Hamowanie poznawcze — teoria, badania

Pojecie hamowania pojawito si¢ w psychologii na poczatku XIX
wieku w pracach Herbarta na temat apercepcji (1891, za: MacMillan,
1996), 1, jak pisze MacMillan (1996), juz wtedy ustalenie jego defi-
nicji byto problematyczne. Jedng z szerzej znanych taksonomii pro-
cesOw hamowania zaproponowal Nigg (2000). Miata ona umozliwi¢
bardziej metodyczne badanie zwigzkéw migdzy kontrola poznawcza
a np. ADHD. Z perspektywy tej pracy najwazniejsze jest pojecie
kontroli interferencji, nalezace do ogdlniejszej kategorii hamowania
kontrolnego, czyli takiego, ktore poprzez intencjonalng kontrolg lub
tlumienie reakcji stuzy osiggnigciu zlozonych lub dlugoterminowych
celow. Kontrola interferencji to okreslenie odnoszace si¢ do réznych
procesow umozliwiajacych thumienie bodzcow, ktore moga przeszka-
dza¢ w wykonaniu zamierzonej reakcji, spowalniajac ja, domagajac si¢
konkurencyjnej reakcji lub interferujac z aktualnymi procesami wyko-
nawczymi. Wedtug Nigga, efektywnos¢ kontroli interferencji pozwala
oceni¢ m.in. zadanie Stroop i zadanie Eriksenow. W 2000 r. Miyake
1 in. przedstawili model funkcji zarzadczych, w ktérym jedna z trzech
funkcji, obok przerzutnosci i od$wiezania informacji w pamigci roboczej
jest hamowanie. Funkcje zarzadcze to, wedlug autoréw, uniwersalne
procesy kontrolujace roznorodne procesy poznawcze i regulujace
dynamike¢ ludzkiego poznania. Badania nad funkcjami zarzadczymi
(Friedman, Miyake, 2004) pokazaty m.in., Ze termin hamowanie po-
znawcze, moze w rzeczywistosci odnosi¢ si¢ do roznych procesow,
niekoniecznie ze sobg powigzanych. Podobna perspektywe wielosci
proces6w hamowania przyjmuje Harnishfeger (1995), wskazujac m.in.
na konieczno$¢ rozrdznienia migdzy hamowaniem poznawczym i be-
hawioralnym. Hamowanie poznawcze odpowiedzialne jest za kontrole
tre$ci i procesOw poznawczych, np. w czasie thumienia nieadekwatnego
do kontekstu znaczenia stow polisemicznych. Behawioralne odnosi si¢
do obserwowalnych, jawnych zachowan. Harnisfeger (1995) sugeruje,
ze funkcje hamowania rozwijaja si¢ wraz z wiekiem.

W opisanym ponizej projekcie przyjetam, ze procesy hamowania
poznawczego sa odpowiedzialne za blokowanie niechcianych tresci,
umozliwiajac w ten sposob kontrolg nad przetwarzanymi informacja-
mi. Zgodnie z postulatami Erdelyi’ego tresci moga by¢ blokowane ze

52



wzgledu na to, ze przeszkadzaja w wykonywaniu aktualnie waznych
czynnosci dlatego, ze sa nieistotne informacyjnie lub dlatego, ze moga
wywoltywaé psychiczny dyskomfort. Zrédtem takich tresci moze by¢
otoczenie lub wewnetrzny §wiat psychiczny jednostki. To, czy mamy
do czynienia z jednym, czy z wieloma r6znymi procesami hamowania
nadal jest przedmiotem dyskusji. Opierajac si¢ na teoriach zasobow
poznawczych, przyjelam takze, ze hamowanie nie jest procesem w pet-
ni automatycznym i w zwigzku z tym wymaga ,.energii umystowej”
(Engle, Conway, Tuholski, Shisler, 1995; Kahneman, 1973). Pula
zasobow do wykorzystania na ro6zne aktywnosci poznawcze jest wiec
ograniczona.

Hamowanie poznawcze a I¢k i samoocena

Zgodnie z postulatami Phebe Cramer (2006) waznym polem dzia-
fania mechanizmow obronnych jest Iek i samoocena. Zatozytam wigc,
ze dzialanie mechanizmow obronnych powinno by¢ spojne z tym, co
wiemy o zwigzku migdzy procesami kontrolnymi uwagi a przetwa-
rzaniem bodzcow zagrazajacych i poziomem leku oraz samooceny.
Istnieje na ten temat bogata literatura, cho¢ najczesciej nie pojawia si¢
w niej bezposrednie odniesienie do koncepcji mechanizméw obronnych.
W mojej opinii nie oznacza to jednak, ze z ich rezultatdéw nie mozna sko-
rzysta¢ do budowania pierwszych, hipotetycznych modeli poznawczego
podtoza dzialania mechanizméw obronnych. Przestawienie szerszego
przegladu badan w tej tematyce przekracza oczywiscie ramy niniejszej
pracy, ale chciatlabym wspomnie¢ o kilku paradygmatach badawczych
i eksperymentach prowadzonych z ich wykorzystaniem.

W literaturze istnieje wiele modeli lgku uwzgledniajacych sposob
przetwarzania informacji zagrazajacych (zob. Cisler, Koster, 2010). Klu-
czowym elementem jest w nich proces rozpoznawania i oceny poziomu
zagrozenia, jakie niesie ze sobg dany bodziec (np. Beck, Clark, 1997,
Eysenck, Derakshan, Santos, Calvo, 2007; Mogg, Bradley, 1998). Zbyt
duza priorytetyzacja bodzcow zagrazajacych w procesie przetwarzania
informacji oraz zbyt czuly na zagrozenie system ich oceny moze pro-
wadzi¢ do zwigkszonego poziomu Igku i zaburzen lekowych. Potwier-
dzeniem adekwatnosci uwagowych modeli Igku sg badania prowadzone
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m.in. w paradygmacie emocjonalnego zadania Stroopa (zob. tez: np.
MacLeod, 2005) czy dot-probe. Emocjonalne zadanie Stroopa polega
na tym, ze osobom prezentuje si¢ stowa emocjonalne oraz neutralne
(stuzace jako punkt odniesienia) napisane réznym kolorem czcionki.
Zadaniem badanego jest prawidtowe nazwanie koloru czcionki lub
nacis$nigcie odpowiadajagcego mu, wczesniej ustalonego w instrukeji,
klawisza. Dluzszy czas identyfikacji kolorow stéw emocjonalnych
w porownaniu do stow neutralnych jest zazwyczaj interpretowany jako
wyraz trudnos$ci z odciggnigciem uwagi od tych pierwszych. W bada-
niach stosuje si¢ tez wersje tego zadania, w ktorej bodzce prezento-
wane sg subliminalnie, a nastgpnie w ich miejsce pojawia si¢ ciag liter
nietworzacych stowa. Oba bodzce sg zapisane tym samym kolorem
czcionki. Taka procedura pozwala na $ledzenie zar6wno procesow
kontrolowanych uwagi, jak i procesoOw automatycznych. W zadaniu
typu dot-probe procedura przebiega najczesciej nastgpujaco: badanemu
przez okreslony czas prezentowana jest na ekranie para bodzcow, za$
w kolejnym kroku w miejscu jednego z bodzcow pojawia si¢ bodziec,
na ktory badany ma zareagowac, np. kropka. Reakcja moze polega¢
na nacisni¢ciu klawisza odpowiadajacego lokalizacji kropki, np. strzatki
wskazujgcej w gore. Porownuje si¢ czas reakcji w zaleznosci od tego,
jaki bodziec prezentowany byl wezesniej na miejscu kropki. Krotszy
czas reakcji na kropke pojawiajgcg si¢ w miejscu bodzcow pochodza-
cych z jakiej$ okreslonej kategorii, np. zagrazajacych, niz w warunku
kontrolnym, interpretowany jest jako tendencja do kierowania na nie
uwagi. Zadanie dot-probe ma takze te zaletg, ze dzigki mozliwosci
manipulacji czasem migdzy prezentacja bodzca a prezentacjg kropki
pozwala na $ledzenie dynamiki czasowej w tendencyjnosci uwagowe;.

Badania w tych paradygmatach wskazuja, ze osoby wysokolekowe
prezentuja tzw. tendencyjno$¢ uwagowa w przetwarzaniu bodzcow
zagrazajacych. Na przyktad Becker i in. (2001), badajac osoby z GAD
(General Anxiety Disorder), wykazali wigkszy u nich efekt inter-
ferencji w emocjonalnym zadaniu Stroopa zar6wno w odniesieniu
do bodzcow zagrazajacych, jak i zwigzanych z fobig spoteczng (np.
stowem ,,publicznos¢”) i stow pozytywnych. W innej grupie pacjen-
tow z tym zaburzeniem Bradley i in. (Bradley, Mogg, Millar, Whited,
1995) stwierdzili zwigkszony efekt interferencji, ale tylko u 0séb bez
wspotwystepujacej depresji. Wyniki zreplikowano, obserwujac jedno-
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cze$nie zmniejszenie tendencyjnosci uwagi pod wptywem psychote-
rapii poznawczo-behawioralnej (Mogg i in., 1995). Zwigkszony efekt
interferencji zarejestrowali takze van den Hout i in. w grupie kobiet
z arachnofobig (1995); efekt ten zmniejszyt si¢ pod wplywem terapii
ekspozycyjnej (van den Hout, 1997). W innych badaniach dtuzszy
czas reakcji na stowa zwigzane z walka zaobserwowano u weteranéw
wojennych (Ashley i in., 2013). Badania w paradygmacie dot-probe
dostarczyly podobnych wynikow. Na przyktad Mogg i Bradley (1999)
przeprowadzili badanie z uzyciem twarzy groznych i zadowolonych,
wykazujac, ze osoby wysokolgkowe maja tendencje do kierowania uwa-
gi na twarze zagrazajace, a osoby niskolekowe na twarze zadowolone.
Pishyar i in. (2008) zaobserwowat z kolei wigksza wrazliwos$¢ na bodzce
zagrazajace (werbalne i niewerbalne) w grupie osob z fobig spoteczna,
ktora to wrazliwo$¢ zmniejszyta si¢ pod wptywem 8-tygodniowej terapii
poznawczo-behawioralnej. Na koniec dodajmy jeszcze, ze metaanali-
za 172 badan nad tendencyjnoscia uwagowa przeprowadzona przez
Bar-Haima i in. (2007) wykazata, ze efekt tendencyjnosci uwagowej
obserwowany u 0s6b wysokolekowych jest na tyle silny, iz nawet gdyby
do metaanalizy wiaczono kolejnych 11339 badan niewykazujacych
takiego efektu, pozostalby on istotny! Ponadto w metaanalizie nie
wykazano istotnej r6znicy w wynikach miedzy grupami z klinicznym
poziomem leku i w grupach osob wysokolekowych w zdrowej populacji.
Zdaniem autorow, wyniki sugeruja, ze za tendencyjno$¢ uwagi odpo-
wiedzialnych jest kilka proceséw poznawczych dziatajacych zarowno
na etapie przeduwagowym, jak i w p6zniejszych etapach przetwarzania
bodzca zagrazajacego.

Alternatywnym wyjasnieniem efektow obserwowanych w bada-
niach nad dzialaniem uwagi u 0s6b wysokolekowych jest postulat
zwigzku miedzy poziomem lgku a efektywnoscia kontroli uwagowe;j.
Na przyktad Eysenck (zob. np. Eysenk i in., 2007) w swojej teorii
kontroli uwagowej postuluje, ze mozliwos$¢ odciggniecia uwagi od
bodzcow zagrazajacych zalezy od dostepnosci zasobow poznaw-
czych potrzebnych procesom wykonawczym. Nieefektywna kontrola
prowadzi¢ ma do trudnosci w blokowaniu informacji zagrazajacych.
Reinhold-Dunne i Mogg (2009) wykazaty np., ze zwickszony efekt
interferencji w emocjonalnym zadaniu Stroopa dotyczy 0sob, u ktorych
poza wysoka cecha leku stwierdzono takze mniejsza efektywnos¢ dzia-
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ania kontroli uwagowej. W eksperymencie Derryberry i Ree (2002)
osoby wysokolekowe dysponujace dobra kontrola uwagowa ujawnity
tendencj¢ do kierowania uwagi w stron¢ zagrozenia w warunku, gdy
bodziec i kropke dzielito 250 ms, ale w warunku 500 ms r6znicy miedzy
bodzcem a kropka zaobserwowano tendencj¢ uwagowa w kierunku
bezpiecznej lokacji. Osoby wysokolekowe ze stabg kontrola uwagowa
nie zmienily sposobu dziatania i reagowaly tak samo w obu warunkach.
Judah, Grant, Lechner, Mills (2013) stwierdzili natomiast, ze u osob
wysokolekowych problemy z radzeniem sobie z zagrozeniem moga
pojawi¢ si¢ w sytuacjach, gdy sa one obcigzone poznawczo. Koncepcje
roli kontroli uwagowej potwierdzaja takze dane z badan neurobiolo-
gicznych (np. Ansari, Derakshan, 2011) oraz najnowsze metaanalizy
(Shi, Sharpe, Abbott, 2019).

Uzupehieniem prezentowanych tu teorii i badan jest dwuetapowy
model dzialania uwagi osob represywnych zaproponowany przez Calvo
i Eysencka (2000). Osoby represywne to takie, ktore w badaniach samo-
opisowych deklarujg niski poziom lgku, ale jednoczesnie charakteryzuja
si¢ wysoka defensywnoscig (zob. np. Myers, 2010). Wedlug modelu
sensytyzacji—unikania przetwarzanie bodzca zagrazajacego przebiega
u tych os6b w dwoch etapach. W pierwszym osoby te sa szczegodlnie
wrazliwe na wszelkie sygnaty zagrozenia; w drugim, p6zniejszym,
wrazliwo$¢ zastgpuje unikanie tresci zagrazajacych (Calvo, Eysenk,
2000). Uwaza si¢ (Derakshan, Eysenk, Myers, 2007), ze etap sensy-
tyzacji uruchamia si¢ szybko i opiera na procesach nieswiadomych
i automatycznych; na tym etapie pojawiajg si¢ takze cielesne wskazniki
lgku. Unikanie tre$ci w pozniejszym etapie wymaga proceséw kontrolo-
wanych i moze dokonywac si¢ np. poprzez tendencyjnos¢ na poziomie
uwagowym, interpretacyjnym lub pami¢ciowym. Model ten jest zgod-
ny z badaniami dotyczacymi przetwarzania bodzcoéw zagrazajacych,
w ktorych obserwuje sie tendencyjno$¢ uwagowa na wezesnym etapie
przetwarzania, polaczong z unikaniem na pozniejszym, jak cytowane
tu wezesniej badania Derryberrry i Reed (2002).

Jakie znaczenie dla rozwazan nad poznawczymi podstawami
mechanizmoéw obronnych maja modele zaktadajace zwigzek miedzy
funkcjonowaniem uwagi a poziomem lgku lub sposobem radzenia sobie
znim, jak w przypadku osob represywnych? Wigkszo$¢ zacytowanych
tu badan nie odnosi si¢ przeciez w zaden sposob do koncepcji obron.
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Jesli jednak zatozymy, ze aktywnos¢ mechanizmow obronnych bazuje
na procesach kontroli poznawczej, mozliwe staje si¢ skorzystanie z tego
obszernego dorobku empirycznego. Przyjmujac, ze sposob aktywnosci
elementarnych proceséw poznawczych w odpowiedzi na potencjalne
zagrozenie w rzeczywistos$ci odzwierciedla dziatanie mechanizmow
obronnych, bedziemy mogli stawia¢ hipotezy analogiczne do tych, ja-
kie sprawdzane sa w badaniach nad uwagg. Na przyktad jesli dzialanie
mechanizméw obronnych zwigzane jest z procesami odciagajacymi
uwage i hamujacymi dostepnos¢ zagrazajacych tresci, to mozemy
przypuszczac, ze roznego rodzaju deficyty w tym zakresie moga
prowadzi¢ do niemoznosci efektywnego ich stosowania. Mamy takze
prawo podejrzewac, ze dzialanie mechanizméw obronnych przebiega
wieloetapowo, angazujgc rézne procesy poznawcze, a stopien tego za-
angazowania jest zalezny od etapu przetwarzania tre$ci zagrazajacych.

Dodajmy, ze zwiazki z procesami wykonawczymi stwierdzono
takze w przypadku poziomu samooceny. Dandeneau i Baldwin (2004)
zaobserwowali, ze w emocjonalnym zadaniu Stroopa osoby z niskg
samooceng potrzebowatly wiecej czasu, aby zidentyfikowac kolor stow
zwigzanych z odrzuceniem w poréwnaniu ze stowami zwigzanymi
z akceptacja. U 0sob z wysokg samooceng badacze nie stwierdzili takie;
roznicy. Zalezno$¢ migdzy samooceng a dziataniem uwagi uwidacznia
si¢ takze na poziomie neuronalnym. Li i Yang (2013) wykazali, ze ni-
ska samoocena wigze si¢ z wicksza mobilizacja zasobéw uwagowych
(zwigkszong aktywno$cig w zakresie amplitudy P1 i N1) w reakcji
na zdjecia twarzy, zarowno gniewnych, jak i szcze$liwych, w zadaniu
dot-probe. Co ciekawe, autorzy nie stwierdzili tendencyjnosci uwa-
gowej na poziomie behawioralnym; zaobserwowali jednak, ze osoby
z niska samoocena miaty szybszy ogolny czas reakcji. W innym badaniu
Li, Zeigler-Hill, Luo, Yang, Zhang (2012) sprawdzali, czy nierelewantne
bodzce zwigzane z odrzuceniem (zdjgcia twarzy wyrazajacych gniew),
prezentowane w trakcie wymagajacego zadania wzrokowego polega-
jacego na $ledzeniu zmian w odcieniu wyswietlanego na monitorze
punktu fiksacji, przyciagna uwage osob z niska samoocena, i czy efekt
ten znajdzie odzwierciedlenie w elektrycznej aktywno$ci mozgu. [ tym
razem nie zaobserwowano tendencyjnosci uwagi na poziomie beha-
wioralnym; osoby z niska samoocenag nie r6znity si¢ od 0sob z wysoka
samooceng w wykonaniu zadania wzrokowego. Wyniki pomiaréw
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aktywnosci mézgowej zdaniem autorow pokazaty jednak, ze osoby
zniskg samooceng majg tendencje do kierowania zasobow uwagowych
w stron¢ sygnatow odrzucenia prezentowanych poza centrum uwagi,
nawet jesli sg one nieistotne z punktu widzenia wykonywanego zadania.
Z perspektywy eksperymentu przedstawionego ponizej szczegolnie
istotne sg badania, w ktoérych analizowana jest dostepnosc tresci za-
grazajacych w biezacym przetwarzaniu. Taka mozliwos¢ dajg zadania
w paradygmacie decyzji leksykalnej (lexical decision task). Badanym
prezentuje si¢ poprawnie napisane stowa lub niebedace stowami ciagi
liter. Zadanie polega na tym, aby w jak najkrotszym czasie zadecydo-
wac, czy prezentowany ciag znakow jest stowem. Przed prezentacja
ciggu wyswietlane sg stowa — tzw. prymy. Badania wykazuja, ze jesli
pryma jest zwigzana semantycznie ze stowem docelowym, decyzja
leksykalna podejmowana jest szybciej (zob. np. McNamarra, 2005).
Horvath i Morf (2009) wykorzystali ten paradygmat do sprawdze-
nia, jak informacja o porazce wptywa na aktywacje¢ tresci zwigzanych
z poczuciem bezwarto§ciowosci u 0sob z wysokim i niskim poziomem
narcyzmu. Jest to badanie o tyle wazne dla niniejszej pracy, ze odnosi
si¢ bezposrednio do modelu sensytyzacji—unikania. Uczestnicy bada-
nia wykonywali zadanie, w ktérym podejmowali decyzje leksykalng
odnosnie do stow zwigzanych z pojeciem bezwartosciowosci (worth-
lessness) lub stow neutralnych. Pryma w zalezno$ci od warunku byto
stowo ,,porazka” lub stowo ,,notowa¢”. Manipulowano czasem SOA
(Stimulus Onset Asynchrony), czyli czasem od momentu pojawienia si¢
prymy do wyswietlenia si¢ stowa docelowego. Czas ten wynosit 150
ms lub 2000 ms (pryme prezentowano przez 35 ms). Autorzy uznali,
ze wysoki poziom narcyzmu wigze si¢ z kruchym poczuciem wtasnej
warto$ci. Spodziewali si¢ wiec, ze osoby z wysokim poziomem narcy-
zmu beda chronic¢ si¢ przed uczuciem bezwarto$ciowosci aktywowa-
nym przez informacje¢ o porazce. Obrona przed tymi tresciami bedzie
przebiega¢ dwuetapowo. Na wczesnym etapie przetwarzania (warunek
krotkiej SOA) osoby z wysokim poziomem narcyzmu bedg wrazliwe
na stowa zwigzane z bezwartosciowoscig, a w etapie pdzniejszym
(warunek dhugiej SOA) beda je blokowac. Wyniki badania potwierdzity
hipotezy autorow. Gdy stowa zwiazane z pojgciem bezwartosciowosci
poprzedzone byty stowem ,,porazka”, osoby narcystyczne w warunku
krotkiej SOA podejmowaty decyzje leksykalng szybciej, a w warunku
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dlugiej SOA wolniej niz wtedy, gdy pryma byta neutralna. Oznacza
to, ze na wczesnym etapie przetwarzania informacji o porazce kate-
goria bezwartosciowosci byta dla tych osob bardziej dostepna, ale juz
w pdzniejszym etapie tresci te byty przez nie blokowane. W kolejnym
eksperymencie poproszono osoby badane, aby przed wykonaniem za-
dania przywotaty jakie$ osobiste wspomnienie doswiadczenia porazki.
Wykonujac zadanie, miaty stara¢ si¢ blokowaé (suppress) uczucia
i mysli zwigzane z tym wspomnieniem. Swiadoma proba hamowania
tre$ci zwigzanych z doswiadczeniem porazki sprawita jednak, ze u 0sob
z wysokim poziomem narcyzmu zaobserwowano wrazliwo$¢ na sy-
gnat porazki nie tylko w warunku krotkiej, ale tez w warunku diugiej
SOA. Zdaniem autoréw, oznacza to, ze za blokowanie zagrazajacych
tresci odpowiedzialny jest nieswiadomy mechanizm, a nie §wiadoma
supresja.

Na koniec zauwazmy, ze nie badano do tej pory zwigzku miedzy
dojrzatoscig mechanizmow obronnych a procesami kontrolnymi uwagi.
W zwigzku z tym do swojego eksperymentu wlaczytam pomiar mecha-
nizmow obronnych i dlatego tez z kilku wykonanych w projekcie analiz
do przytoczenia w niniejszej pracy wybratam dane dotyczace wpltywu
dojrzatosci mechanizmow obronnych na zaangazowanie proceséw
hamowania w przetwarzanie bodZzcow zagrazajacych.

Badania wlasne
Cel

Gloéwnym celem badawczym opisanego ponizej eksperymentu byto
sprawdzenie, czy w dziatanie mechanizméw obronnych mogg by¢ zaan-
gazowane procesy hamowania poznawczego. Opierajgc si¢ na koncepcji
zasobow poznawczych, zatozytam, ze zmiany w aktywnosci tych proce-
sOw bedzie mozna obserwowac, mierzac poziom wykonywania zadan
wymagajgcych odporno$ci na interferencje i dystrakcje. Zgodnie z mo-
delem sensytyzacji—unikania przewidywatam, ze procesy hamowania
beda zaangazowane w mniejszym stopniu na wezesnym etapie analizy
zagrozenia i w wigkszym stopniu na etapie p6zniejszym. Oczekiwatam,
ze lgkowos¢, samoocena i dojrzato$¢ mechanizméw obronnych bedzie
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mie¢ wplyw na to, w jakim stopniu aktywno$¢ procesow hamowania
jest adekwatna do zewngetrznych, obiektywnych warunkow. Na catos¢
sktadaty si¢ dwa eksperymenty. W jednym postuzytam si¢ zadaniem
Stroopa, a w drugim zadaniem Eriksenow. W badaniu mierzytam takze
poziom Igku i samooceny oraz potrzebe aprobaty spotecznej, aby moc
zidentyfikowa¢ osoby o represywnym sposobie radzenia sobie. Ze
wzgledu na ograniczone ramy tej pracy przedstawi¢ jednak jedynie
nieduzy fragment tego projektu. Jednym z wiodgcych tematéw poru-
szanych we wczesniejszych rozdziatach byta rola poziomu dojrzatosci
mechanizmoéw obronnych, dlatego tez zaprezentuj¢ tylko analizy do-
tyczace tej zmiennej. Beda one ograniczone do jednego z dwoch eks-
perymentow — eksperymentu z zadaniem Eriksenow. Uzyskane w nim
wyniki okazaty si¢ bardziej odpowiadac zatozeniom. W eksperymencie
z zastosowaniem zadania Stroopa nie zaobserwowalam analogicznych
zwigzkoéw miedzy reakcja w zadaniu komputerowym a poziomem doj-
rzato$ci mechanizmoéw obronnych. By¢ moze wynika to z postulowane;j
przez niektorych badaczy rdznicy migedzy tymi zadaniami jesli chodzi
o procesy hamowania, jakie sg w nie zaangazowane — radzenie sobie
z dystrakcja w zadaniu Eriksenow i hamowaniem dominujgcej reakcji
w zadaniu Stroopa (np. Friedman, Miyake, 2004).

Metoda
Osoby badane

W eksperymencie wzigto udziat 184 studentéow réznych kierun-
kéw (z wyjatkiem psychologii). Wyniki 13 0sob zostaly usunigte
z analiz ze wzgledu na btedy w przebiegu procedury komputerowej
(10 0s6b), niewypetnienie wszystkich kwestionariuszy (1 osoba) oraz
poprawnos¢ wykonania zadania ponizej 85%, wskazujaca na nie-
zrozumienie instrukcji lub niskg motywacje (2 osoby). Ostatecznie
do analiz wiaczytam wyniki 171 oséb (102 kobiet i 69 mezczyzn).
W grupie E znalazlo si¢ 51 kobiet i 35 mezczyzn, a w grupie [ — 51
kobiet i 34 m¢zczyzn.
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Procedura

Na poczatku eksperymentu badanych poinformowano, ze badanie
dotyczy wptywu ,,aktywizacji wizualizacji i wyobrazni oraz aktywizacji
jezykowej na wykonywanie zadania, ktore wymaga obu tych umiejet-
nosci”. Badani dowiadywali si¢ réwniez, ze w ramach eksperymentu
zagrajag w gr¢ komputerowg z innymi uczestnikami, ktdrzy biorg udziat
w badaniu rownolegle. Badanie rozpoczynato si¢ od komputerowego
zadania treningowego majacego na celu nabranie wprawy we wlasciwym
reagowaniu na bodzce w zadaniu poznawczym. Nastepnie uczestnicy
wypetniali kolejno kwestionariusze: Kwestionariusz aprobaty spotecz-
nej (KAS), Skale samooceny Morrisa Rosenberga (SES), DSQ-40,
Inwentarz stanu i cechy leku (STAI-x2; cecha), zmodyfikowana wersje
SES majacg na celu pomiar aktualnego poziomu samooceny; STAI-x1
(stan). Nastepnie grali w gr¢ Cyberball, w ktorej losowo przydzielani byli
do warunku, w ktorym byli wykluczeni z gry (grupa E — excluded) lub
warunku, w ktorym byli wiaczeni do gry (grupa I — included). Po grze
badani wykonywali zadanie komputerowe oparte na zadaniu Eriksenow.
Na koniec ponownie wypehniali kwestionariusze STAI-stan i SES-stan.

Narzedzia

Jak wspomniatam, poza DSQ-40 zastosowatam STAI-x1 1 STAI-x2,
SES-cecha, zmodyfikowang wersje SES mierzaca aktualny poziom
samooceny oraz KAS. Poniewaz jednak wyniki, ktore tu przedstawie,
beda ograniczaly si¢ do tych zwigzanych z pomiarem dojrzato$ci mech-
anizmow obronnych, nie bede opisywac tu pozostatych miar. Szczego-
towy opis DSQ-40 czytelnik znajdzie w Rozdziale 3.1 niniejszej pracy.

Zadanie komputerowe — trening

W tym zadaniu, wykonywanym na poczatku eksperymentu, badany
reagowal na ciag pig¢ znakow, z ktorych dwa pierwsze i dwa ostatnie byty
myslnikami, a Srodkowy litera: S, D, K, lub L. Badany reagowat, wciskajac
odpowiadajacy literze klawisz na klawiaturze. Sesja treningowa sktadata
si¢ z 140 reakcji i miata na celu przygotowanie badanych do majacego
nastapi¢ pozniej zadania gtdéwnego, w ktorym mierzono juz czas reakcji.
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Zadanie gtowne z pomiarem czasu reakcji

Paradygmat, w ktorym zaprojektowano to zadanie komputerowe,
nazywany bywa zadaniem flankeréw, poniewaz target, na ktory badany
ma zareagowac, jest otoczony (oflankowany) bodzcami. W ekspery-
mencie zadanie to przebiegato w nastepujgcy sposob. Najpier badanym
wyswietlat si¢ punkt fiksacji (1000 ms), a nastgpnie stowo (100 ms),
maska (50 ms) i pusty ekran (50 lub 850 ms). Na koncu nastepowat
bodziec: ciag pigciu liter. Zadaniem badanego bylo zareagowanie
na $rodkowa litere ciggu. Pozostale litery stuzyty jako flankery. Potowa
proéb byla zgodna (SSSSS, DDDDD, KKKKK, LLLLL). W ciaggach
niezgodnych §rodkowa litera roznita si¢ od liter po bokach (KKSKK,
LLDLL, DDKDD, SSLSS). Stowa, ktore prezentowano w zadaniu
nalezaty do trzech kategorii: stowa zwigzane z byciem odtragconym
(odtragcony, wykluczony, odrzucony); stowa zwigzane z zagrozeniem
zdrowia (poraniony, schorowany, zarazony); stowa neutralne (codzien-
ny, podstawowy, obliczony). Prezentowano je w formie przymiotnika
zenskiego lub meskiego w zaleznos$ci od pici osoby badanej. Stowa
dobrano tak, aby jak najlepiej pasowaty do siebie pod wzgledem licz-
by liter oraz mialy zblizong frekwencje w jezyku polskim. Graficzny
schemat procedury przedstawia rysunek 1.

punkt fiksacji,
czas prezentacji =1000 ms

stowo z jednej z nastepujgcych kategorii:
odtrgcenie, zagrozeniezdrowia, neutralne,
czas prezentacji=100 ms

ODTRACONY

maska, czas prezentacji=50 ms

pusty ekran,
czas prezentacji=50 lub 850 ms

target,
badany reaguje na srodkowsa litere
ciggu, rejestrowany RT

Rysunek 1. Schemat procedury w zadaniu komputerowym.
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W trakcie procedury komputerowej rejestrowano czas reakcji. Przy-
gotowujac dane do analiz, usuni¢to z nich odpowiedzi niepoprawne
oraz te proby, w ktorych czas reakcji byt mniejszy niz 200 ms. W ko-
lejnym kroku z danych usunigto te proby, w ktorych czas reakcji byt
wigkszy niz trzy odchylenia standardowe obliczone osobno dla kazdej
osoby i warunku. Ostatecznie z wynikow usuni¢to w ten sposob 4%
danych. Wielkos¢ efektu flankerow obliczono wedtug nastepujacego
wzoru:

RT dla bodzcow niezgodnych — RT dla bodzcow zgodnych 100

RT dla bodzcow zgodnych

Wielkos¢ efektu flankerow stanowila wskaznik tego, ile zasobow
hamowania poznawczego zaangazowanych jest w przetwarzanie pre-
zentowanego wczesniej stowa.

Gra komputerowa oparta na grze Cyberball.

Zastosowang w badaniu gr¢ komputerowg opartam na procedurze
gry Cyberball (Williams, Jarvis, 2006), przy czym program kompute-
rowy oraz interfejs gry opracowane byly specjalnie na potrzeby ekspe-
rymentu (zob. rysunek 2). Na poczatku badani wystuchiwali instrukc;ji.
Powiedziano im, ze jest to zadanie majace pobudzi¢ wyobraznig, dla-
tego przez caty czas trwania gry maja wyobraza¢ sobie jak najwigcej
szczegolow dotyczacych pozostatych uczestnikow zabawy i tego, jak
przebiegataby gra, gdyby dziala si¢ w rzeczywisto$ci, a nie byta tylko
gra komputerowg. Powiedziano im takze, ze pozostali gracze to inni
uczestnicy eksperymentu, ktorzy biorg w nim udziat w innych salach.
Po podaniu instrukcji prowadzaca badania pozorowata telefon do innej
eksperymentatorki w celu skoordynowania udzialu pozostatych graczy.
W rzeczywisto$ci przebieg gry byl kontrolowany przez komputer,
a pozostali dwaj gracze wirtualni. Gra polegata na podawaniu do sie-
bie pitki. Lacznie mozna byto wykona¢ 90 podan. W zaleznosci od
grupy, do ktorej losowo trafiat badany, albo przez caty czas bral udziat
w grze na réwni z pozostatymi graczami, albo zostawat wykluczony
z gry po 30 rzutach, tzn. przez kolejnych 60 rzutow gracze kompute-
rowi podawali pitke tylko mi¢dzy soba. W ten sposob stworzono dwa
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warunki eksperymentalne, nazwane w dalszej czgséci pracy grupa E
(od stowa excluded) oraz grupa | (od stowa included). Procedure gry
sprawdzono w badaniach pilotazowych, ktore wykazaty skutecznos¢
tej manipulacji.

Wprowadzenie dwoch warunkéw w grze Cyberball miato na celu
stworzenie sytuacji eksperymentalnej, w ktorej zastosowanie mechani-
zmoOw obronnych byloby uzasadnione i takiej, w ktorej bytaby to reakcja
nicadekwatna. Osoby w grupie E nie miatly mozliwosci unikniecia
wykluczenia ani zareagowania na nie. Jedynym dostgpnym sposobem
ochrony przed skutkami tego doswiadczenia mogto by¢ zablokowanie
tresci z nim zwigzanych. W grupie I nie byto potrzeby uruchamiania
takiej obrony.

M1

-@e:
-2

Mozes: zacaynact

mmmmm

Rysunek 2. Gra Cyberball — ekran powitania.

Hipotezy

W zwigzku z brakiem bardziej szczegolowych danych na temat
zwigzku migdzy rodzajem stosowanych mechanizméw obronnych
a funkcjonowaniem poznawczym, trudno precyzyjnie okreslic, jak
osoby o roznym poziomie ich dojrzatosci angazuja procesy hamowa-
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nia w przetwarzanie zagrozenia. Uwzgledniajac fakt, ze mechanizmy
niedojrzale pojawiaja si¢ wcze$niej w rozwoju oraz to, ze ich stoso-
wanie wigze si¢ z powazniejszymi zaburzeniami psychicznymi, mozna
ostroznie zatozy¢, ze niedojrzato$¢ w zakresie mechanizmoéw obronnych
wynika z niemozno$ci zaangazowania zasobow poznawczych do ob-
robki zagrazajgcej informacji. Osoba korzystajaca z neurotycznych
mechanizmoéw obronnych prawdopodobnie potrafi korzystac z zasobow
poznawczych aby zablokowac¢ przykre dla niej treSci. Nie mamy nato-
miast wystarczajgcych danych, aby przewidzie¢, w jakich warunkach
je uruchomi. Z kolei osoby stosujace dojrzate mechanizmy prawdo-
podobnie korzystaja z zasobéw poznawczych w sposob adekwatny
do wymogoéw otoczenia. Dlatego tez jesli chodzi o zwigzek miedzy
dojrzato$cig mechanizméw obronnych a sposobem angazowania pro-
cesOw hamowania poznawczego, przewidywatam, ze:

— osoby stosujace niedojrzale mechanizmy obronne: zaré6wno
w grupie E, jak i grupie | efekt flankeréow bedzie mniejszy niz te
obserwowane w analogicznych warunkach u pozostalych osob
badanych. Roznica migdzy warunkami SOA bedzie nieistotna sta-
tystycznie;

— osoby stosujace neurotyczne mechanizmy obronne: réznica
miedzy warunkami SOA bedzie istotna statystycznie, efekt flanke-
row w warunku krotkiej SOA bedzie mniejszy, a w warunku diugiej
SOA wigkszy. Na tym etapie niemozliwe jest postawienie precyzyj-
nej hipotezy, w ktorej z grup, E czy I, taka roéznica si¢ ujawni;

— osoby stosujace dojrzale mechanizmy obronne: w grupie E za-
obserwowana zostanie roznica mi¢dzy warunkami SOA, efekt
flankerow w warunku krotkiej SOA bedzie mniejszy, a w warunku
dhugiej SOA wigkszy. W grupie I réznica migdzy warunkami SOA
bedzie nieistotna statystycznie.

Wyniki

Analizy wplywu dojrzatosci mechanizméw obronnych na angazo-
wanie procesoOw hamowania przeprowadzitam dla kazdej ze skal kwe-
stionariusza DSQ-40 osobno. Ze wzgledu na ograniczone ramy tej pracy
szczegotowo przedstawig jedynie najwazniejsze i najciekawsze rezultaty.
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Czynnik niedojrzaly

Badanych podzielitam wedlug wyniku w kwestionariuszu DSQ-40,
stosujgc podziatl tercylowy na nastepujace grupy: osoby z silng tenden-
cja do stosowania niedojrzatych mechanizmow (czynnik niedojrzaty >
4,75); osoby z umiarkowang tendencja (4,09 < czynnik niedojrzaty <
4,75) oraz osoby ze staba tendencja do stosowania niedojrzatych mecha-
nizmow (czynnik niedojrzaty <4,09). Przeprowadzitam analiz¢ warian-
cji z powtdrzonym pomiarem z tendencja do stosowania niedojrzatych
mechanizmow i grupg jako czynnikami mi¢dzyobiektowymi, oraz kate-
gorig stowa 1 warunkiem SOA jako czynnikami wewnatrzobiektowymi.
Analiza wykazala istotng interakcj¢ kategorii stowa, warunku SOA
oraz tendencji do stosowania niedojrzaltych mechanizmow obronnych
F(4,165)=2,73; p=0,03; n?=0,03. Nastepnie przeprowadzitam seri¢
poréwnan zaplanowanych. Wyniki nie potwierdzity zadnej z hipotez,
ale ujawnily bardzo ciekawe zaleznosci. Po pierwsze, u 0sob z silng
tendencja do stosowania niedojrzalych mechanizméw obronnych
w grupie | po stowach zwigzanych z odtraceniem zaobserwowatam
r6znicg miedzy warunkami SOA. Efekt flankerow w warunku krotkiej
SOA byt mniejszy (M=4,42; SE=1,29; M=7,46; SE=1,18; p=0,04) niz
w warunku dtugiej SOA i niz efekt flankerow po stowach neutralnych,
cho¢ ta druga roznica tylko zblizata si¢ do poziomu istotnosci (M=7,41;
SE=1,34; p=0,061). Z kolei u 0s6b z silng tendencjg do stosowania
niedojrzalych mechanizmow w grupie E stwierdzitam istotng roznice
miedzy warunkami SOA w kategorii stow neutralnych — w warunku
krotkiej SOA efekt flankeréw byt wigkszy niz w warunku dlugiej SOA
(M=9,38; SE=1,18; M=6,24; SE=1,09; p=0,03) 1 wickszy od efektu za-
obserwowanego u 0sob ze staba tendencja (M=5,06; SE=1,21; p=0,01).
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osoby silng tendencja do stosowania niedojrzatych mech.
obronnych

12,00

SOA 200

efektflankeréw

HSOA 1000

grupak grupal | grupaE grupal | grupakE grupal

st. zwigzane z
zagrozeniem zdrowia

stowa zw. z
odtraceniem

stowa neutralne

Rysunek 3. Efekt flankeréw — osoby z silng tendencjg do stosowania
niedojrzatych mechanizmoéow obronnych*.

* Czerwone strzalki oznaczajg réznice z istotnoscia p<0,05, czarne rdznice
z istotnoscig zblizajaca si¢ do p<0,05.

U os6b z umiarkowana tendencja do stosowania niedojrzatych me-
chanizméw obronnych nie stwierdzitam zadnych istotnych statystycznie
roéznic miedzy poszczegdlnymi warunkami zadania. Zaobserwowatam
natomiast, ze efekt flankeréw u 0sob z umiarkowang tendencja w gru-
pie I w warunku krotkiej SOA po stowach zwigzanych z zagrozeniem
zdrowia jest wiekszy niz u 0sob z silng tendencja (M=8,44; SE=1,20;
M=5,06; SE=1,18; p=0,046).

U os0b ze stabg tendencja do stosowania niedojrzalych mechani-
zmdw obronnych w grupie E zaobserwowatam zblizajaca sie do istot-
nosci statystycznej réznice miedzy warunkami SOA w kategorii stow
neutralnych; efekt flankerow w warunku krotkiej SOA byt mniejszy
(M=5,06; SE=1,21; M=8,11; SE=1,21; p=0,059), r6znit si¢ takze istot-
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nie od efektu po stowach zwigzanych z zagrozeniem zdrowia (M=8,00;
SE=1,06; p=0,03).

Przewidywatam, Ze osoby, ktorych tendencja do stosowania nie-
dojrzatych mechanizmoéow obronnych jest silna, wykaza podobny efekt
flankeréw we wszystkich warunkach. Wyniki nie potwierdzily tej
hipotezy. W grupie I stwierdzitam roznice migdzy warunkami SOA,
a efekt flankerow w warunku krotkiej SOA byt mniejszy. Taki rezultat
sugeruje, ze osoby charakteryzujace si¢ silng tendencja do stosowania
niedojrzatych mechanizméw w warunku bezpiecznym, przetwarzajac
zagrazajace tresci, angazuja procesy hamowania poznawczego zgodnie
z modelem sensytyzacji—unikania.

Czynnik neurotyczny

Osoby badane podzielitam wedtug wyniku w skali czynnik neuro-
tyczny kwestionariusza DSQ-40, stosujac podziat tercylowy na grupy:
osoby, ktorych tendencja do stosowania neurotycznych mechanizméw
jest silna (czynnik neurotyczny > 5,00); umiarkowana (3,87 < czynnik
neurotyczny < 5,00) i slaba (czynnik neurotyczny < 3,87). Przepro-
wadzilam analiz¢ wariancji z powtoérzonym pomiarem z tendencja
do stosowania neurotycznych mechanizméw i grupg jako czynnikami
mie¢dzyobiektowymi, oraz kategorig stowa i warunkiem SOA jako
czynnikami wewnatrzobiektowymi. Nie stwierdzitam zadnych istot-
nych efektow ani interakcji. Przeprowadzitam takze seri¢ poréwnan
zaplanowanych. Wyniki nie potwierdzity hipotez.

Czynnik dojrzaly

Osoby badane podzielitam, stosujac podziat tercylowy na grupy:
osoby ze staba tendencja do stosowania dojrzalych mechanizmow
obronnych (czynnik dojrzaty < 4,92), z umiarkowang tendencjg (4,92
< czynnik dojrzaty < 6,00) oraz silng tendencjg (czynnik dojrzaly >
6,00). Przeprowadzilam analiz¢ wariancji z powtérzonym pomiarem.
Interakcja sily tendencji do stosowania dojrzatych mechanizmow,
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grupy, kategorii stowa i warunku SOA okazala sig istotna statystycznie
F(4,165)=2,51; p=0,04; n*>=0,03. Przeprowadzitam seri¢ porownan za-
planowanych.

W hipotezach przewidywatam, ze u 0sob postugujacych si¢ dojrza-
tymi mechanizmami obronnymi w grupie E r6znica mi¢dzy warunkami
SOA po stowach zwigzanych z odtragceniem bedzie istotna statystycz-
nie, a efekt flankeréw w warunku krotkiej SOA bedzie mniejszy niz
w warunku dlugiej SOA. Wyniki potwierdzity t¢ hipoteze — roznica
ta okazatla si¢ istotna, a efekt flankeréw w warunku krotkiej SOA byt
mniejszy niz w warunku dhugiej SOA (M=6,44; SE=1,18; M=9,40;
SE=1,05; p=0,03). Efekt flankerow w warunku dtugiej SOA byt wigkszy
niz u 0s6b ze stabg tendencja do stosowania dojrzatych obron (M/=4,92;
SE=1,04; p<0,01). Dodajmy, ze w warunku dtugiej SOA efekt flankerow
u 0sob ze staba tendencja byt mniejszy od efektu u 0s6b z umiarkowana
tendencja w analogicznym warunku (M=8,24; SE=1,30; p=0,048).

osoby zsilng tendencjq do stosowania dojrzatych mech.
obronnych

10,00
9,00
8,00
7,00 -
6,00 -
500 -
4,00 -
3,00 -
2,00 -
1,00 -
0,00 -

efektflankeréw

SOA 200
HSOA 1000

grupak grupal | grupaE grupal | grupakE grupal

stowa zw. z
odtraceniem

st. zwigzane z
zagrozeniem zdrowia

stowa neutralne

Rysunek 4. Efekt flankeréw — osoby z silng tendencjg do stosowania
dojrzatych mechanizméw obronnych.

69



Roéznica migdzy warunkami SOA okazala si¢ istotna statystycznie
takze u 0sob ze stabg tendencja do stosowania dojrzatych mechanizmow
w grupie I, a efekt flankerow w warunku krotkiej SOA byt mniejszy
niz w warunku dlugiej SOA (M=4,14; SE=1,33; M=8,41; SE=1,22;
p=0,01). Efekt flankeréw w warunku krotkiej SOA byt ponadto mniej-
szy niz efekt flankerow po stowach neutralnych (M=8,12; SE=1,44;
p=0,02) 1 zwigzanych z zagrozeniem zdrowia (M=7,08; SE=1,26;
p=004). Z kolei efekt flankerow w warunku dtugiej SOA byt wigkszy
niz efekt flankerow u 0s6b ze stabg tendencja do stosowania dojrzatych
mechanizmoéw w grupie E (M=4,92; SE=1,04; p=0,03).

osoby ze stabg tendencja do stosowania dojrzatych mech.
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Rysunek 5. Efekt flankeréw — osoby ze stabg tendencja do stosowania
dojrzatych mechanizméw obronnych.

U os6b z umiarkowang tendencjg nie stwierdzitam zadnych istot-
nych rdéznic.
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Istotng roznice migdzy warunkami SOA w kategorii stow zwigza-
nych z odtragceniem zaobserwowatam u 0sob z silng tendencja do sto-
sowania dojrzatych obron w grupie E i 0sob, ktore nie postuguja si¢
dojrzatymi obronami w grupie I. Takie rezultaty sugeruja, ze osoby,
ktore postuguja si¢ dojrzatymi obronami angazuja procesy hamowania
poznawczego w przetwarzanie zagrazajacych tresci zgodnie z mod-
elem sensytyzacji—unikania wtedy, gdy sytuacja jest realnie stresujaca,
a osoby niestosujace takich obron reaguja w taki sposéb w warunku
bezpiecznym.

Omowienie wynikow i wnioski

Dojrzalo$¢ mechanizméw obronnych a zaobserwowane
w eksperymencie sposoby angazowania procesow hamowania
poznawczego

Przypuszczatam, Ze osoby, ktore stosujg niedojrzate mechanizmy
obronne, robig tak dlatego, ze nie sg w stanie skorzysta¢ z zasobow ha-
mowania poznawczego w celu ochrony przed zagrazajacymi tresciami.
Dlatego tez niezaleznie od przebiegu gry Cyberball beda angazowaty
mniej procesdw hamowania w przetwarzanie stow zwigzanych z odtra-
ceniem. Wedlug mojej wiedzy nikt nie sprawdzat, na ile sposéb dziatania
procesow hamowania poznawczego (czy tez innych proceséw wyko-
nawczych) przeklada si¢ na dojrzatos¢ stosowanych mechanizméw
obronnych. Bylo to wigc zalozenie oparte posrednio na wynikach badan
nad uposledzeniem proceséw kontroli poznawczej w schizofrenii (np.
Westerhausen, Kompus, Hugdahl, 2011), ktére to zaburzenie wigzane
jest ze stosowaniem bardzo niedojrzalych mechanizméw obronnych
(np. McWilliams, 2009). Wyniki przeprowadzonych eksperymentéw
nie potwierdzity postawionej hipotezy.

Niedojrzato$§¢ mechanizméw obronnych moze jednak wigzac sig
z blokowaniem informacji zwigzanych z zagrozeniem wtedy, gdy
realnie nie dzieje si¢ nic niebezpiecznego. Zaobserwowano bowiem,
ze w warunku bycia wlaczonym do gry osoby z silng tendencja do sto-
sowania niedojrzatych mechanizméw obronnych angazowaty procesy
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hamowania w przetwarzanie stow zwigzanych z odtragceniem zgodnie
z modelem sensytyzacji—unikania.

W przypadku osob, ktore rzadko stosuja dojrzate obrony, przewi-
dywano natomiast, ze angazuja one zasoby poznawcze nieadekwatnie
do rzeczywistosci. Wyniki uzyskane w zadaniu Eriksenow potwierdzity
te hipotezg. W warunku wykluczenia osoby z silng tendencja do sto-
sowania dojrzatych mechanizméw obronnych, przetwarzajac stowa
zwigzane z tym doswiadczeniem angazowaty procesy hamowania zgod-
nie z modelem sensytyzacji—unikania. W analogiczny sposob te same
bodzce przetwarzaty osoby, ktorych tendencja do stosowania dojrzatych
obron byta staba, ale w warunku bycia wiagczonym do gry. Oznacza to,
ze dojrzato$¢ mechanizmow obronnych moze wigzac si¢ z blokowaniem
informacji zwigzanych z przykrym doswiadczeniem wtedy, gdy jest to
przystosowawcze. Bytoby to argumentem za postrzeganiem mechani-
zmow obronnych tak, jak to zaproponowat Vaillant (1997) — jako sys-
temu immunologicznego, i dowodem na to, ze efektywne i adekwatne
stosowanie mechanizmoéw obronnych w sytuacji realnego zagrozenia
wymaga pewnego poziomu ich dojrzatosci.

Procesy hamowania w mechanizmach obronnych

Procedure eksperymentalng zaprojektowatam tak, aby moc prze-
widzie¢, ktore z 0osob badanych i w jakich okolicznosciach uruchomia
mechanizmy obronne. Przewidywatam, ze w dziatanie mechanizmow
obronnych zaangazowane sa procesy hamowania poznawczego, oraz
ze zaangazowanie to bedzie miato okreslong dynamike: wezesnej wraz-
liwosci 1 pozniejszego unikania. Ponadto przewidywatam, ze sposob
angazowania zasobow poznawczych bedzie $cisle zwigzany z ogdlng
dojrzatoscig w zakresie funkcjonowania obronnego. Uzyskane wyniki,
zgodne z tymi przewidywaniami, mogg by¢ argumentem za prawdzi-
woscig hipotezy mowiacej o istotnej roli hamowania poznawczego
w dziataniu mechanizmoéw obronnych. Oczywiscie argumentem, a nie
dowodem. Zaprezentowana procedura byta bowiem wstepna propo-
zycja proby uchwycenia dziatania jednego mechanizmu, ktérego nie
mozna zobaczy¢, poprzez obserwacj¢ dziatania innego, rowniez nie-
obserwowalnego w sposob bezposredni. Jest to jednak moim zdaniem
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istotny krok w kierunku poszerzania perspektywy eksperymentalnej
i budowania kolejnych procedur, ktore uzupetnialyby istniejace para-
dygmaty, np. te zaproponowane przez Andersona (2006), w ktorych
o dziataniu procesow hamowania wnioskujemy na podstawie zmniej-
szenia dostepnosci pewnych tresci, ale nie widzimy ich ,,w dziataniu”.
Zaprezentowany tu cze¢sciowo projekt eksperymentalny miat na celu
uchwycenie zmian w poziomie zaangazowania procesoOw hamowania
poznawczego w przetwarzanie zagrazajacej informacji poprzez ob-
serwacje dostepnosci tych zasobow dla innych zadan, i dzigki temu
dostarczenie bardziej przekonujgcych dowoddéw na ich istotng role
w dziataniu mechanizmow obronnych. Aby byto to mozliwe, nalezato
wzig¢ pod uwagg to, ze mechanizmy obronne dziataja w odpowiedzi
na okreslone do§wiadczenia i nie wszyscy korzystajg z nich w taki sam
sposob. Ten cel udato si¢ do pewnego stopnia zrealizowac. Osoby, ktore
polegaty na niedojrzatych mechanizmach obronnych i mialy trudnos¢
w stosowaniu dojrzatych, w warunku gry Cyberball, w ktorym nie ist-
niato Zadne realne zagrozenie dla ich dobrego samopoczucia —a mozna
nawet powiedzie¢, ze procedura eksperymentalna mogta by¢ dla nich
zrodtem przyjemnych odczu¢ — angazowaty procesy hamowania w spo-
sob zgodny z modelem sensytyzacji—unikania. Na wczesnym etapie byty
bardziej wrazliwe na stowa zwigzane z odtragceniem, a na pézniejszym
etapie angazowaly w ich przetwarzanie wigcej zasobow hamowania.
W warunku wykluczenia z gry taki schemat aktywnos$ci procesow
hamowania zaobserwowatam tylko u 0sob postugujacych si¢ dojrza-
tymi mechanizmami obronnymi. Udato si¢ wiec w tym przypadku
zaobserwowac aktywnos$¢ proceséw hamowania zgodng z modelem
sensytyzacji—unikania tam, gdzie przewidywalam, ze uruchomione
zostang mechanizmy obronne.

Z uzyskanych danych ptyng moim zdaniem dwa istotne wnioski.
Po pierwsze, sa one zgodne z postulatami Andersona i Erdelyi’ego
dotyczacymi hamowania jako elementarnego procesu bedacego pod-
tozem dziatania mechanizméw obronnych. Nie jest to jednak postulat
czesto uwzgledniany w badaniach empirycznych. Z jednej strony mamy
liczne dane pokazujace zwigzek miedzy funkcjami wykonawczymi
uwagi a zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in. z zaburzeniami
legkowymi (Bradley i in., 1995; Mogg, Bradley, 2005), depresyjnymi
(Joorman, 2010), psychotycznymi (Westerhausen, Kompus, Hugdalh,
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2011) i zaburzeniami osobowosci (Haaland, Esperaas, Landre, 2009);
oraz udokumentowany zwigzek miedzy funkcjami wykonawczymi
a zréznicowaniem indywidualnym w poziomie lekowosci (Bar-Haim,
Lamy, Pergamin, Bakermans-Kranenburg, van [jzendoorn, 2007; Derry-
berry, Reed, 2002; Reinhold-Dunne, Mogg, 2009) czy samooceny (Dan-
deneu, Baldwin, 2004). Z drugiej strony, rownie dobrze uwiarygodniony
danymi empirycznymi jest zwigzek miedzy dojrzato$cig mechanizmow
obronnych a zdrowiem psychicznym i dobrostanem emocjonalnym
(Bond, 2004; Calati, 2010; Vaillant, 2012). Sa to jednak nurty badan
prowadzone niezaleznie. By¢ moze to wtasnie koncepcja funkcji kontro-
Inych uwagi jako podtoza dziatania mechanizméw obronnych mogtaby
by¢ brakujacym elementem taczacym te dwa obszary badawcze. Dzigki
takiemu potaczeniu mogliby$my np. lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie
0s0b, u ktorych stwierdza si¢ deficyty w zakresie kontroli poznawczej,
np. pacjentow z uszkodzeniami organicznymi w obrebie osrodkowego
uktadu nerwowego. MoglibySmy rowniez lepiej zrozumie¢ zwigzek
miedzy rozwojem poznawczym a zmianami w poziomie dojrzatosci
mechanizméw obronnych. Wiemy, ze sprawno$¢ w zakresie funkcji
kontroli poznawczej rozwija si¢ wraz z wiekiem (zob. np. Anderson,
2002). To, w jaki sposob rozwdj ten wigze si¢ z dojrzewaniem w zakresie
stosowanych obron (Cramer, 1997; Vaillant, 1992) moze pozwoli¢ nam
lepiej zrozumie¢, jak dzieci radzg sobie z psychicznym dyskomfortem
oraz precyzyjniej ustali¢ przyczyny réznych zaburzen emocjonalnych
diagnozowanych u dzieci i adolescentéw. Dzieki dostrzezeniu roli pro-
cesOw poznawczych w mechanizmach obronnych mozemy takze lepiej
zrozumiec¢, jak sposob przetwarzania informacji wigze si¢ z radzeniem
sobie z réoznymi trudnos$ciami u osob z zaburzeniami psychicznymi.
Diagnoza funkcjonowania poznawczego nie musiataby by¢ czyms$
odrebnym od diagnozy funkcjonowania w obszarze emocji i relacji
spotecznych, co mogloby by¢ uzyteczne dla psychologéw klinicznych.
Na podstawie oceny sprawnos$ci funkcji kontrolnych mogliby budowac
hipotezy odno$nie do tego, w jaki sposob osoba badana moze radzi¢
sobie z przykrymi dos§wiadczeniami.

Drugi wazny element to zaobserwowana w eksperymencie zaleznosc¢
miedzy dojrzato$cig mechanizmdéw obronnych a angazowaniem proce-
soOw hamowania poznawczego w odpowiedzi na konkretna, stresowg
lub neutralng sytuacj¢. Teoretycy mechanizméw obronnych wskazuja,
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ze adekwatnos¢ stosowanych obron do rzeczywistego zagrozenia dla
naszego dobrostanu jest istotnym aspektem dojrzatosci funkcjonowania
obronnego. Jest to jednak moim zdaniem kwestia nadal stabo zweryfiko-
wana empirycznie. Przedstawione w tej pracy dane motywuja w moim
odczuciu do szeroko zakrojonych badan dotyczacych zwigzku miedzy
stresujgcymi czynnikami zewnetrznymi, poznawczym przetwarzaniem
bodzcow emocjonalnych a poziomem dojrzatosci mechanizmoéow obron-
nych w kontrolowanych procedurach eksperymentalnych.

Mocne i stabe strony zastosowanej procedury eksperymentalnej.
Propozycje dalszych badan

Mocng strong zastosowanej procedury eksperymentalnej jest to,
ze pozwolita ona jednoczesnie §ledzi¢ aktywnos¢ proceséw poznaw-
czych i manipulowac rodzajem przetwarzanych tresci. Eksploracyjny
charakter eksperymentéw wymusit jednak zastosowanie do$¢ skompli-
kowanych procedur. Dalsze badania moga koncentrowac si¢ juz na wy-
branych, bardziej szczegdtowych aspektach i dzigki temu dostarczaé
spojniejszych danych.

Mocng strong jest rowniez z calg pewnosciag mozliwos¢ §ledzenia
,»ha biezgco” zmian w poziomie zaangazowania procesoOw hamowania
poznawczego w przetwarzanie informacji. W dalszych badaniach warto
uwzglednic¢ takze efektywno$¢ dziatania tych procesow, sprawdzajac,
w jakim stopniu ich aktywno$¢ przektada si¢ na pozniejsza dostepnosée
przetwarzanych tresci. Jednym z wazniejszych atutow przedstawionego
w tej pracy eksperymentu jest wprowadzenie warunku, w ktorym bada-
ny doswiadcza realnego dyskomfortu, w tym przypadku wykluczenia
spotecznego. Umozliwito to sprawdzenie, jak system poznawczy dziata
wtedy, gdy przetwarzane informacje sg bezposrednio zwigzane z ak-
tualnym, znaczgcym emocjonalnie przezyciem osoby badanej. Odpo-
wiednio modyfikujac procedure, mozemy obserwowac zaangazowanie
procesow hamowania w przetwarzanie r6znego rodzaju doswiadczen.

Zaprezentowany tu pokrotce projekt mozna dalej rozwija¢ w celu
lepszego zrozumienia poznawczego podloza dzialania mechanizméw
obronnych. W kolejnych eksperymentach nalezatoby wprowadzi¢ inne,
bardziej rzetelne miary dominujacych u danej osoby mechanizmow
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obronnych, np. opisany juz w tej pracy DMRS lub DMM. Mozna by
takze uwzglednic¢ to, jakich konkretnie mechanizmoéw obronnych mogly
uzy¢ osoby badane, wprowadzajac do procedury poglebiony wywiad
dotyczacy tego, jak przezywaja one sytuacje eksperymentalna.

Przede wszystkim jednak wskazane byloby powtdérzenie ekspery-
mentow z udzialem grup klinicznych i 0séb uczestniczacych w psy-
choterapii. Wazne beda rowniez badania uwzgledniajace perspektywe
r0ZWojow3.
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Podsumowanie

Celem niniejszej pracy bylo przyblizenie wspodtczesnego ujecia
mechanizméw obronnych, analiza aktualnego stanu badan nad tym zja-
wiskiem oraz przedstawienie badan wtasnych jako jednej z mozliwych
propozycji procedury badania mechanizméw obronnych w kontrolo-
wanych warunkach laboratoryjnych. Stale zainteresowanie teoriami
i narzgdziami badawczymi umozliwiajagcymi identyfikacje mechani-
zmoéw obronnych w réznych obszarach wskazuje, ze racje miat Drew
Westen (1991), porownujac Freuda do Elvisa, ktory jak to sie mowi ,,jest
wiecznie zywy”. Na pewno jest to prawda, jesli chodzi o kluczowe dla
freudowskiej teorii pojecie mechanizmow obronnych, cho¢ oczywiscie
od czasu ukazania si¢ prac Freuda na ten temat, przebyto dos¢ dtuga
droge w rozwazaniach teoretycznych i badaniach naukowych nad tym
zjawiskiem. Nadal jest to, mozna powiedzie¢, ,,praca w toku”, poniewaz
w chwili pisania tej pracy stale ukazujg si¢ nowe badania w r6zny spo-
sob uwzgledniajace funkcjonowanie obronne. Nie oznacza to niestety,
ze udato sie rozwigzac¢ skutecznie wszystkie towarzyszace zajmowaniu
si¢ mechanizmami obronnymi problemy.

Przedstawiony w tej pracy przeglad badan nad mechanizmami
obronnymi pokazuje moim zdaniem wyraznie, ze sa one prowadzone
nadal w do$¢ waskim obszarze psychologii i ich obecnos¢ w ba-
daniach gtownego nurtu jest mniejsza niz mozna by przypuszczaé,
patrzac po wynikach badan unaoczniajgcych, jak wazng role petnia
w codziennym funkcjonowaniu. Mechanizmy obronne moga budzi¢
silne skojarzenia z psychoanalizg, przez co trudniej jest ,,przebic si¢”
tej koncepcji do gldéwnego nurtu badan naukowych (zob. tez: Cramer,
1998). Wciaz tylko niektore badania w obszarze psychologii osobowo-
$ci czy psychologii spotecznej uwzgledniaja je jako istotng zmienna.
Podobnie w psychologii poznawczej: tylko nieliczne badania nad
przetwarzaniem bodzcoéw negatywnych, czy funkcjonowaniem pamieci,
w jaki$ sposob odnosza si¢ do koncepcji mechanizméw obronnych jako
jednego z mozliwych wyjasnien roznych obserwowanych w badaniach
efektow. Sam zwigzek pojecia mechanizmoéw obronnych z psychoana-
liza nie jest moim zdaniem powodem, dla ktorego powinny by¢ one
ignorowane przez eksperymentalng psychologie. Nie uwazam tez,
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zeby rozwiazaniem tego problemu miato by¢ ukrywanie tych korzeni,
jakby byly czym$ w naukowym $rodowisku wstydliwym. Mysle jed-
nak, ze zarysowanie szerszej niz tylko psychoanalityczna perspektywy
na mechanizmy obronne, pokazanie, jak to pojecie rozumiane jest
w roznych wspolczesnych teoriach 1 w jaki sposob wspotczesnie si¢
je bada, moze pomoc w ,,odczarowaniu” tej koncepcji i przyblizeniu
jej badaczom z roéznych obszaréw psychologii. Koncepcje i badania
przedstawione w tej pracy jasno moim zdaniem dowodza, ze mecha-
nizmy obronne to ani gorsza, ani lepsza koncepcja od wielu innych,
ktore w badaniach naukowych robig zawrotng karier¢ i s3 uwazane
za kluczowe dla rozumienia funkcjonowania cztowieka. Na marginesie
dodajmy, ze jednym z lepszych przyktadow jest tu wspomniane w tej
pracy pojecie hamowania poznawczego czy bardziej ogélna koncepcja
funkcji wykonawczych. Takze w tym przypadku badacze maja do czy-
nienia ze zjawiskiem, ktore trudno jest zdefiniowac¢, zoperacjonalizowac
i w sposob niebudzacy watpliwosci zmierzy¢.

Nieufno$¢ wobec koncepcji mechanizméw obronnych sprawia,
ze najwiecej badan nad nimi prowadzi si¢ na gruncie psychologii
klinicznej i w psychoterapii. Prawdopodobnie sceptycyzm wobec tej
koncepcji wsrod psychologdéw zajmujacych sie zaburzeniami i ich
leczeniem jest mniejszy. W zwiazku z tym badania sg tu czgstsze
i majg wigksze grono odbiorcow. Moze to jednak tworzy¢ wrazenie,
ze mechanizmy obronne warto bada¢ tylko w tym obszarze. Sadzg,
ze jest to wrazenie niestuszne i1 warto jednak ostabic¢ ,,odruch obronny”
w stosunku do koncepcji mechanizméw obronnych (zob. tez: np. No-
rem, 1998) w réznych, takze nieklinicznych, obszarach zainteresowan
psychologii. Oczywiscie rownie wazne jest, aby badacze zajmujacy
si¢ mechanizmami obronnymi korzystali jak najczgséciej z dorobku
naukowego innych dziedzin psychologii. W mojej opinii szczegdlnie
istotng dziedzing, nadal niewystarczajgco doceniang przez badaczy me-
chanizmow obronnych, jest eksperymentalna psychologia poznawcza,
ktora niewatpliwie dostarcza wartosciowych modeli funkcjonowania
umystu. Mechanizmy obronne sg przede wszystkim aktywnoscig umy-
stowa, cho¢ by¢ moze szczegdlnego rodzaju. Zaprezentowana w tej
pracy procedura eksperymentalna, oparta na stosowanych od wielu
lat i na szeroka skale w eksperymentalnej psychologii poznawczej za-
daniach, jest probg wypehienia tego postulatu. Oczywiscie nalezy tu
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jasno powiedziec, ze jest to tylko pewna propozycja, cho¢ jak pokazaty
wyniki, moze by¢ krokiem w dobrym kierunku. Na pewno waznym
dziataniem na rzecz ugruntowania pozycji mechanizméw obronnych
w psychologii naukowej, w tym eksperymentalnej, bedzie doskonale-
nie narzedzi pomiaru mechanizméw obronnych w celu uzyskiwania
coraz wigkszej trafho$ci, rzetelnosci, i co rownie wazne, fatwosci w ich
stosowaniu na duzych probach badawczych. Fakt, Ze stale takie prace
sa prowadzone, a zapotrzebowanie na uwzglednienie funkcjonowania
obronnego w badaniach nadal jest obecne, na pewno napawa optymi-
zmem, ze bedziemy mogli obserwowac staty postep w tym zakresie.

Kolejnym celem pracy byto przyblizenie aktualnego stanu wiedzy
na temat zwigzku mechanizméw obronnych z r6znymi obszarami
funkcjonowania cztowieka przede wszystkim w obszarze zdrowia
psychicznego, psychopatologii i psychoterapii. Przedstawione w tej
ksigzce wyniki licznych badan przekonujaco moim zdaniem pokazuja,
jak wazna jest umiejetnos$¢ skorzystania z adaptacyjnych mechani-
zmow obronnych w zachowaniu dobrostanu i odporno$ci na zyciowe
wyzwania. Ponadto badania wyraznie unaoczniaja, jak kluczowa jest
rola mechanizméw obronnych w psychopatologii zaburzen osobowosci,
zaburzeniach lgkowych czy zaburzeniach nastroju. Badania nad wza-
jemnymi relacjami migdzy mechanizmami obronnymi a psychoterapia
dowodza, ze funkcjonowanie obronne powinno by¢ jednym z intensyw-
niej analizowanych zjawisk zar6wno w obszarze teoretycznego namystu
i badan, jak i w codziennej praktyce klinicznej i psychoterapeutycznej.
Tym bardziej] mam wigc nadzieje, ze nakreslony w tej pracy przeglad
literatury moze by¢ takze przydatny w praktyce klinicznej i psycho-
terapeutycznej.
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na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagielloriskiego. Prace doktorska
obronita w Zaktadzie Psychologii Eksperymentalnej Instytutu Psychologii UJ.
Jest specjalistkg w dziedzinie psychologii klinicznej i psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego w trakcie procesu certyfikacji. W swoich zain-
teresowaniach stara sie tgczy¢ rézne obszary badan psychologicznych, m.in.
psychologie kliniczna z eksperymentalng psychologig poznawcza i psychologia
spoteczna.

Autorka przedktada ciekawy i obszerny materiat dotyczacy teorii, metod pomiaru oraz fragmentu badan
wtasnych poswieconych pogtebieniu wiedzy dotyczacej istoty mechanizmdéw obronnych z perspektywy
wybranych koncepcji wypracowanych w ramach eksperymentalnej psychologii poznawczej (...). Praca
jest kompletna, wyczerpujgca zagadnienie i jednoczes$nie angazujgca czytelnika. Zawiera interesujgce
informacje zaréwno dla teoretykow, jak réwniez szerokiego grona klinicystéw zajmujgcych sie leczeniem
zaburzen psychicznych.

(z recenzji dr. Michata Mielimaki)

Mechanizmy obronne to nieswiadome, automatyczne procesy, ktore przez znieksztatcenie odbioru
rzeczywistosci pomagaja nam poradzi¢ sobie z napieciami i stresem wynikajgcymi z nagtych zmian w ze-
wnetrznym srodowisku lub w naszym swiecie wewnetrznym. W niniejszej pracy chciatabym skupic sie na
wspotczesnych rozwazaniach dotyczacych mechanizmow obronnych, sposobu ich dziatania i mozliwosci
uchwycenia w kontekscie badawczym. Czytelnik bedzie mogt zapoznac sie z opisem narzedzi pomiaru
mechanizmdéw obronnych stosowanych obecnie w badaniach naukowych. Przedstawie takze obszerny
przeglad badan dotyczacych roli mechanizméw obronnych w zachowaniu dobrostanu, zdrowia psychicz-
nego, satysfakcjonujgcych relacji spotecznych, a takze zwigzku mechanizméw obronnych z psychopatologig
oraz zmian w funkcjonowaniu obronnym pod wptywem procesu psychoterapii. Ponadto postaram sie
przyblizy¢ czytelnikowi dwie teorie mechanizmoéw obronnych, dla ktérych podstawa nie s3 obserwacje
w obszarze zdrowia psychicznego i psychopatologii, ale wiedza dotyczaca funkcjonowania naszego umystu,
a w szczegolnosci proceséw kontrolnych. Na koniec zaprezentuje autorskg procedure eksperymentalng,
ktérej zatozeniem byto uchwycenie dziatania mechanizméw obronnych w kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych poprzez obserwacje zaangazowania proceséw hamowania poznawczego w przetwarzanie
bodzcow zagrazajgcych.
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