OGLOSZENIE O NABORZE DO BADAN

Zapraszamy do udzialu w badaniu dotyczacym e-sportu prowadzonym w Laboratorium
Psychofizjologii: Gaming & Streaming (Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, UAM, Kampus Ogrody).
Badania sg elementem realizacji grantu badawczego z programu Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia
Badawcza UAM (102/13/SNS/0004 ).

Badanie polega na rywalizacji w grze Counter-Strike 2, wypelianiu kwestionariuszy i obejrzeniu
kilku krotkich filméw. Uczestnictwo w badaniu moze byC stresujace i wigzaé si¢ z przezywaniem

intensywnych emocji. W trakcie badania mierzone sg reakcje fizjologiczne. Badanie trwa ok. 1 godziny.

W podziekowaniu za udziat w catym badaniu otrzymasz voucher w wysokosci 100 zt. Najlepszy
gracz otrzyma dodatkowg nagrod¢ — 2500zt za zwyciestwo w turnieju. Dodatkowo istnieje rowniez

mozliwo$¢ otrzymania pisemnego zaswiadczenia o udziale w badaniach naukowych w roli osoby badane;.

Aby zarejestrowaé swoj udziat, przejdz do formularza.

Liczba uczestnikow badania jest ograniczona i wynosi 150 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Udziat mozliwy jest tylko w przypadku spetniania kryteriow zwigzanych z celami naukowymi projektu. W
trakcie badania bedzie analizowana praca uktadu kragzenia. W zwigzku z tym w badaniu mogg wziaé udziat
tylko osoby, ktore nie majg zdiagnozowanych chorob serca i uktadu krwiono$nego oraz nie przyjmujg lekéw
psychotropowych. Moga wzigé w nim udzialu osoby o stanie odzywienia mieszczgcym si¢ w przedziale BMI

od 17 do 30 (mozna to obliczy¢, np. tutaj).

Ze wzgledu na ograniczong liczbg uczestnikow, rejestracja nie gwarantuje udzialu w badaniu.

mgr Patrycja Chwitkowska

Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

ul. Szamarzewskiego 89AB

60-568 Poznan

E-mail: patchwl@amu.edu.pl

Tel: 509 960 884


https://forms.office.com/e/B4EFUZEfP9
https://d.docs.live.net/391f6a4d3785c278/PhD/UNDOING/badanie/dla%20uczestników/bmi-online.pl

INFORMACJA DLA OCHOTNIKOW DO WZIECIA UDZIALU W BADANIU
Formularz zawiera wazne informacje na temat badania. Opisano w nim cel badania oraz ryzyko
i mozliwe korzys$ci wynikajace z udzialu w badaniu. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z tymi
informacjami. Jesli zdecydujesz si¢ wzig¢ udzial w badaniu, zostaniesz poproszony o potwierdzenie

jego znajomosci.

CEL BADANIA
e Badanie, w ktorym bedziesz uczestniczy¢, ma na celu zbadanie rywalizacji e-sportowej od

strony psychologiczne;.

OPIS BADANIA
Badanie polega na grze w Counter Strike 2 i sktada si¢ z nastgpujacych etapow:
e  Wyrazenie ch¢ci uczestnictwa w badaniu przez formularz zgltoszeniowy online
e  Wizyta w Laboratorium:
1) Czg¢$¢ informacyjna i wyrazenie zgody na udziat w badaniu
2) Podlaczenie aparatury do pomiarow fizjologicznych
3) 5-minutowy pomiar wartosci spoczynkowych parametrow fizjologicznych
4) Graw Counter Strike, wypehianie kwestionariuszy, obejrzenie kilku krotkich filmow
5) Odtaczenie aparatury i zakonczenie udziatu w badaniu
e W trakcie badania rejestrowane bgda nastepujace aspekty:
1) przebieg rozgrywki (rejestracja ekranu gry),
2) Twoj obraz (sylwetka, twarz),
3) aktywnos¢ fizjologiczna (np. czestotliwos¢ skurczéw serca),
4) samopoczucie,
5) zachowanie (np. ruchy nog).
e Badanie odbgdzie si¢ w Laboratorium Psychofizjologii: Gaming & Streaming UAM

mieszczacym si¢ przy ul. Szamarzewskiego 89 w Poznaniu.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W BADANIU
®  mgzczyzni,
o w wieku 18 lat i wiecej (osoby petoletnie),
e grajacy w CS2 co najmniej 6 godzin w tygodniu,
e nie cierpigcy na zaburzenia uktadu krazenia lub inne choroby lub zaburzenia wymagajace
przyjmowania lekow wptywajacych na procesy fizjologiczne (np. beta-blokery) lub emocje (np.

leki psychotropowe),



e charakteryzujacy si¢ stanem odzywienia organizmu okre§lanym na podstawie BMI w zakresie

od 17 do 30 (BMI mozna obliczy¢ tutaj — https://bmi-online.pl/).

SPODZIEWANIE KORZYSCI Z BADAN:

e  Wyniki badania sg wazne dla zrozumienia procesow emocjonalnych i fizjologicznych w
trakcie aktywnosci e-sportowe;.

e  Wyniki moga by¢ wazne dla osob, ktore chcialyby dowiedzie¢ si¢ wiecej o tym, jak granie
wplywa na doswiadczenie emocjonalne cztowieka oraz procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie
podczas gry i po grze, a zatem dla graczy, e-sportowcow oraz psychologdéw e-sportu.

e  Moga mie¢ rowniez znaczenie dla promocji zdrowia i prewencji chorob wsrod graczy poprzez
dostarczenie wiedzy waznej dla minimalizowania czynnikow ryzyka i zachg¢ty do zachowan
prozdrowotnych w trakcie grania i po grze.

e  Wyniki badan zostana opublikowane w formie publicznie dostepnych artykutéw naukowych.

e  Dane zebrane w trakcie badania postuza do stworzenia zanonimizowanej otwartej bazy danych
psychofizjologicznych i behawioralnych zwiazanej z aktywno$cig e-sportowsa, z ktorej beda mogli

korzysta¢ rowniez inni naukowcy.

RYZYKA WYNIKAJACE Z UDZIALU W BADANIU

e  Uczestnictwo w badaniu moze by¢ stresujace i wigzaé si¢ z przezywaniem intensywnych
emocji. Poziom stresu moze by¢ poréwnywalny z udziatem w turnieju sportowym. Dyskomfort moze
wynika¢ z wielu aspektow badania, np. podlaczenia do aparatury do pomiardw fizjologicznych,
rejestracji wizerunku w trakcie gry, negatywnych emocji zwigzanych z wymaganiami gry (np. frustracji
1 rozgoryczenia), obserwacji rozgrywki przez osobe prowadzaca badanie, czy tez braku wygranej. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko takich sytuacji, w kazdym momencie (takze po rozpoczgciu badania) bedziesz
mogt si¢ z niego wycofaé bez podawania powodu. Otrzymasz petng rekompensate za udziat w projekcie.
Informacja o mozliwosci i sposobie przerwania badania bedzie Ci rowniez przypomniana w instrukcji
wyswietlanej na ekranie komputera.

e Niektorzy uczestnicy moga czué si¢ wewnetrznie lub zewngtrznie przymuszeni, aby
rywalizowa¢ w CS2 (np. ,,dla dobra nauki”), pomimo silnej awersji i potencjalnej szkody, ktora to moze
wywotac. Po badaniu uczestnicy moga doswiadcza¢ przezytego epizodu emocjonalnego jako osobistej
krzywdy. Aby zminimalizowaé ryzyko takich sytuacji zespot badawczy bedzie mogt przedwczes$nie
zakonczy¢ udziat uczestnika w badaniu, jesli zauwazy, ze np. 1) udziat w badaniu nie lezy w interesie
uczestnika; 2) uczestnik stanie si¢ osobg niekwalifikujaca si¢ do udziatu w badaniu; 3) stan zdrowia
uczestnika ulegnie zmianie i bedzie on wymagat leczenia, gdy ten bierze udziat w badaniu, 4) uczestnik
nie stosuje si¢ do zalecen badaczy.

o  Uczestnictwo w badaniu wigze si¢ z graniem w CS2, ktora jest charakteryzowana jako

symulowana walka wojskowa. Gra CS2 zawiera agresywne tre$ci w swojej fabule, w zwiazku z czym



klasyfikowana jest jako forma rozrywki dopuszczalna jedynie w przypadku osob dorostych (Pan
European Game Information, PEGI 18) ze wzgledu na czgstotliwo$¢ przemocy o umiarkowanej
intensywnosci.

e Pomiar aktywno$ci pracy serca w Laboratorium wigze si¢ przyczepieniem siedmiu
samoprzylepnych sensorow w réznych miejscach na klatce piersiowej. Odczepienie sensorow z ciata
moze si¢ wigza¢ z lekkim bolem i zaczerwienieniem skory podobnie jak przy zrywaniu plastra. U 0s6b
o silnie owlosionej skorze na potrzeby badania moze by¢ konieczne wygolenie niewielkiego kawatka
skory w miejscu przymocowania sensora przy pomocy maszynki do wtoséw. Pomiar sygnatow w trakcie
badania nie wigze si¢ z zadnym dodatkowym, znanym ryzykiem. Wykorzystywane w badaniu sensory
odbierajg sygnaty elektryczne naturalnie wytwarzane przez cialo. Cel tego badania nie jest kliniczny,
czy tez diagnostyczny, a osoba prowadzaca badanie moze nie umie¢ interpretowac danych od strony
medyczne;j.

e  Udzial w tym badaniu moze nie przynies¢ Ci zadnych osobistych korzysci. Ewentualne korzysci
poznawcze i praktyczne mogg mie¢ zastosowanie jedynie zbiorczo wobec grupy osob interesujacych sie
e-sportem, do ktorej nalezysz.

e  Zidentyfikowane przez zespot badawczy ryzyka zwigzane z wzigeciem udzialu w badaniu sa
krotkotrwate, o niskiej lub $redniej intensywno$ci oraz powinny mie¢ male znaczenie dla codziennego
funkcjonowania uczestnikow.

e Zespot badawczy podjat kroki w celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego z tym badaniem.
Mimo to mozesz do§wiadczaé problemow lub skutkoéw ubocznych, nawet jesli badacze starajg si¢ ich
unika¢. Badania prowadzone w ramach projektu sa ubezpieczone. W przypadku wystapienia
niepozadanych szkéd, skutkéw ubocznych lub innych probleméw, prosimy o kontakt z osoba realizujgca
projekt: mgr Patrycja Chwitkowska, Wydzial Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama

Mickiewicza, ul. Szamarzewskiego 89, 60 — 568 Poznan, e-mail: patchw 1 @amu.edu.pl

PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W BADANIU
e Po zakonczeniu badania w podzigkowaniu za czas 1 wysilek po$wigcony na udzial w badaniu

otrzymasz voucher w wysokosci 100 zt.

PRAWA UCZESTNIKA BADANIA

e Udzial w badaniu jest dobrowolny i w kazdym momencie (takze po rozpoczgciu badania)
mozesz si¢ z niego wycofa¢ bez podawania powodu. Wezesniejsza rezygnacja z udziatu w badaniu nie
wigze si¢ z zadnymi negatywnymi konsekwencjami.

e  Przed rozpoczgciem badania zostaniesz poproszony o podpisanie formularza zgody na udziat w
badaniu oraz formularza zgody na przetwarzanie danych osobowych. Formularz zgody stanowi
potwierdzenie zapoznania si¢ i przyjecia zaproponowanych zasad udziatu w badaniu.

e  Zostaniesz poproszony o podpisanie formularza zgody na udostepnienie danych


mailto:patchw1@amu.edu.pl

zarejestrowanych w trakcie badania tj. danych fizjologicznych, behawioralnych, nagran wideo z wizyt
laboratoryjnych oraz danych samoopisowych do stworzenia zanonimizowanej otwartej bazy danych
psychofizjologicznych zwigzanej z rozgrywkami e-sportowymi. Mozesz odmowi¢ zgody na
udostepnienie danych, bez konsekwencji dla Twojego dalszego udziatlu w badaniu.

e W trakcie badania mozesz zadawac pytania dotyczace wlasnej roli w prowadzonym badaniu.
Osoba prowadzaca badanie jest zobowigzana udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania. W niektorych
przypadkach, ze wzgledu na cel badan, moze poprosi¢ o poczekanie na odpowiedz do konca badania.
Jezeli dana informacja jest dla Ciebie wazna dla podjecia decyzji o udziale, mozesz w takiej sytuacji
odmowi¢ udziatu w badaniu.

e Badania beda prowadzone przez personel przeszkolony w zakresie zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy obowigzujacych na Kampusie Ogrody, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. W przypadku wystgpienia nieoczekiwanego zdarzenia personel bedzie postgpowal zgodnie z
instrukcjami 1 zasadami BHP dla Kampusu Ogrody.

e  Po zakoniczonym badaniu mozesz w trakcie trzech miesiecy poprosi¢ o usunigcie z bazy swoich
wynikéw 1 danych. JesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo Twoich wynikéw badan oraz danych
osobowych. Twoje dane beda przechowywane na no$nikach chronionych hastem, a nastepnie
przechowywanych w bezpiecznych pomieszczeniach. Osoby trzecie nie beda mialy dostgpu do danych.

e Ze wzgledu na troske o jako$¢ badan prosimy, aby przez okres po6t roku nie opisywac tego co
dziato si¢ w trakcie badania innym osobom, ktore potencjalnie moga zosta¢ uczestnikami tego badania.
Dotyczy to rowniez tresci umieszczanych w mediach spotecznosciowych. Dla dobra badan, oczekujemy,
ze wszystkie osoby badane beda mialy ten sam zakres wiedzy na temat badania w momencie jego

rozpoczecia.

ANONIMIZOWANIE I PRZECHOWYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

e Twoje dane beda zanonimizowane, tzn. zostang z nich usunig¢te informacje osobowe
pozwalajace na identyfikacje danej osoby, takie jak imi¢ i nazwisko czy dane kontaktowe (e-mail/numer
telefonu). Kazdej osobie badanej zostanie nadany indywidualny numer, ktory postuzy do oznaczenia
danych, bez konieczno$ci uzycia danych osobowych.

e  Po zanonimizowaniu danych nie bedzie mozliwy dostep oraz zmiana danych na poziomie
indywidualnym. Dostep do danych na poziomie grupowym zostanie zapewniony przez publikacje
zanonimizowanej otwartej bazy danych psychofizjologicznych z wizyt w Laboratorium.

e  Dane zbierane w trakcie badan beda gromadzone na zabezpieczonych hastem urzadzeniach
mobilnych lub bezposrednio na komputerach nalezacych do Laboratorium. Dane z urzadzen mobilnych
beda zgrywane na komputery za pomoca kabli USB. Dostep do danych zebranych podczas wizyt w
Laboratorium i pomi¢dzy nimi bedzie mial jedynie zespot badawczy.

e  Dochowujemy wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczenstwo wynikéw badan oraz danych

osobowych uczestnikow. Wypelione kwestionariusze i zgody uczestnikéw na udzial w badaniu



przechowywane beda w Laboratorium Psychofizjologii: Gaming & Streaming UAM. Dane
elektroniczne bedg przechowywane na zabezpieczonych hastem komputerach Laboratorium oraz
dyskach zewnetrznych. Oba typy danych beda przechowywane w zamykanych szafach pancernych

znajdujagcych si¢ w Laboratorium.

INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

e Administratorem Twoich danych osobowych jest Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu z siedzibg przy ul. Wieniawskiego 1, 61-712 Poznan.

e Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — kontakt mailowy
iod@amu.edu.pl.

e  Twoje dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji projektu naukowego Wphw
pozytywnych emocji na przebieg reakcji fizjologicznych w aktywnosci e-sportowej (102/13/SNS/0004 )

e  Twoje dane osobowe przetwarzane bedg przez okres 5 lat.

e  Twoje dane osobowe nie bedg udostgpniane innym podmiotom. Dostep do Twoich danych
bedg posiadaé osoby upowaznione przez Administratora do ich przetwarzania w ramach wykonywania
swoich obowiazkéw stuzbowych, tj. cztonkowie zespotu realizujacego projekt badawczy.

e Posiadasz prawo dostgpu do tresci swoich danych z zastrzezeniem przepisow prawa, prawo do
ich sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

e  Masz prawo do wniesienia skargi do

_ A Dojscie od strony
organu nadzorczego — Prezesa Urzedu ) » ¥ £l Gty

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00 — 193 Warszawa.

e W odniesieniu do Twoich danych
osobowych decyzje beda rozpatrywane
indywidualnie. Wszelkie decyzje nie beda
opierac si¢ wylacznie na zautomatyzowanym

przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

MIEJSCE BADANIA Diojee. o trony

ul. Szamarzewskiego

e Badania odbedg si¢ w Laboratorium

Psychofizjologii: Gaming & Streaming.
Laboratorium znajduje sie przy ul. Szamarzewskiego 89 (kampus Ogrody), budynek AB, sala 63 (po

wejsciu do budynku korytarzem prosto i w prawo). Po przybyciu na miejsce prosimy poczekaé przy

drzwiach do sali.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA


mailto:iod@amu.edu.pl
https://maps.app.goo.gl/xECJsLmeugZyTPpj6

e Na dwie godziny przed badaniem prosimy: nie pi¢ kawy, herbaty ani innych napojow
zawierajacych kofeing, nie pi¢ alkoholu, nie pali¢ papierosow, nie przyjmowac lekow bez recepty. Na
godzine przed badaniem prosimy nie je$¢ i ograniczy¢ aktywno$¢ fizyczng.

e Na badanie prosimy przyjs¢ w wygodnym,

dwuczg$ciowym ubraniu (np. T-shirt i spodnie) ze o . @
. e . , P O \ /
wzgledu na konieczno$¢ przyklejenia sensorow do e \
|
ciala. ; S k\/;
/ 7\_. \ |
e Nailustracji zamieszczonej po lewej stronie (& @ \
® : 1 7N
7aznaczono miejsca przymocowania sensoroOw na ‘ '
Klatce piersiowej i plecach. W_wypadku os6b o Klatka piersiowa Plecy

silnie _owlosionej skorze na potrzeby badania

moze by¢ konieczne wygolenie niewielkiego kawalka skory w miejscu przymocowania sensora.

e Ponadto w trakcie badania bedzie mierzona réwniez ilo§¢ ruchu wykonywana przez
uczestnikoéw badania. W tym celu sensory zostang umiejscowione na prawym nadgarstku oraz przy obu
kolanach i obu kostkach. Sensory zostang umieszczone za pomocg paskow mocujacych sensor wokot

konczyny.

ODWOLANIE BADANIA
e  Jesli z jakichkolwiek powodoéw nie mozesz wziag¢ udzialu w umdéwionym badaniu, prosimy o
informacj¢ (e-mail, SMS lub rozmowa telefoniczna). W przypadku choroby lub znaczacego

negatywnego wydarzenia zZyciowego prosimy o umowienie si¢ na inny termin.

DODATKOWE PYTANIA I INFORMACJE

e Jezeli masz jakiekolwiek dodatkowe pytania dotyczace badania lub jesli chciatby$ otrzymac
koncowy raport z wynikami badan z tego projektu, prosimy o kontakt z osoba realizujaca projekt: mgr
Patrycja Chwitkowska, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,

ul. Szamarzewskiego 89, 60 — 568 Poznan, e-mail: patchwl@amu.edu.pl

e  Badania sg elementem realizacji grantu badawczego z programu Inicjatywa Doskonatosci —

Uczelnia Badawcza UAM (102/13/SNS/0004).
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