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Wstep

Ostatnie lata to burzliwy czas przemian w polskim spoteczenstwie.
Przygladajac si¢ im, bez trudu mozna zauwazy¢ Scierajace si¢ ze soba
sily r6znych ugrupowan politycznych, grup swiatopogladowych i wy-
znaniowych, a takze mediujace pomiedzy nimi pozarzadowe organi-
zacje spoteczne. Nie sposob rowniez nie dostrzec w tym obywatelskim
tyglu grup mniejszosciowych, probujacych zabiera¢ glos w dyskusji
spoteczno-politycznej. Nic w tym dziwnego, gdyz analizy wskazuja,
ze Polska, biorac pod uwagg zar6wno rozwiazania prawne, jak i dyskurs
publiczny, nie jest krajem, ktory na pierwszym miejscu stawia ochrong
mniejszosci (ILGA-Europe, 2022). Dotyczy to imigrantdw, osob ob-
cego pochodzenia, niepelnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi
czy nieheteronormatywnych.

Niniejsza publikacja nie jest jednak rozprawa polityczng ani nawet
socjologiczna, lecz psychologiczna, dlatego zwracam w niej szczegdlna
uwage na problem konstruowania tozsamosci przez cztonkow ostatniej
wymienionej grupy. Moim zamiarem jest przyblizy¢ czytelnikowi
problematyke rozwoju tozsamosci seksualnej u 0sob homoseksualnych
i zwigzany z nig przebieg ujawniania mniejszosciowej tozsamosci,
procesu, ktoéry powszechnie nazywa si¢ coming outem.

Monografia ta, cho¢ poszerzona i uzupetniona o najnowsze wyni-
ki badan, bazuje na pracy magisterskiej pt. Doswiadczenia procesu
ujawniania tozsamosci homoseksualnej i jego znaczenie dla rozwoju
tozsamosci homoseksualnej u gejow aktywistow spotecznych, ktora
obronitem pod kierunkiem dr Jowity Wycisk na Wydziale Psychologii
i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
w 2021 roku. Sktada si¢ z dwodch czesci — teoretycznej oraz empirycz-
nej. W czgsci teoretycznej zdecydowatem sie poruszy¢ kilka watkow,
ktore mozliwie szeroko kresla specyfike rozwoju i funkcjonowania osob
homoseksualnych, tam, gdzie to mozliwe, opierajac si¢ na rodzimych
badaniach. W rozdziale pierwszym zarysowatem problematyke opisu
i definiowania tozsamosci cztowieka, przywotatem wazniejsze poglady
na temat struktury tozsamosci i, zgodnie z zatozeniami wspodtczesnej
psychologii i seksuologii, ulokowatem w obrebie tej struktury tozsa-
mos$¢ (homo)seksualng. W rozdziale drugim skupitem si¢ na przedsta-
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wieniu szczegotowo dwoch waznych koncepcji rozwoju tozsamosci
homoseksualnej, tj. koncepcji Vivienne Cass (1979, 2015) oraz kon-
cepcji Susan McCarn i1 Ruth Fassinger (1996), a takze przedstawitem
stanowiska krytyczne wobec tych koncepcji i propozycje alternatywne.

Rozdzial trzeci poswigcitem na zdefiniowanie i opisanie procesu
ujawniania tozsamosci homoseksualnej: przedstawitem jego role
w $wietle wspomnianych modeli, a takze przeanalizowatem nowe dane
dotyczace gotowosci 0sob homoseksualnych do ujawniania si¢ i konse-
kwencji tego dzialania. Przyjrzatem si¢ tez pozytywnym i negatywnym
znaczeniom nadawanym ujawnianiu si¢ przez osoby homoseksualne,
analizujac m.in. badania Marcina Welenca (2018), najswiezsze na pol-
skim gruncie badania jako$ciowe skupione na procesie ujawniania sie.
W koncu w rozdziale czwartym czytelnik znajdzie krotki zarys historii
polskiego ruchu spotecznego LGBT+, a w szczegdlnosci przedstawienie
sylwetek aktywistow spolecznych, ktorzy ten ruch tworza, a sposrod
ktorych kilku stanowito rowniez cztonkéw mojej grupy badane;.

Czgs$¢ empiryczna publikacji przedstawia wyniki badan wlasnych.
Na etapie wstepnego projektu badawczego zadawatem sobie pytania:
Kim sg osoby homoseksualne? Jacy ludzie tworza t¢ r6znorodna grupe?
Z jakimi specyficznymi wyzwaniami spotykaja si¢ w zyciu? Z wielu
powodoéw, podobnie jak inne osoby o mniejszo$ciowych tozsamo-
$ciach, narazeni sg na oddziatywanie specyficznych czynnikow, ktore
w literaturze przedmiotu najczgséciej opisywane sg w ostatnich latach
pod wspolnym hastem stresu mniejszosciowego (Iniewicz, 2015; Meyer,
2007). Moim celem nie byto opublikowanie wynikéw kolejnego badania
potwierdzajacego, ze stres mniejszosciowy rzeczywiscie oddziatluje
na stan zdrowia tych 0sob — cho¢ kazde z nich bez watpienia jest cenne.
Zalezalo mi, by dzieki przeprowadzeniu jako$ciowej analizy wywiadow
oddac¢ gtos samym osobom homoseksualnym, w dodatku tym z nich,
ktore znajduja si¢ w centrum wspomnianego na poczatku spotecznego
tygla — aktywistom spotecznym. Zaprositem ich do podzielenia si¢ ze
mng historiami rozpoznawania i ujawniania swojej homoseksualnej
tozsamosci w §wiecie opanowanym przez ,.kulturowy heterocentryzm”
(Savin-Williams, 2018, s. 158). Udato si¢ — powierzono mi dziewie¢
wyjatkowych opowiesci, ktore staly si¢ przejmujacym $wiadectwem
dorastania we wspotczesnej Polsce, przedmiotem refleksji oraz, rzecz
jasna, dalszej analizy naukowe;j.
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Czg$¢ empiryczng rozpoczyna rozdzial pigty, w ktorym zawartem
swoja refleksje dotyczaca kondycji, zasadnosci i specyfiki prowadzenia
badan jako$ciowych w psychologii. Opisatem takze wybrang na uzytek
prezentowanego badania metode analizy danych, tj. analiz¢ tematyczna,
kreslac jej najwazniejsze wady 1 zalety wraz ze wskazéwkami co do jej
stosowania, szczegolnie w $wietle specyfiki badan wtasnych. W roz-
dziale szostym opisatem projekt badania, a w rozdziale siodmym jego
wyniki obejmujace szes¢ tematow wyodrebnionych na drodze analizy
zapisu wywiadow z osobami badanymi. Monografi¢ zamyka rozdziat
6smy i zawarta w nim dyskusja wynikow w kontekscie literatury przed-
miotu wraz z refleksjg dotyczaca przeprowadzenia badan jakosciowych
w grupie mniejszosciowej i specyficznej roli badacza w nich.

Gltowne pytanie badawcze, ktore stawiatem sobie przed rozpocze-
ciem badania, dotyczylo znaczenia procesu ujawniania tozsamosci
homoseksualnej dla jej rozwoju u gejow aktywistow spotecznych.
Analiza zebranego materialu pozwolita wyczerpujaco odpowiedzie¢
na tak postawione pytanie — na bazie narracji osob badanych nie tylko
opisatem proces ujawniania homoseksualnej tozsamosci, ale tez wyod-
rebnitem czynniki, ktore oddziatujg na niego pozytywnie i negatywnie,
oraz znaczenia (przede wszystkim pozytywne), ktore sg mu nadawane
przez homoseksualnych mezczyzn. Wykazatem takze, jak proces ten
splata si¢ z podjgciem i kontynuowaniem zaangazowania spotecznego.
Otrzymane wyniki pozwolity podja¢ dyskusj¢ z rozpowszechnionymi
w literaturze modelami rozwoju tozsamosci homoseksualnej, dlatego
wierze, ze pomoga w projektowaniu lepszych, bardziej trafnych, skiero-
wanych specjalnie do 0séb LGBT+ interwencji i oddzialtywan niosacych
pomoc w problemach, z ktoérymi zglaszaja si¢ do specjalistow, oraz
ze umozliwig czytelnikom tej ksigzki lepsze zrozumienie specyficznych
wyzwan rozwojowych os6b homoseksualnych, na czym od poczatku
zalezato mi najbardziej.

13






Czes¢ 1.
Proces ujawniania tozsamosci homoseksualnej
w Swietle badan psychologicznych






Rozdzial 1.
Problematyka tozsamosci w badaniach
psychologicznych

1.1. Rozne perspektywy ogladu tozsamosci

Tozsamo$¢ cztowieka fascynuje badaczy, od kiedy psychologia
zaczeta wytania¢ sie jako odrebna nauka. Za Jamesem (1892/2002)
przyjmuje sig, ze w kategorii tozsamosci miesci si¢ zar6wno cztowiek
jako przedmiot poznania (,,Ja” przedmiotowe), jak i jako przedmiot
poznajacy (,,Ja” podmiotowe). Podazajac za wprowadzonym przez
niego podziatem, mozna upatrywac w tradycji psychologicznej dwoch
sciezek, wokot ktorych koncentrowaly si¢ kolejne analizy fenomenu
tozsamosci. Rozni autorzy przedstawiaja tozsamo$¢ badz jako strukture
sktadajaca sie z samookreslen, autoidentyfikacji, przyjmowanych rol
albo sadéw na swoj temat, ktorym jednostka przypisuje szczegolna
wage lub ktére pozwalaja utrzymac poczucie, ze jest si¢ wciaz tg sama
osoba, badz jako proces, czyli dynamiczng, zmieniajaca si¢ organizacje,
opowies¢ ewoluujaca w trakcie zycia, badz — czasami — jako strukture
i proces jednoczesnie (por. Pilarska, 2012). Z punktu widzenia niniejsze-
go opracowania szczegoélnie interesujace jest spojrzenie na tozsamosé
jako na strukture tozsamosciowych kategorii oraz podlegajacy regula-
cjom proces zmiany wewnegtrznej organizacji. Przyktadem koncepcji tak
ujmujacej tozsamosc¢ jest ta autorstwa Cass (1979, 2015), w szczegotach
przyblizona w rozdziale drugim.

Warto zwrdci¢ uwage, ze dostrzegalny jest takze podzial teorii
tozsamosci na opisujace tozsamos¢ z perspektywy rozwojowej oraz
z perspektywy poznawczo-fenomenologicznej. Oba te podejscia
wywodza si¢ z teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona (1950/2000,
1959/2004, 1987/2002), ktéry duzy nacisk ktadt zaréwno na pogodze-
nie oczekiwan spotecznych wzgledem jednostki z jej wewnetrznymi
potrzebami, pozwalajace na wytworzenie poczucia spojnosci wiasnej
osoby (korzenie ujecia fenomenologicznego), jak i na kolejne stadia
rozwoju tozsamosci, ich charakterystyczne cechy, osoby znaczace
w procesie rozwoju i wynik poszczegdlnych faz (korzenie ujecia
rozwojowego; por. Pilarska, Suchanska, 2015). W tradycji poznaw-
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czo-fenomenologicznego ujmowania tozsamosci, w ktore wpisuje si¢
réwniez koncepcja Cass (1979), zwraca si¢ uwage szczeg6lnie na tresci
potrzebne do samookreslenia oraz na poczucia odnoszace si¢ do siebie
jako catosci — postrzega sie zatem tozsamos$¢ jako zbior pewnych tresci
pochodzacych z samowiedzy (nurt poznawczy) i poczuc powstajgcych
poprzez doswiadczanie siebie (nurt fenomenologiczny). W ujeciu roz-
wojowym ksztaltowanie si¢ tozsamosci zachodzi etapowo i jest Scisle
osadzone w pewnych warunkach spotecznych i kulturowych. Znacza-
cymi rozwojowymi teoriami tozsamos$ci byly m.in. wspomniana juz
teoria Eriksona (1950/2000, 1987/2002) czy teoria statusow tozsamosci
Marcii (1966).

1.2. Definiowanie i analiza struktury tozsamosci

Wydawatoby si¢, ze na bardzo ogélnym poziomie definicj¢ tozsa-
mosci mozna przedstawi¢ jako odpowiedz na dwa zasadnicze pytania:
,»Kim jestem?” oraz ,,Dokad zmierzam, czyli co jest dla mnie wazne?”
(Oles, 2008). Idac tym tropem, a takze bazujac na wezesniej przedsta-
wionym Jamesowskim podziale tozsamoscina ,,Ja” podmiotowe i ,,Ja”
przedmiotowe, r6zni badacze probowali definiowac tozsamos¢ i okre-
sla¢ jej najistotniejsze cechy na wiele sposobow, ktadac nacisk na bar-
dzo r6zne aspekty tego zjawiska. W efekcie tego mamy wspolczesnie
do czynienia z mnogo$cig teorii rozumienia tozsamosci 1 brakiem zgody
w zakresie jej najwazniejszych, definicyjnych cech. Na uzytek — sitg
rzeczy — skroconej i uproszczonej analizy struktury tozsamosci, jako
jej definicje przyjmuje zatem t¢ zaproponowang przez Pilarska (2012),
ktora w swoich pracach probuje integrowac rdézne pojecia i definicje
tozsamosci. Uwaza ona, ze tozsamo$¢ to

wzglednie trwata wlasciwos¢ jednostki, przyjmujaca postaé
dynamicznej organizacji tresci o wlasnej osobie, ktore uwaza
ona za najbardziej dla siebie charakterystyczne. Tresdci te sa
mozliwe do u§wiadomienia i zwerbalizowania, a subiektywne
przezycia, jakie im towarzyszg, znajduja wyraz w szeregu poczuc
tozsamosciowych. (s. 37)
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Taka perspektywa taczy w sobie zardwno ujecie podmiotowe, jak
i przedmiotowe tozsamosci.

Tozsamo$¢ podmiotowa w toku rozwoju cztowieka pojawia si¢ jako
pierwsza, gdy jednostka zaczyna poznawac¢ $rodowisko. W wyniku
eksploracji i wigczania kolejnych tresci w zakres samowiedzy —na drodze
introjekcji i identyfikacji (Erikson, 1968/1994; zob. tez: Batory, Brygota,
Oles, 2016) — oraz ich przetwarzania, a takze aktywnej samoobserwacji
i samopoznania, ksztattuje si¢ i dynamicznie przeobraza tozsamos$é¢
przedmiotowa cztowieka. Tresci wlaczane w zakres tozsamosci moga
zajmowac¢ w niej miejsce bardziej centralne lub peryferyjne. Z punktu
widzenia tej ksigzki bardziej interesujace wydaje si¢ przyjrzenie cechom
o charakterze rdzennym, czyli cechom relewantnym (dystynktywnym).
Sa to takie cechy, ktorych utrata wigzataby si¢ dla jednostki z poczuciem,
Ze nie jest juz ta samg osoba, gdyz uwaza je za szczegdlnie wazne czy
charakterystyczne dla siebie. Proces okreslania tresci tozsamosciowych
jako centralnych odbywa si¢ w oparciu o trzy kryteria:

— globalnos¢, czyli to, w jakim stopniu dana kategoria jest podsumo-
waniem wiedzy na temat siebie;

— zdolnos¢ odrozniajaca, czyli stopien, w jakim dana kategoria wy-
roznia jednostke posrod innych;

— oraz subiektywna wazno$¢, okreslajaca znaczenie danej kategorii

tozsamosciowej dla jednostki (Pilarska, 2012).

Mozna zatem zatozy¢, ze jednostka opisuje siebie w taki sposob, aby
da¢ mozliwie jak najpeiniejszy obraz siebie (kryterium globalnosci),
ktory jednoczesnie bedzie wyrazat jej wyjatkowos¢ (kryterium zdolno-
$ci odrozniajacej) 1 bedzie zgodny z obrazem siebie posiadanym przez
te jednostke (kryterium waznosci subiektywnej).

Zarazem wspoétczesnie badacze odchodza juz od przekonania,
ze tozsamos$¢ jest dana czy tez jest uksztattowana raz na cale zycie, by
p6zniej podlegaé jedynie ugruntowaniu badz poszerzeniu. Przyjmowa-
ne teraz szeroko zalozenia dotyczace rozwoju tozsamosci przyjmuja,
ze ta moze by¢ konstruowana jeszcze dtugo po krytycznym dla tego
procesu okresie adolescencji (por. Erikson, 1968/1994; Marcia, 1966).
Wielu autoréw podkresla, iz tozsamos¢ nie jest dana nam raz na zawsze
i moze by¢ przebudowywana m.in. wraz z wchodzeniem w nowe rela-
cje 1 zwigzki intymne (Oles, 2008) czy osigganiem kolejnych etapow
rozwoju (Levinson, 1986; McAdams, 2001). Podazajac za przyjeta
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wczesniej definicja tozsamosci, rowniez mozna stwierdzic, ze jako or-
ganizacja dynamiczna tozsamosc¢ jednostki zmienia si¢ w trakcie zycia.
Przyczyna tych zmian sg nowe informacje i do§wiadczenia wlaczane
w zakres samowiedzy, ktora jest, jak wspomniano, podstawa rozwoju
tozsamosci jednostki. Wydaje si¢ zatem, ze mozna analizowaé rozne
kategorie tozsamo$ciowe pod katem tego, w jakim stopniu i w jakim
okresie rozwoju charakteryzuja jednostk¢ w jej spojrzeniu na siebie,
a takze jakie zachodzg zmiany w ocenie przez jednostke okreslonych
kategorii jako takich o znaczeniu centralnym badz peryferyjnym — wia-
$nie tak rozumiane zmiany w obrgbie tozsamosci starali si¢ opisywacé
teoretycy rozwoju tozsamosci homoseksualnej w drugiej polowie XX
wieku, o czym wigcej w kolejnym rozdziale. Mozna takze przyglada¢
si¢ temu, jak wptywaja na zachowanie jednostki i jej postrzeganie sie-
bie oraz relacji z innymi okreslone cechy rdzenne oraz peryferyjne, to
znaczy jakie praktyczne znaczenie dla osoby ma kategoryzowanie tresci
tozsamos$ciowych w ten sposob. W ksiazce wykorzystano opisane ujgcie
struktury tozsamosci jako podstawe rozwazan na temat zmiennego sto-
sunku os6b homoseksualnych do jednej z kategorii tozsamosciowych,
czyli tozsamosci seksualne;.

1.3. Tozsamos¢ seksualna a orientacja seksualna

Kategorig tozsamosciowa, ktora szczegdlnie mnie interesuje w ni-
niejszym opracowaniu, jest tozsamos$¢ seksualna. Jezeli definicja toz-
samosci odpowiada na pytanie ,,Kim jestem?”, to definicja tozsamosci
seksualnej odpowie na pytanie ,,Kim jestem jako osoba seksualna?”,
atakze ,,Czy jestem osobg heteroseksualng czy homoseksualng?”, ktore
to Bancroft (2010) uwaza za najwazniejsze pytanie dotyczace aspektu
tozsamosci seksualnej w kulturze Zachodu (cho¢ obecnie wydaje sie,
ze mozna by pytanie to uzupehi¢ rowniez o inne mozliwe autoiden-
tyfikacje dokonywane w obrebie tozsamosci ptciowej oraz orientacji
seksualnej). Istotna dyskusja teoretykow toczy si¢ wokot stosowanego
nazewnictwa — czy powinni$my uzywac okreslenia fozsamos¢ seksu-
alna czy orientacja seksualna? Czym roznig si¢ te konstrukty? Oba
pojecia niosg nieco inne znaczenie i sygnalizujg inny stosunek badacza
do omawianego zjawiska.
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Eliason i Schope (2006), dokonujac proby podsumowania modeli
formowania si¢ tozsamos$ci, wyodrebnili dwa podejscia do rozumienia
zagadnienia tozsamosci seksualnej: esencjalistyczne i konstrukcjoni-
styczne. Podejscie esencjalistyczne podkresla istnienie biologicznych
czynnikéw determinujgcych uksztattowanie si¢ okreslonej orientacji
seksualnej — pozniejszy rozwdj polega wigc ,,jedynie” na odkrywaniu
swojej natury, a tozsamo$¢ seksualna i orientacja seksualna sg pojgciami
w duzej mierze naktadajacymi si¢ na siebie. Wlasnie w ten sposob, jako
jedna z podstawowych warstw w strukturze zycia erotycznego o silnie
biologicznych podstawach, rozumiana jest orientacja seksualna m.in.
w warstwowym modelu seksualnosci cztowieka (Seligman, Walker,
Rosenhan, 2003). Podejscie konstrukcjonistyczne z kolei akcentuje
wplyw s§rodowiska i kultury na tworzenie tozsamosci, przez co
podwaza zasadno$¢ stosowania okre$lenia ,,orientacja seksualna” w ro-
zumieniu hetero-, homo- lub biseksualnosci jako trwatej, niezmiennej
wlasciwosci cztowieka.

Bancroft (2010) stoi na stanowisku, ze ,,pociag seksualny wynika
z wzajemnego oddziatywania mi¢dzy uwarunkowaniami genetycznymi
i wychowaniem” (s. 167). Inni wspolczesni seksuolodzy rowniez sa
zgodni, ze pojecie tozsamosci seksualnej ,.trafhiej oddaje rzeczywistos¢
oraz doswiadczenia ludzi w zakresie ich intymnych relacji” (Bojarska,
Kowalczyk, 2017, s. 106), poniewaz uwzglednia osobista, subiektyw-
ng perspektywe ogladu wilasnej seksualnosci. Dodatkowo uzyteczne
bedzie ono dla tych badaczy, ktorzy duza wage przywiazujg do kultu-
rowych 1 spotecznych uwarunkowan postrzegania seksualnosci (por.
Grunt-Megjer, Iniewicz, 2020). Ze wskazanych powodoéw w niniejszym
opracowaniu rowniez zdecydowano si¢ uzywac okreslenia tozsamos$¢
seksualna, a bardziej specyficznie fozsamos¢ heteroseksualna oraz
tozsamos¢ homoseksualna. Pozwoli to na rozwazanie problemu tozsa-
mosci w odniesieniu do obrazoéw siebie jednostek i autoidentyfikacji
z okreslonymi grupami bez koniecznosci wnikania w nature czynnikow
konstytucjonalnych warunkujacych rozwdj orientacji homoseksualne;.
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Rozdzial 2.
Wybrane koncepcje rozwoju tozsamosci
homoseksualnej

2.1. Teoria formowania si¢ tozsamosci homoseksualnej
autorstwa Vivienne Cass

Przez dhugi czas teoretycy rozwoju czlowieka po§wiecali stosunko-
wo mato uwagi specyfice rozwoju 0s6b o mniejszosciowych tozsamo-
$ciach (Weststrate, McLean, 2010). Wiekszos¢ koncepcji formowania
si¢ tozsamos$ci homoseksualnej powstata w drugiej potowie XX wieku
w odpowiedzi na wykres$lenie przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne homoseksualizmu z klasyfikacji zaburzen psychicznych
DSM-III w 1974 roku (APA, 1980; por. Mijas, Iniewicz, Grabski,
2012). W obliczu uznania homo- i biseksualnych §ciezek rozwoju
za normatywne i rowne $ciezce heteroseksualnej stworzenie charak-
terystyki funkcjonowania i rozwoju 0s6b nalezacych do mniejszosci
seksualnych stato si¢ kwestia interesujaca psychologéw — zaréwno ba-
daczy, jak i praktykéw. Mimo to mozna odnie$¢ wrazenie, ze do dzisiaj
nie podjeto na szerszg skale wysitku prowadzacego do zintegrowania
wypracowanych na bazie badan lub teoretycznych rozwazan modeli
rozwoju tozsamosci homoseksualnych z ugruntowanymi w psycholo-
gii ogolnymi koncepcjami rozwoju cztowieka, ktore opisuja jednostki
w poszczegolnych stadiach zycia i w ujeciu /ife span.

Wigkszos¢ sposrod kanonicznych ogdlnych teorii rozwoju powstala
w czasach, gdy homoseksualno$¢ uznawana bylta za zaburzenie psy-
chiczne i naturalnie nie mogta by¢ uwzgledniana jako réwnolegta do he-
teroseksualnej Sciezka rozwojowa. W zwigzku z tym niektdrzy autorzy
wprost uznawali homoseksualnos$¢ za zaburzenie wyboru obiektu (in-
wersj¢), perwersje lub przejaw badz efekt nie w pelni poprawnego albo
zahamowanego rozwoju (np. przedstawiciele nurtow psychoanalitycz-
nych; por. np. Freud, 1905/2009; Klein, 1957). Kernberg (2004), cho¢
z poczatku rozumial homoseksualnos¢ jako perwersje, w koncu uznat
ja za normatywna, niepodlegajaca leczeniu orientacje (por. Iniewicz,
2017), jednoczesnie jednak nie wiaczyt charakterystyki zrodet i przebie-
gu rozwoju tozsamosci homoseksualnej do swojej ogdlnej teorii rozwoju
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seksualnego (Kernberg, 1998). Wciaz popularna i czgsto przytaczana
teoria Havighursta (1981, za: Przetacznik-Gierowska, 2006) charakte-
ryzuje kluczowe dla kazdego etapu rozwojowego zadania; te zwigzane
z rozwojem seksualno$ci i podejmowaniem rél ptciowych maja w niej
charakter stricte heteronormatywny (za co zreszta wspotczesnie kon-
cepcja ta bywa krytykowana; por. np. Manning, 2002). Z perspektywy
praktyki klinicznej, ale tez po prostu dla lepszego zrozumienia 0s6b
homoseksualnych, kluczowe jest ujecie ich rozwoju w dobrze znane
ramy og6lnych teorii rozwoju cztowieka, co mozna zapewne uznaé
za zadanie dla badaczy tozsamosci homoseksualnej na nastgpne lata'.

Biorgc jednak pod uwage powyzsze wprowadzenie, mozna wyobra-
zi¢ sobie wyzwanie, ktore stato przed pierwszymi badaczami rozwoju
homoseksualnej tozsamosci, czyli opisanie funkcjonowania 0sob
homoseksualnych w zupelnie nowej — normatywnej — perspektywie.
Sposrod roznych teorii powstatych w latach 70. i 80. ubieglego wieku
teoria formowania si¢ tozsamos$ci homoseksualnej opracowana przez
Cass (1979, 1984a, 1984Db) jest jedna z najpetniejszych i najdoktadniej
opisanych, a takze najbardziej uzytecznych w praktyce teorii rozwoju
tego watku tozsamosciowego. Dodatkowo po wielu latach od publikacji
doczekala si¢ uaktualnienia i podsumowania dokonanego przez samag
autorke (Cass, 2015). Jednoczesnie koncepcja ta lokuje tozsamos¢ sek-
sualng w ogolnej strukturze tozsamosci jednostki — autorka wyroznia
bowiem trzy konstrukty, ktérych wzajemne relacje opisuja te strukture:
— pojecie ja (self-concept) obejmujace wszystkie spostrzezenia jed-

nostki na swoj temat;

Na ten moment wydaje sig, ze teorig szczegdlnie wdzigczng do zaimplementowa-
nia w jej zalozenia wiedzy o rozwoju 0sob homoseksualnych jest teoria rozwoju
biopsychospotecznego Eriksona. Cho¢ sam autor rozumiatl homoseksualno$¢ ra-
czej jako przejaw przyjecia tozsamosci negatywnej (u adolescentéw) lub zaha-
mowania rozwoju (u dorostych; Erikson, 1968/1994; 1959/2004), ujecie rozwoju
tozsamosci jako przechodzenia przez kolejne kryzysy rozwojowe wspotczesnie
pozostawia przestrzen dla zrozumienia specyficznych wyzwan rozwojowych
0s6b homoseksualnych. Probe opisu kryzysu rozwojowego okresu adolescencji
u 0s6b homoseksualnych w perspektywie zatozen Eriksona podjg¢to w innym tek-
Scie (Bandel, Wycisk, 2021); w mniejszej skali odno$nie do réznych okreséw roz-
wojowych probowali to samo robi¢ inni autorzy, wskazujac, ze specyfika rozwoju
0s6b homoseksualnych podwaza dotychczas powszechnie przyjmowane za uni-
wersalne zalozenia ogdlnych teorii rozwoju, w tym teorii Eriksona (por. Rosati,
Pistella, Giovanardi, Baiocco, 2021).
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— tozsamosc typologiczna (typological identity), czyli uporzadkowany
zbior obrazOw siebie i wigzacych si¢ z nimi odczué¢ emocjonalnych
odnoszacych si¢ do okreslonej kategorii lub typu spotecznego, ktory
daje w efekcie rozwoju poczucie przynaleznosci do tej kategorii;

— tozsamo$¢ ztozona (composite identity), czyli globalny obraz i cato-
sciowy sens siebie jako istoty spotecznej, wzrastajacy wokol réznych
tozsamosci typologicznych jednostki.

Tozsamos¢ seksualna — w tym wypadku homoseksualna — jest zatem

wedhug Cass tozsamoscia typologiczng przejawiajacg si¢ w stwierdzeniu

»Jestem gejem” lub ,,Jestem lesbijkg” i1 jako taka stanowi czg¢$¢ sktadowa

tozsamosci ztozonej.

Inspiracja teorii Cass pochodzi z dwdch obszarow. Pierwszym z nich
jest nurt psychologii spoteczno-konstrukcjonistycznej, w oparciu o ktory
autorka akcentuje znaczenie srodowiska w rozwoju cztowieka. Drugim
nurtem jest psychologia wiedzy, w ramach ktorej podkresla sie¢ istote
kulturowo zréznicowanej potocznej wiedzy na temat seksualno$ci.
Ludzie dokonujg ,,przetozenia zakorzenionego w zachodniej psychologii
indygenicznej powszechnego rozumienia orientacji seksualnej,
tozsamosci, homoseksualnosci i kulturowej narracji nt. coming outu
w osobisty system wiedzy, zachowan, przekonan i doznan, formujacych
wewnetrzne doswiadczenie tozsamosci” (Cass, 2015, s. 40). Autorka
opisuje, ze tozsamos$¢ seksualna u 0sob homoseksualnych rozwija si¢
w zwigzku z tym inaczej niz u 0s6b heteroseksualnych (Cass, 1984a).
Poniewaz jej teoria zawiera si¢ w nurcie poznawczym, Cass za podsta-
We rozwoju tozsamosci uznaje porownanie budowanego obrazu siebie
i obrazu siebie w oczach innych — w przypadku osob heteroseksualnych
obrazy te sa ze soba zgodne. W przypadku 0sob homoseksualnych nato-
miast rozwoj tozsamosci w oparciu o takie porownanie nie jest mozliwy,
otoczenie bowiem najczesciej postrzega rozwijajacego sie¢ cztowieka
jako osobe heteroseksualna, co stoi w sprzecznos$ci z homoseksualnymi
pragnieniami. Tozsamo$¢ homoseksualna zatem buduje si¢ na poréw-
naniu obrazu siebie z tym, co jednostka uwaza za charakterystyczne dla
0sOb homoseksualnych, oraz na prezentowaniu obrazu siebie innym,
zarowno hetero-, jak i homoseksualnym osobom tworzacym srodowisko
spoteczne danej osoby.

Cass zaktada, ze w procesie rozwoju tozsamosci kluczowa role
odgrywaja relacje z innymi osobami, a jej konstruowanie dokonuje
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sie¢ w procesie dynamicznych interakcji (dynamic interaction pro-
cess) whasciwosci biologicznych i psychologicznych jednostki oraz
jej srodowiska spotecznego. Opisujac zalozenia swojej teorii, Cass
odwotuje si¢ do teorii zgodnosci interpersonalnej (interpersonal con-
gruency theory) Sacarda i Backmana (1961, za: Cass, 1979) i korzysta
z opracowanej przez nich koncepcji matrycy interpersonalnej (inter-
personal matrix), ktora sktada si¢ z trzech wymiarow: (a) postrzegania
przez jednostke jakiego$ aspektu wlasnego ja, (b) postrzegania przez
jednostke zachowania, odczué i spostrzezen wzgledem tego aspektu
oraz (c) postrzegania przez jednostke zachowania innych osob wzgle-
dem tego aspektu.

Jednostka dazy do zachowania zgodno$ci pomiedzy spostrze-
zeniami na temat, w tym wypadku, wlasnej tozsamos$ci seksualne;
na wszystkich trzech wymiarach matrycy, a dzieje si¢ to na drodze
intensywnych, dynamicznych zmian w relacjach ze znaczacymi in-
nymi ze srodowiska. Zmiany te zachodza w dtugotrwalym procesie
od momentu, w ktérym jednostka po raz pierwszy identyfikuje — lub
podejrzewa wystepowanie u siebie — sktonnosci, fantazje, zaintere-
sowania badz zachowania homoseksualne. W zaleznosci od tego, jak
osoba spostrzega te zjawiska (jako niechciane czy akceptowane) i swoja
tozsamos¢ homoseksualng, a takze czy i w jakim stopniu identyfikuje
si¢ zmniejszoscig seksualng, Cass (1979, 2015) wyrdznita szes¢ etapdw
rozwoju tozsamos$ci homoseksualnej scharakteryzowanych w tabeli 1.
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Tabela 1

Etapy rozwoju tozsamosci homoseksualnej wedtug V.C. Cass

Etap rozwoju

tozsamosci Charakterystyka
homoseksualnej
Jednostka spostrzega, ze niektore jej zachowania, odczucia
Pomieszanie czy mysli moga byc iQe'nty.ﬁkowane jako horposeksualne,
tozsamosci co powoduje rozbieznos¢ rplc;dzy obra.zgm S}?ble a.ob.razer.n
(dentity confiusion) _]ednostl.q noszonym prze?z.mnych. M‘ozllwosc przyjecia toz-
samos$ci homoseksualnej jest przez jednostke akceptowana
jako mozliwa badz odrzucana.
Poréwnanie Osoba, kt(’)ra'akce.ptuje m(.)Zliwo.éé przyjqf:ig tozsamosci ho-
tozsamosci moseksualnej, staje w obliczu niezgodno$ci wtasnego obra-

(Identity comparison)

Tolerancja
tozsamosci
(Identity tolerance)

Akceptacja
tozsamosci
(Identity acceptance)

Duma z tozsamosci
(Identity pride)

Synteza tozsamoSci
(Identity synthesis)

zu siebie i obrazu siebie w oczach innych, heteroseksualnych
0so6b w srodowisku.

Wraz z godzeniem si¢ ze swoja homoseksualno$cig narasta
w jednostce potrzeba poszukiwania towarzystwa innych
0s6b homoseksualnych w celu zaspokojenia potrzeb spo-
tecznych, emocjonalnych i seksualnych. Kontakty te sg jed-
nak spostrzegane raczej jako konieczne, a co za tym idzie,
tozsamo$¢ homoseksualna jest bardziej ,tolerowana”, niz
akceptowana”.

Im bardziej intensywne sa kontakty jednostki z grupa mniej-
szo$ciowa, tym bardziej pozytywny jest odbior homoseksu-
alnosci. W tym czasie jednostka stopniowo odstania swoja
homoseksualnos¢ przed niektoérymi, zwlaszcza przyjaciotmi
irodzing.

Osoby w tej fazie sa wyraznie dumne ze swojej tozsamo-
$ci homoseksualnej i deklarujg silne przywiazane do grupy
mniejszos$ciowej, dewaluujac jednoczesnie osoby heterosek-
sualne. Jednostka odczuwa gniew z powodu dyskryminacji
grupy mniejszosciowej i celowo moze doprowadza¢ do sytu-
acji konfrontacyjnych z osobami nieprzychylnymi tej grupie.

Pozytywne kontakty z osobami heteroseksualnymi pro-
wadza do zaprzestania kierowania negatywnych emocji
wzgledem calej grupy nichomoseksualnej. Tozsamos¢
homoseksualna nie przystania juz tozsamosci zlozonej,
a jednostka spostrzega siebie jako osobe, ktéra mozna opi-
sa¢ za pomoca wielu cech, a nie tylko homoseksualnosci.
Nie ukrywa juz swojej tozsamosci seksualnej przed innymi.

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Cass (1979, 2015).
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Wyraznie wida¢, ze zdaniem Cass nieodlagcznym elementem roz-
woju tozsamos$ci mniejszosciowej jest zidentyfikowanie swoich odczué
i zachowan o charakterze homoseksualnym, integrowanie ich z dotych-
czasowym doswiadczeniem i prezentowanie innym w coraz Szerszym
zakresie, gdyz rozwdj ten zachodzi w $cistym powigzaniu z ujawnia-
niem swojej tozsamosci kolejnym osobom. Jednoczesnie czytelne jest
tez, ze zdaniem Cass tozsamo$¢ seksualna wraz z kolejnymi etapami
rozwoju staje si¢ coraz wazniejszg — innymi stowy: coraz bardziej cen-
tralng — kategoria tozsamosciowa, by w pewnym momencie, najczgscie]
na przetomie fazy dumy z tozsamo$ci i fazy syntezy tozsamosci, straci¢
nieco na znaczeniu, ustgpujac waznosci innym kategoriom.

2.2. Teoria rozwoju tozsamosci lesbijskiej autorstwa
McCarn i Fassinger

Model Cass, mimo ze bardzo rozpowszechniony oraz rzetelnie
i szczegOlowo opisany, a takze poddany empirycznej weryfikacji (Cass,
1984b; Kahn, 1991; Levine, 1997), byt jednak takze krytykowany (np.
Degges-White, Rice, Myers, 2000; Diugotecka, 2012; McCarn, Fassin-
ger, 1996). Zarzucano mu m.in. androcentrycznos¢ — autorka opierala
si¢ przede wszystkim na badaniu homoseksualnych me¢zczyzn, naturalne
jest zatem pytanie, czy jej koncepcje mozna odnosic takze do lesbijek,
zardbwno w badaniach naukowych, jak i w procesie pomocy psycho-
logicznej i pracy terapeutycznej. Bancroft (2010) podkresla, Ze nalezy
spodziewac si¢ ,,odmiennych trajektorii rozwoju tozsamosci seksualnej
i[...] odmiennego ich rozktadu w czasie” (s. 167) u kobiet i me¢zczyzn
na skutek r6znic w ogdlnym planie przebiegu rozwoju seksualnego. Nie-
jako w odpowiedzi na te watpliwos$ci powstat kolejny model autorstwa
McCarn i Fassinger (1996). Wskazaly one, Ze nie nalezy w modelach
rozwoju tozsamosci faczy¢ odrebnych tak naprawdg linii rozwoju toz-
samosci indywidualnej i grupowej, dlatego w swoim modelu autorki
rozgraniczaja te dwie $ciezki rozwoju, okreslajac jednoczesnie inne
niz poziom ujawnienia tozsamosci seksualnej wyznaczniki osiggania
kolejnych etapow rozwoju w obu liniach (zob. tabela 2).
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Trzeba zwroci¢ uwagg na to, ze chociaz w obu $ciezkach rozwoju
autorki wyrdznity analogiczne fazy, to $ciezki te nie toczg si¢ rownole-
gle wzgledem siebie. Indywidualna linia rozwoju przebiega na drodze
wlaczania w obreb autodefinicji homoerotycznych odczuc i obejmuje
wewngtrzne procesy klaryfikacji, natomiast rozw¢j tozsamosci sek-
sualnej w wymiarze grupowym rozpoczyna si¢ pozniej i opiera si¢
na zmianie stosunku jednostki wzgledem grupy mniejszosciowe;]
i szukaniu swojego miejsca w niej.

Empiryczne proby zweryfikowania zatozen McCarn i Fassinger
potwierdzajg ich wysoka trafho$¢ (Mijas i in., 2012). Zaletg tego mo-
delu jest przede wszystkim konsekwentne wprowadzanie przez autorki
poprawek (bedacych odpowiedzia na zarzuty stawiane wzgledem
innych modeli), ktore obejmujg przede wszystkim zaakcentowanie
odrebnosci przebiegu linii rozwoju tozsamosci grupowe;j i indywidu-
alnej. Wazne wydaje si¢ takze zasygnalizowanie innych wskaznikow
postepu rozwoju. Wszystko to sprawia, ze model McCarn i Fassinger
pozwala lepiej uchwyci¢ réznice w formowaniu si¢ tozsamosci u po-
szczegolnych jednostek.
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2.3. Krytyka i ewolucja stadialnych modeli
formowania si¢ tozsamosci homoseksualnej

Poza dwoma wyzej wymienionymi modelami powstato rowniez
wiele innych propozycji ujecia formowania si¢ tozsamosci homosek-
sualnej w etapy, ktorych liczba waha si¢ w przedziale od kilku do kil-
kunastu w zaleznoséci od modelu (por. Mijas i in., 2012; Troiden, 1989).
Wszystkie one, podobnie jak model Cass i model McCarn i Fassinger,
byly i nadal sg krytykowane. Teoretycy tozsamos$ci zarzucajg im po-
wielanie modelu stadialnego i liniowego rozwoju tozsamosci, podczas
gdy badania wskazuja, ze proces ten nie zachodzi ani linearnie, ani
identycznie u rd6znych osob (por. np. Kahn, 1991). Efektem tej krytyki
byto zwrocenie uwagi badaczy na indywidualny przebieg formowania
si¢ tozsamosci homoseksualnej i ujawniania si¢. Eli Coleman (1982),
cho¢ sam zaproponowat pigcioetapowy model przebiegu coming outu,
a osiggnigcie ostatniego etapu, integracji tozsamosci, uzalezniat od
zrealizowania celow przypisanych do etapow poprzednich, w uwagach
og6lnych do swojego modelu zauwazyt, ze

model ten nie zaktada, Ze jednostka realizuje kazdy etap i za-
wsze przechodzi przez wszystkie z nich. Niektorzy zatrzymuja
si¢ na okreslonych etapach i nigdy nie osiagajg integracji
tozsamosci. Nie jest tez niespotykane, by osoba pracowata nad
zadaniami z kilku stadiéw jednoczesnie. Niektorzy podejmuja
zadania ze stadiéw dalszych, zanim skupig si¢ na celach etapow
poprzednich. [...] Integracja tozsamosci nie jest statyczna; osoby,
ktore ja osiagnely, moga wraca¢ do zadan stadiow wczesniej-
szych, jesli sytuacja tego wymaga. (s. 32)

Kolejni badacze rozwijali i uwzgledniali w swoich propozycjach
te spostrzezenia, proponujac modele stadialne, wedtug ktorych rozwoj
tozsamos$ci ma przebiegac nie liniowo, a spiralnie, tj. z mozliwoscig
powrotu do stadiow poprzednich i realizowania ich w innej niz za-
ktadana kolejnos$ci. Jak jednak celnie zauwaza Troiden (1989), autor
jednego z takich modeli, wigkszos$¢ koncepcji rozwoju tozsamosci ho-
moseksualnej powstatych w drugiej potowie ubieglego wieku w bardzo
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podobny sposob opisuje $ciezke rozwojowa 0os6b homoseksualnych jako
postepujaca od poczucia napigtnowania, przez odrzucenie go i zaakcep-
towanie autoidentyfikacji jako osoby homoseksualnej, az do nawigzania
kontaktéw z grupa mniejszosciowa (por. Bandel, Wycisk, 2021). Mozna
zatem uznac, ze ten zarzut i inne kierowane pod adresem modelu Mc-
Carn i Fassinger oraz modelu Cass dotyczg rowniez innych stadialnych
modeli formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualnej. Dzi§ mozna uznaé
je raczej za proby uogdlnienia i uproszczonego przedstawienia ram
procesu rozwoju tozsamos$ci mniejszosciowej, ktore nadal moga by¢
w ograniczonym zakresie uzyteczne badawczo i klinicznie w pracy
z osobami homoseksualnymi, anizeli jej uniwersalnego wzorca.

Bardziej wspotczesne propozycje opisu rozwoju tozsamosci
homoseksualnej przedstawiajg ten proces jako spleciony z réznych
watkow rozwojowych. Na przyktad Elizur i Mintzer (2001) przyjmu-
ja, ze do osiagnigcia relatywnie stalego i zintegrowanego poczucia
tozsamosci u gejow mogg prowadzi¢ rozne trajektorie rozwojowe
trzech watkow (samookreslania, samoakceptacji i ujawniania si¢)
i nie istnieje optymalny punkt wienczacy ten proces, ktory mozna by
traktowac jako uniwersalne kryterium oceny osiagnigcia zintegrowa-
nej tozsamosci. Mysle, ze takie ujecie, ktore mi rowniez jest bliskie,
stanowi dobra odpowiedz na omawiane zarzuty. Jednoczesnie wydaje
sig, ze wspotczesne modele formowania si¢ tozsamo$ci homoseksualne;
nie uporaty si¢ jeszcze z krytyka odno$nie do budowania teorii na ro-
zumieniu poje¢¢ orientacji seksualnej i tozsamosci seksualnej zgodnym
z kulturg Zachodu — co wciaz jest wyraznie widoczne — i ograniczenia
modeli do identyfikacji homoseksualnej czy biseksualnej (por. Mi-
jas i in., 2012). Cho¢ niniejsze opracowanie skupia si¢ na rozwoju
i ujawnianiu si¢ 0so6b homoseksualnych, warto zaznaczy¢, ze o wiele
rzadziej w literaturze znalez¢ mozna propozycje modeli wytaniania si¢
tozsamosci aseksualnej (przyktadem takiego modelu jest ten autorstwa
Nicolette Robbins, Kathryn Graff Low i Anny Query, 2016) czy toz-
samosci transptciowej (tu przywota¢ mozna model Arlene Lev, 2004,
za: Miildner-Nieckowski, Dora, Iniewicz, Mijas, 2020), ktore staja si¢
wspotczesnie obszarem zainteresowan badaczy. Sadze, ze praca nad
zrozumieniem tozsamosciowych przemian u 0séb nalezacych do tych
i innych grup mniejszosciowych jest istotnym zadaniem dla badaczy
tozsamosci.
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Rozdzial 3.
Proces ujawniania si¢ — perspektywa psychologiczna

3.1. Coming outy a proces ujawniania tozsamosci
homoseksualnej

Ujawnianie si¢ (self-revealing) moze dotyczy¢ wielu aspektow zycia
ir6znych grup spotecznych. Larson i Chastain (1990), opisujac zjawisko
ukrywania si¢ (self-concealment), zdefiniowali je jako ,,predyspozycje
do aktywnego ukrywania przed innymi osobistych informacji, ktore jed-
nostka uwaza za stresujace badz negatywne” (s. 440). Autorzy wskazuja,
ze ukrywanie si¢ w jakim$ stopniu dotyczy niemalze wszystkich, gdyz
kazdy posiada informacje na swoj temat, ktorymi nie chce si¢ dzieli¢
z innymi. Za r6znymi badaczami przytaczaja, ze najczesciej ukrywane
sa informacje bolesne, m.in. bycie ofiarg gwattu albo wykorzystania sek-
sualnego w dziecinstwie, cierpienie, sekrety rodzinne, silnie negatywne
opinie na czyjs$ temat, bycie nieszczgsliwym w relacji czy tez powazne
choroby, np. AIDS. Bez watpienia dla 0sob nieheteroseksualnych taka
informacja o sobie jest tozsamo$¢ seksualna — w tym przypadku ujaw-
nienie si¢ nazywane jest czasem coming outem.

Warto zauwazy¢, ze o ile np. w wypadku os6b rasy innej niz do-
minujaca w danej spotecznosci lub 0so6b z widoczna niepelnospraw-
noscia ,,ujawnienie” nastgpuje niejako automatycznie, o tyle osoby
nieheteroseksualne same moga zdecydowac, w jakim zakresie, przed
kim i kiedy dokonaja ujawnienia (por. Glowania, 2009). Wynika to
z faktu, ze dominujaca postawa w naszej kulturze jest domniemanie
heteroseksualnos$ci (heterosexual assumption) — zalozenie, ze kazda
osoba jest heteroseksualna, ktore prowadzi do stygmatyzacji na po-
ziomie kulturowym oraz indywidualnym (Herek, Gillis, Cogan, 2009).
Oczywiscie z jednej strony umozliwia to cztonkom mniejszo$ci sek-
sualnych — przynajmniej do pewnego stopnia — kontrole przeptywu
informacji na swoj temat, ale z drugiej moze by¢ przyczyna wielu pytan
i watpliwosci. ,,Czy moge bezpiecznie ujawni¢ sie przed ta osoba?”,
»Jaka reakcja na ujawnienie moze mnie czeka¢ ze strony innych?”
albo tez ,,Czy jestem gotow powiedzie¢ innym o swojej tozsamosci
seksualnej?” — to przyktady takich pytan.
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Trzeba podkresli¢, ze przegladajac literature dotyczaca funkcjonowania
0s0b nieheteroseksualnych, mozna odnies¢ wrazenie, ze obok procesu
formowania si¢ tozsamosci seksualnej to wlasnie zjawisku ujawnienia si¢
poswigcono najwigcej czasu — te dwa procesy nie zachodza zresztg catko-
wicie odrebnie i nie pozostajg bez wplywu na siebie nawzajem, o czym
pisano w poprzednim rozdziale. Rowniez w polskich badaniach pojawiaja
si¢ proby zrozumienia wyzwan i zagrozen, jakie wigza si¢ dla osob nie-
heteroseksualnych z procesem ujawniania si¢. Jednak zanim omowione
zostang wyniki badan, konieczne wydaje si¢ krotkie wyjasnienie kwestii
terminologii. Zar6wno w jezyku potocznym, jak i w polskiej literaturze
przedmiotu (np. Dlugotecka, 2012; Nowak, 2020; Welenc, 2018) bardziej
przyjeto si¢ okresla¢ proces ujawnienia tozsamosci nieheteroseksualnej
terminem coming out niz jego polskim odpowiednikiem. Niemniej istotne
jestrozroznienie pomigdzy coming outem jako procesem, ktory zachodzi
na przestrzeni dluzszego czasu, a coming outami jako jednostkowymi
zdarzeniami ujawnienia si¢ przed poszczegdlnymi osobami lub grupami.
Dlatego dla czytelnos$ci analizy w dalszej czesci tekstu oraz w badaniach
wlasnych coming out w rozumieniu procesu konsekwentnie okreslany
bedzie terminem (proces) ujawniania si¢ (disclosure) w odréznieniu od
poszczegblnych aktow ujawniania si¢ — pojedynczych coming outow.

W ten sposob zarysowano juz jeden z bardziej istotnych problemow
definiowania ujawniania homoseksualnej tozsamosci — okreslenie, czy
jest to zdarzenie, ktore dzieje si¢ raz, czy tez proces, ktory toczy dhugo,
amoze nawet przez cale zycie. Proby opisania ujawniania si¢ wskazuja
na to, ze raczej jest to proces dtugotrwaly i wieloetapowy (Dtugotecka,
2012; Welenc, 2018). Elizur i Mintzer (2001) w swojej teorii rozwoju
tozsamosci gejowskiej obrazowo wskazuja, ze ujawnianie si¢ ,,nie jest
ani dyskretnym, ani dramatycznym aktem, ale dlugotrwatym procesem,
ktory obejmuje zarowno gwaltowne akty ujawniania sig, jak i ciggle
dialogowanie z innymi, w wyniku czego narracja o tozsamosci jest
wielokrotnie przeksztalcana i wzbogacana o nowe znaczenia” (s. 146).
Z kolei Nowak (2020) przeanalizowat definicje procesu ujawniania si¢
kilkorga badaczy, co pozwala wskaza¢ cechy wspdlne réznych ujeé:
ujawnianie si¢ postrzegane jest generalnie jako akt woli osoby, naj-
cze$ciej rowniez akt mowy, ktora ujawnia mniejszosciowg tozsamosé
w sekwencji coming outow skierowanych wobec innych (publicznie,
czyli ,,na zewnatrz”). Pozostawiajac na chwile cel ujawniania si¢ czy
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dokonywania poszczegélnych coming outow, nalezy zwroci¢ uwage,
ze takie ujecie akcentuje po pierwsze wolicjonalno$¢ ujawniania si¢
(,,akt woli”), po drugie jego wieloetapowos¢ (,,sekwencja coming
outdw”), a po trzecie zalezno$¢ od srodowiska spotecznego (,,pu-
blicznie wobec innych”), czyli w domysle od uzyskiwanego wsparcia,
akceptacji, reakcji bliskich i innych czynnikow, o ktorych bedzie
mowa dalej. R6zni badacze, ale tez same osoby badane przedstawiaja
ujawnianie si¢ nie jako efekt decyzji, ktora podejmuje si¢ raz, ale jako
proces postepujacy w wyniku wielokrotnego podejmowania decyzji
o ujawnieniu si¢. Niektorzy podkreslaja, ze istotne jest ujawnienie si¢
przed osobami bliskimi, nastgpnie znajomymi i wspotpracownikami,
inni, Ze istota ujawniania si¢ jest przyznanie si¢ do swojej tozsamosci
nicheteroseksualnej przed samym soba (por. Welenc, 2018). Wydaje
si¢ zatem, ze trudno$ci napotykane przez badaczy zwigzane ze zdefi-
niowaniem i opisaniem znaczenia procesu ujawniania si¢ dla rozwoju
moga by¢ spowodowane rowniez tym, ze same osoby homoseksualne
roznie postrzegaja jego rolg, istote 1 znaczenie, co tez byto czgsciowo
przedmiotem badan wiasnych.

3.2. Ujawnianie si¢ w polskiej spolecznosci LGBT+ —
przeglad badan

By w pelni zrozumie¢ sytuacje osob LGBT+, ktore stoja przed
decyzja o ujawnieniu tozsamosci nieheteroseksualnej, nalezy najpierw
przeanalizowa¢ dane dotyczace tego, ile osob i w jakim zakresie
ujawnia sig¢, a takze jakie konsekwencje spotykaja je z tego powodu
w okreslonych grupach spotecznych. Niestety na podstawie dokonane-
go przegladu literatury mozna stwierdzi¢, ze badan takich, zwlaszcza
na gruncie polskim, jest bardzo mato, a jednym z nielicznych, do ktorego
odwotania znajda si¢ w tym rozdziale, jest projekt badawczy prze-
prowadzony pod kierunkiem Krzeminskiego w 2008 roku w ramach
Europejskiego Roku Réwnych Szans Dla Wszystkich (Krzeminski,
2009). Braki w badaniach naukowych staraja si¢ uzupetnia¢ takze
organizacje pozarzadowe skupiajace osoby LGBT+ — duze zastugi
na tym polu trzeba przypisa¢ Stowarzyszeniu Grup Lambda (dzigki
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ktoremu w 1994 roku powstal pierwszy w Polsce raport o dyskryminacji
0s6b homoseksualnych) oraz Kampanii Przeciw Homofobii, ktora we
wspotpracy z Uniwersytetem Warszawskim regularnie wydaje oparte
na badaniach publikacje i raporty na temat sytuacji osob LGBT+w Pol-
sce. One rowniez stanowig istotne zrodlo informacji — w tym rozdziale
znajda si¢ odwotania do trzech ostatnich raportéw za lata 2010/2011,
2015/2016 oraz 2019/2020.

Warto zaczg¢ od przedstawienia wnioskow z projektu Krzeminskie-
go, chociaz nalezy pamigtac, ze zostal zrealizowany 14 lat temu i od
tego czasu bez watpienia sytuacja osob LGBT+ w Polsce znaczaco si¢
zmienita. Badanie podzielono na czgs¢ ilosciowa, w ktorej wzieto udziat
409 0s0b ze spotecznosci LGBT+, oraz czgs¢ jakosciowa, skierowang
do 0sob ujawnionych, w ktérej wzigto udziat 30 badanych (Jozko, 2009).
Jedynie co pigta osoba badana mowita, Ze o jej nieheteroseksualnej orien-
tacji wiedzg wszyscy cztonkowie rodziny, a co druga — ze nie ujawnita
si¢ przed wszystkimi najblizszymi krewnymi. 53% badanych zadekla-
rowato, ze bliscy akceptujg ich orientacje seksualng, a 27% twierdzito,
ze ma problem z uzyskaniem akceptacji. Co ciekawe, w wigckszym
stopniu akceptowane byty kobiety niz me¢zczyzni, a dodatkowo akcep-
tacja spadata wraz z wiekiem osoby nieheteroseksualnej. Osoby LGBT+
biorgce udziat w badaniu w wigkszym zakresie ujawnialy si¢ przed
osobami z dalszego otoczenia niz przed bliskg rodzing i tez ze strony
przyjaciotiznajomych uzyskiwaty wigksza akceptacje niz od cztonkow
rodziny. Osoby badane deklarowaty, ze czgsto ukrywaja swojg orientacje
seksualng — przed blizszg 1 dalszg rodzina, w szkole czy w kontaktach
towarzyskich, a takze korzystajac ze shuzby zdrowia i rozmawiajac
z przedstawicielami ko$ciolow. Dwadziescia siedem procent zadeklaro-
walo, Ze zawsze unika ujawniania swojej nicheteroseksualnej orientacji.

Kolejnych cennych danych na ten temat dostarcza raport Kampanii
Przeciw Homofobii Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce, opra-
cowany na podstawie badania majacego na celu zebranie informacji
na temat funkcjonowania spotecznosci LGBT+ w Polsce w latach
2019-2020 (Winiewski, Swider, 2021). W badaniu ankietowym
facznie braly udziat 22 883 osoby. Wyniki wskazuja, ze geje i lesbijki
ujawniaja si¢ w wickszym zakresie niz osoby biseksualne, aseksualne
czy transptciowe. Co wigcej, najczesciej coming outy dokonywane
s przed przyjaciotmi (w przypadku az 54,5% lesbijek i 51,6% gejow
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wszyscy przyjaciele wiedza o orientacji seksualnej osoby badanej),
natomiast zdecydowanie rzadziej przed cztonkami rodziny (odpowied-
nio 45,6% 1 10,6% lesbijek oraz 41,4% i 13,4% gejow zadeklarowato,
ze o ich tozsamosci wie odpowiednio kilkoro lub ze wiedza wszyscy
cztonkowie rodziny; Matera, Mulak, 2021). Dane te stanowig po-
twierdzenie wynikoéw uzyskanych przez Krzeminskiego i jego zespot
(por. Jozko, 2009). Dane wskazuja rowniez, ze osobami z najblizszej
rodziny w najwiekszym stopniu akceptujacymi orientacj¢ seksualng
sg siostry i bracia, natomiast w najmniejszym — ojcowie. To rowniez
przed rodzenstwem osoby badane najczgsciej dokonywaty w rodzinie
coming outu.

Dlaczego tak jest? Uprawnione jest uogolnione stwierdzenie,
ze osoby LGBT+ obawiaja si¢ konsekwencji coming outow, w tym
przede wszystkim ryzyka dos§wiadczenia przemocy psychicznej
i fizycznej — az 68,54% respondentéw w ciggu dwoch lat objetych
badaniem doswiadczyto minimum raz przemocy ze wzglgdu na swo-
ja orientacj¢ seksualng lub tozsamos$¢ ptciowa (Winiewski, 2021a).
Osoby LGBT+, opisujac sytuacje, w ktorych doszto do coming outu,
wskazywaty, ze byty to do§wiadczenia trudne, stresujace, w przypadku
niektorych osob o charakterze traumatyzujacym. Badani opisywali tez
roézne reakcje cztonkoéw rodziny na ujawnienie si¢ dziecka, od reakcji
pozytywnych i wspierajacych do negatywnych, kiedy dochodzito
do obarczenia wing za problemy rodzica (np. uzaleznienie od alko-
holu) orientacj¢ seksualng osoby badanej. W skrajnych przypadkach
nastepowata utrata kontaktu z bliskimi osobami (problem ten dotyczyt
prawie co piatej osoby badanej). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze mo-
ment coming outu przed rodzicami jest rowniez trudny dla samych
rodzicow — wymusza gwattowng zmian¢ w postrzeganiu tozsamosci
i spodziewanej trajektorii rozwoju swoich dzieci, moze wigzac si¢
z poczuciem winy i lekiem o bezpieczenstwo dziecka, co tez skutkuje
wspomnianymi zréznicowanymi reakcjami (szerzej o tym problemie
pisaty Mizielinska, Struzik i Krol, 2017). W efekcie ukrywanie orien-
tacji seksualnej jest powszechne wsrod osob LGBT+ w wielu grupach
(w rodzinie, wsrod znajomych szkolnych 1 wspotpracownikow, pod-
czas korzystania ze stuzby zdrowia, w urzedach czy podczas spotkan
z przedstawicielami grup wyznaniowych; por. Winiewski, Swider,
2021).
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Badajac osoby LGBT+ i pracujac z nimi, warto mie¢ na uwadze,
jaka jest skala przemocy do$wiadczanej przez te osoby i z jaka forma
przemocy si¢ one spotykaja. Przemoc z nienawisci definiowana jest
przez autoréw raportu jako obejmujaca ,,wszelkie zachowania, ktore
maja na celu wyrzadzenie krzywdy (psychicznej badz fizycznej) i sa
motywowane czyjas$ (faktyczng lub wyobrazong) orientacjg seksual-
ng badz tozsamoscig ptciowa” (Winiewski, 2021a, s. 126). Autorzy
podaja, ze sposrod wspomnianych niemal 70% osob, ktore doswiad-
czyly przemocy, badani najczesciej spotykali si¢ z przemocg werbalng
(59,24% o0s6b badanych) oraz grozbami (35,70%), nastepnie wanda-
lizmem i odmawianiem ustug (26,66%), a rzadziej przemoca seksualng
(21,80%) 1 przemoca fizycznag (13,72%). Do opisanych aktow przemocy
najczesciej dochodzi w miejscach publicznych, a sprawcami przemocy
sa najczesciej osoby obce wobec badanego (w 44,73% przypadkow),
a takze koledzy/kolezanki. Warto jednak zauwazy¢, ze sprawcami
az 16,77% aktow przemocy sa osoby bliskie — niespokrewnione oraz
cztonkowie rodziny (Winiewski, 2021b). To bez watpienia istotny
czynnik powstrzymujacy osoby LGBT+ przed coming outami.

Przed oméwieniem wnioskow, ktore mozna wyciagna¢ na podstawie
przytoczonych badan, warto krotko skonfrontowac przytoczone wyniki
z raportu za lata 2019-2020 z wynikami badan przeprowadzonych
w latach 2015-2016 (Swider, Winiewski, 2017) oraz 2010-2011 (Ma-
kuchowska, Pawlega, 2012). Na bardzo ogdlnym poziomie mozna
stwierdzi¢, ze zakres ujawnienia si¢ 0osob LGBT+ w spoteczenstwie
w niewielkim stopniu si¢ zwigksza, co potwierdzajg tez osobiste
obserwacje i obserwacja zycia publicznego i spotecznego w Polsce.
W dalszym ciagu najwigkszym problemem pozostaje uzyskanie ak-
ceptacji w najblizszej rodzinie oraz ryzyko do$wiadczenia przemocy,
ktore znaczaco si¢ nie zmienito — co wazne, istotnie nie wzrosto, ale
tez niestety nie zmniejszyto si¢. Nalezy jednak pamigtaé, ze przez
ostatnie 10 lat zmienito si¢ rowniez podejscie do badania 0s6b niehe-
teroseksualnych. W najwczesniejszym z omawianych badan, gtowna
jego czgs¢ skierowana byta jedynie do osob homo- i biseksualnych
i jedynie takie osoby mogly wzig¢ w nim udzial. W opracowaniu ba-
dan osobna cze$¢ poswigcona zostata opisaniu funkcjonowania 0sob
transptciowych w Polsce, ale przygotowano dla nich odrgbne badanie
z inng pula pytan. W nastepnych edycjach badania do gtéwnych ich
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czesdci wlaczone zostaty takze osoby transpiciowe i aseksualne. Moze
si¢ wydawac, ze z pozoru nie ma to znaczenia dla analizowanych tu
danych, jednak tendencja wlaczania do badan spotecznosci LGBT+
innych osob niz tylko homo- i biseksualnych i uwrazliwienia si¢
na ich specyficzne potrzeby jest po pierwsze warta wypunktowania,
a po drugie buduje takze specyficzny kontekst analizy wynikow. Jed-
noczes$nie ta bardzo istotna zmiana utrudnia ich porownywanie, gdyz
odpowiedzi osob transptciowych znaczaco na nie wptywaja — np.
na pytanie o doswiadczenie przemocy w ciggu dwoch lat poprzedza-
jacych badanie w latach 2015-2016 to wtasnie osoby transplciowe
udzielily najwigcej twierdzacych odpowiedzi. Mimo wszystko caty
czas wspomniane raporty z badan stanowig jedno z najpehiejszych
i najbardziej aktualnych zrodet informacji o funkcjonowaniu psycho-
spotecznym osob LGBT+ w Polsce.

Nalezy jednak pamigtac, ze sytuacja osob LGBT+ w Polsce
i w Europie dynamicznie zmieniata si¢ w ostatnich latach, w zwigzku
z czym wyniki kolejnych badan poswigconych ich sytuacji spotecznej
moga okazac si¢ zgota inne. W tym miejscu warto przywota¢ raport
miedzynarodowej organizacji ILGA-Europe, ktora co roku publikuje
analiz¢ sytuacji spotecznosci LGBT+ w krajach europejskich w oparciu
o analiz¢ poszanowania takich praw osob nieheteroseksualnych, jak
prawo do zawarcia zwigzku matzenskiego albo partnerskiego, prawo
do adopcji i przysposobienia dzieci czy prawo do ochrony przed prze-
mocga motywowang uprzedzeniami. W najnowszej publikacji podsu-
mowujacej rok 2021 (ILGA-Europe, 2022) oceniono Polske jako kraj
w najmniejszym stopniu respektujacy powyzsze prawa cztowieka osob
LGBT+. To zarysowuje polityczno-spoteczny kontekst funkcjonowania
o0sob nieheteroseksualnych w Polsce, ktory rowniez ma znaczacy wpltyw
na ich gotowo$¢ do ujawnienia.

Jakie wnioski z przytoczonych w tym rozdziale badan sg istotne
z punktu widzenia niniejszego opracowania i badan wtasnych? Przede
wszystkim wyniki najnowszych analizowanych projektow badaw-
czych jednoznacznie i zgodnie wskazuja, ze ujawnianie si¢ jest dla
0s0b LGBT+ doswiadczeniem trudnym i ryzykownym, jesli mowimy
o mozliwych negatywnych reakcjach otoczenia, a nawet zagrazajacym,
biorac pod uwagg, ze osoby te czesto i na duzg skale spotykaja sie
z r6znymi formami przemocy. Ujawnianie si¢ z jednej strony moze
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by¢ doswiadczeniem wyzwalajacym, z drugiej za§ moze narazac
na wy$miewanie, wyzwiska, negatywne komentarze, grozby przemocy,
bezposrednie ataki, a nawet przemoc seksualng (por. Gorska, Budzi-
szewska, Knut, L.ada, 2016). Autorzy raportu za lata 2015-2016 podkre-
$laja, ze akceptacja tozsamosci nicheteroseksualnej koreluje dodatnio
z zadowoleniem z zycia oraz deklarowanym stanem zdrowia, natomiast
ujemnie z objawami depresji, poczuciem osamotnienia i czestotliwoscia
mysli samobojczych (Makuchowska, Pawlega, 2017). Wyraznie widac,
Ze obecna sytuacja spoleczna nie sprzyja zatem pozytywnemu rozwojo-
wi tozsamos$ci 0sob LGBTH, a narazenie na przemoc i powszechny brak
akceptacji ze strony najblizszych i spoteczenstwa powoduje obnizenie
jakosci funkcjonowania, zwigksza ryzyko wystapienia zjawiska uwe-
wnetrznionej homofobii (Weinberg, 1991) oraz poglebia do§wiadczanie
stresu mniejszosciowego i jego konsekwencji (Becker, Cortina, Tsai,
Eccles, 2014; Meyer, 2007). Z drugiej strony w rozmowach z osobami
LGBT+ nieraz na pierwszy plan wysuwaja si¢ watki zwigzane z pozy-
tywnymi aspektami ujawniania sig, przez co obraz ich zycia w Polsce
nie rysuje si¢ az tak pesymistycznie, jak wskazywatyby na to badania
sondazowe. Zanim jednak przejdziemy do przedstawienia tych pozy-
tywnych zmian, omowiony zostanie zwiazek procesu ujawnienia si¢
Z procesem rozwoju tozsamosci homoseksualne;j.

3.3. Proces ujawniania si¢ w Swietle badan nad
rozwojem tozsamosci homoseksualnej

Z racji tego, ze proces ujawniania si¢ innym osobom wydaje si¢ —
w jakims stopniu — do$wiadczeniem kazdej lub prawie kazdej homosek-
sualnej osoby, badacze najczesciej uwzgledniajg go jako nieodtgczny
element procesu rozwoju tozsamosci homoseksualnej. W przedstawio-
nej wezesniej koncepcji Cass (1979, 2015) stopien ujawnienia tozsamo-
$ci homoseksualnej staje si¢ niejako wyznacznikiem osiagnigtego etapu
rozwoju tozsamosci. Poziom rozwoju jest uzalezniony od gotowosci
osoby do moéwienia coraz bardziej otwarcie o swojej tozsamosci, co
moze skutkowaé¢ miedzy innymi zmiang $rodowiska, gdyz zaczyna
ona coraz intensywniej poszukiwa¢ grupy mniejszosciowej i zbliza¢
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si¢ do niej jako tej, z ktorg si¢ utozsamia. Ujawnianie si¢ wptywa tez
znaczaco na przebudowanie dotychczasowe;j sieci znajomosci i nawig-
zanie nowych kontaktow, poniewaz istotng wskazoéwka dla jednostki
sg reakcje innych ze $rodowiska na kolejne coming outy. Integracja
nowych informacji na swoj temat stuzy zatem, zdaniem teoretykow,
budowaniu tozsamosci, ktéra moze by¢ przedstawiana innym, przez co
uzyskuje si¢ poczucie zycia w spdjnosci i zgodzie ze soba.

Istotny wklad w postrzeganie wzajemnego przebiegu proceséw
ujawniania si¢ i rozwoju tozsamosci homoseksualnej wniosty McCarn
i Fassinger (1996). Obok wspominanych juz krytycznych argumentoéw
wysuwanych wobec koncepcji Cass pojawia si¢ w ich pracach takze
ten, ze nie nalezy ,,mierzy¢” poziomu rozwoju tozsamosci homoseksu-
alnej zakresem ujawnienia si¢. Autorki podkreslaja, ze takie podejscie
nie uwzglednia istotnego wptywu dyskryminacji doswiadczanej przez
osoby homoseksualne ze wzgledu na ich zachowanie i sktonnos¢
do ujawniania swojej tozsamosci. Stopien ujawnienia si¢ przed otocze-
niem traktuja one jako zalezny raczej od warunkow rozwoju jednostki
niz etapu rozwojowego, w ktorym si¢ znajduje. Uwzgledniaja zatem
zardbwno w przebiegu linii rozwoju tozsamosci indywidualnej, jak
1 grupowej rosnacg tendencje do ujawniania tozsamosci przed innymi,
jednak z zastrzezeniem, ze jest ona warunkowana niekoniecznie sama
che¢ciag ujawniania sig, ale rowniez czynnikami niezaleznymi od
jednostki.

Wspolczesnie badacze blizsi sg przyznaniu, zZe ujawnianie si¢ rze-
czywiscie jest jednym z aspektow formowania si¢ tozsamosci homo-
seksualnej, a na sktonno$¢ do niego wptywa wiele réoznych czynnikow
i kontekst rozwojowy jednostki. Wykazano, ze styl przywigzania ma
znaczenie dla momentu dokonania coming outu przed rodzicami —
na przyktad mezezyzni przywigzani bezpiecznie ujawniali si¢ srednio
o 3,5 roku wczes$niej niz ci z unikajagcym stylem przywigzania (Rid-
ge, Feeney, 1998; zob. tez: Tomalski, 2007). Ogromne znaczenie ma
rowniez postawa rodzicow wobec mniejszosci homoseksualnej ob-
serwowana w dziecinstwie i adolescencji, a pézniej ich reakcja na co-
ming out dziecka — postawa akceptujaca i negatywna moga wpltywacé
odpowiednio harmonizujaco badz zaktocajaco na proces formowania
si¢ tozsamosci (D’ Amico, Julien, 2012). Istotng role odgrywa roéwniez
srodowisko rowiesnicze, szczegolnie silnie oddzialujgce na jednostke
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w wieku dojrzewania. Przyzwolenie — lub jego brak — na poruszanie
osobistych tematow i otwarcie si¢ w grupie rowiesniczej wplywa na po-
ziom rozumienia wlasnej tozsamosci i seksualnosci.

Warto zaznaczy¢ rowniez, ze nalezy dzi$ uwzgledni¢ wptyw czyn-
nika, ktorego tworcy pierwszych modeli rozwoju tozsamosci nie mogli,
z oczywistych wzgledow, wzig¢ pod uwage — powszechny dostep mto-
dych ludzi do mediow, przede wszystkim do telewizji, w ktorej coraz
czesciej pokazuje si¢ tez osoby homoseksualne, i do internetu. Badania
wskazuja, ze jest to bardzo istotne zrédto wiedzy — cho¢ niestety nie
zawsze rzetelnej —na rdzne tematy. Co wiecej, potwierdzaja, ze mtodzi
geje 1 lesbijki wolg szuka¢ informacji wlasnie w ten bezpieczny dla
nich sposob, zamiast wchodzi¢ w bezposrednie relacje, ujawniajac si¢
przy tym (Bond, Hefner, Drogos, 2008). Jednak internet to nie tylko
zrodlo informacji — mtode osoby homoseksualne moga tam znalez¢
réwniez fora, na ktorych poznajg inne osoby nicheteroseksualne, prze-
czyta¢ relacje innych dotyczace rozwoju ich tozsamosci i przebiegu
ujawniania si¢ czy w koncu siggna¢ do materiatlow pornograficznych,
ktore takze stanowig dla nich rodzaj zrodta informacji i pewien sposob
»Sprawdzenia” podejrzen co do swojej tozsamosci (Egan, 2000). Podaje
si¢ tez, ze internet wbrew pozorom zmniejsza poczucie odosobnienia
i osamotnienia, gdyz umozliwia dotaczenie do spotecznosci osob
podobnych do jednostki, uwspolnienia znaczen, bywa czasem pierw-
szym miejscem, w ktorym mloda osoba moze znalez¢ zrozumienie.
To wilasnie w wirtualnej przestrzeni czgsto dokonuja si¢ pierwsze akty
coming outu, co stanowi¢ moze niejako przygotowanie do ujawniania
si¢ w rzeczywistym $wiecie (Bond i in., 2008).

Podsumowujac — cho¢ rozbudowane modele rozwoju tozsamosci
homoseksualnej potozyly podwaliny pod rozumienie znaczenia ujaw-
niania si¢ w tym procesie, majg rowniez swoje wady. Jedng z wazniej-
szych jest nieunikniona w przypadku konstruowania modelu ogélnego
mata wrazliwo$¢ na jednostkowe doswiadczenia i przezycia, ktore
w kontekscie takiego procesu, jakim jest ujawnianie si¢, wydaja si¢
szczegblnie wazne. Majgc zatem na wzgledzie ogolne schematy, ktore
proponujg autorzy wskazanych modeli, trzeba pamie¢ta¢ rowniez o dy-
namicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci. Przeksztatcenia te objawiajg
si¢ przede wszystkim zmiang narracji na temat osob nicheteronorma-
tywnych w sferze publicznej, coraz szerszym dostgpem do informacji
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w mediach czy pojawieniem si¢ komunikatorow i aplikacji umozliwia-
jacych szybkie i tatwe odnalezienie os6b homoseksualnych i nawigzanie
znimi kontaktu, a takze wptywaja znaczaco na tendencje¢ do ujawniania
tozsamosci nieheteroseksualnej. Biorac to wszystko pod uwagg, warto
mimo wszystko przyjrze¢ si¢ w wymiarze jednostkowym temu, jakie
specyficzne znaczenia moze przybiera¢ ujawnianie si¢ dla 0sob go
dokonujacych, jakie okolicznos$ci dzisiaj sprzyjaja, a jakie nie sprzy-
jaja ujawnianiu si¢ — i dlaczego. Moze temu stuzy¢ analiza wynikow
badan jakoSciowych obejmujacych osoby LGBT+ i wypowiedzi osob
badanych.

3.4. Znaczenie procesu ujawniania si¢ dla osob
homoseksualnych

Wydaje si¢, ze w pewnym momencie dostrzezono potrzebe pro-
wadzenia nie tylko badan ilo§ciowych na grupach osob LGBTH, ale
rowniez badan jako$ciowych, opartych przede wszystkim na roz-
mowach i wywiadach, a takze potrzebe gromadzenia i analizowania
autobiograficznych narracji osob z tej grupy (por. Bednarek, Laskow-
ski, Matuszewski, Mikotajewski, Sobczak, 2022). Jak starano si¢
wskazywac¢ w dwoch pierwszych rozdziatach, doswiadczenia osob ho-
moseksualnych dotyczace np. przebiegu procesu ujawniania si¢, reakcji
otoczenia na ujawnienie, napotkania aktoéw przemocy lub zachowan
homofobicznych czy uczestniczenia w zyciu mniejszosci seksualnej sa
bardzo zréznicowane i zalezg od wielu czynnikow. Niemozliwe wydaje
si¢ opisanie ich jedynie na podstawie badan ilo§ciowych — podobne
zdanie ma rowniez Krzeminski, ktory informacje z wywiadoéw okresla
jako ,,najbogatsze dopetnienie” danych zebranych innymi metodami
(Krzeminski, 2009). Jednym z najnowszych badan jakosciowych gejow
przeprowadzonych w Polsce byt projekt Marcina Welenca, ktérego
wyniki opublikowane zostaty w 2018 roku. Gléwnymi problemami
badawczymi w tym badaniu byly m.in. rozpoznanie, jakie znaczenia
i sensy nadaja procesowi ujawniania si¢ geje, jak przedstawia si¢ ich
zdaniem rachunek zyskow i strat po ujawnieniu i czym jest dla nich toz-
samos¢ gejowska. Istotny wniosek ogdlny, ktory ptynie z tych badan,
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a ktory bedzie rowniez punktem wyijscia do dalszych rozwazan i badan
wlasnych, potwierdza wielokrotnie sygnalizowang juz mys$l: mimo
pewnych podobienstw ujawnianie si¢ jest przezywane i doswiadczane
przez rozne osoby odmiennie, z roznych pobudek jest tez podejmowa-
na decyzja o nim. W zwiazku z tym w tej czesSci w oparciu o wyniki
badan Welenca przestawione zostanie, jakie znaczenia sg nadawane
procesowi ujawniania sig.

Przez lata rozpatrywano ujawnianie si¢ niejako na dwoch ptaszczy-
znach, ktére nazwa¢ mozna prywatng i publiczng. Z poczatku proces ten
opisywano jako publiczne ujawnienie innym swojej nieheteroseksualne;
orientacji, wyjscie z ukrycia. To zdarzenie, jak mozna przewidywac,
ma niebagatelne znaczenie dla jednostki — reakcja osob, przed ktorymi
jednostka dokonuje coming outu, moze by¢ bardzo ré6zna. Moze ona
spotka¢ si¢ z calym wachlarzem postaw, poczynajac od akceptacji
i okazania wsparcia, przez nieche¢, az do jawnej wrogosci lub prob sto-
sowania agresji i przemocy. Publiczne ujawnienie nierzadko prowadzi
do rozpadu znajomosci — ale i nawigzania nowych kontaktéw, do zmiany
relacji z innymi, moze wplywac na sytuacj¢ zawodowa czy rodzinna.

Wydaje sig, ze o ile publiczne (inaczej zewnetrzne) ujawnienie nie
musi by¢ doswiadczeniem wszystkich, a na pewno nie w szerokim
zakresie, o tyle coming out, ktéry mozemy nazwac¢ prywatnym (badz
wewnetrznym), dotyczy wszystkich os6b homoseksualnych. Przez
prywatny coming out rozumiem za Taylor (1999) ,,akceptacj¢ swojej
homoseksualnosci jako pozytywnego aspektu samego siebie” (s. 521),
co nie musi koniecznie taczy¢ si¢ z informowaniem innych o swojej
tozsamosci. Badania Welenca (2018) rzeczywiscie wykazaly, ze duza
cze$¢ 0séb po ujawnieniu si¢ dostrzega warto$¢ zycia w zgodzie
ze sob g, podkreslajac fakt, iz proces ujawniania si¢ wywotal w nich
»gleboka przemiane subiektywnego obrazu siebie” (s. 178). Osoby
akcentujg zmian¢ stosunku wobec wiasnej seksualnosci od odczué
negatywnych, takich jak wstyd czy wstret, do pozytywnych — afirmacji
i szacunku do samego siebie.

Nie bez znaczenia pozostaje z pozoru proste i oczywiste,
ale w praktyce trudne, zwlaszcza emocjonalnie, doswiadczenie
nazwania siebie. Efektem wspomnianego procesu przejscia od
wstydu z powodu nieheteroseksualnej tozsamosci do jej akceptacji
i afirmacji jest wypracowanie etykiety —,,Jestem gejem” badz ,,Jestem
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lesbijkg” — ktorg mozna si¢ postugiwaé najpierw przed samym soba,
a pozniej ewentualnie takze przed innymi. Ten akt nazwania siebie
badani okreslajg jako ,,najgorsze” doswiadczenie (Welenc, 2018,
s. 177), mozna zatem przyjac, ze trudniejszy nawet niz ujawnianie
si¢ zewnetrzne jest ujawnienie si¢ przed samym soba, ktore przybiera
posta¢ wewnetrznego dialogu, ale jest tez zarazem do$wiadczeniem
kluczowym.

Nastepstwem wewngtrznego, a pézniej i zewnetrznego ujawnienia
si¢ jest symboliczne przylaczenie si¢ do grupy mniejszosciowej — ze
wszystkimi tego pozytywnymi i negatywnymi konsekwencjami. Pa-
radoksalnie zatem odwaga bycia innym umozliwia odnalezienie 0sob,
ktore sg podobne. W jezyku teorii McCarn i Fassinger (1996) mozna
powiedzie¢, ze przed jednostka otwiera si¢ droga do budowania toz-
samosci grupowej. Jednostka zaczyna poszukiwaé kontaktu z innymi
osobami homoseksualnymi, nawigzuje z nimi znajomosci oraz relacje
romantyczne i seksualne. Jednak tozsamo$¢ grupowa to oczywiscie co$
wigcej — to poczucie przynaleznosci do grupy, poczucie zrozumienia
i mozliwo$¢ odbierania od niej wsparcia. Wydaje si¢ to szczegdlnie
wazne w przypadku osob, ktore dojrzewaja, przypuszczajac, ze sa i nne
niz wszyscy — czesto grupa mniejszosciowa jest pierwszg spotecznoscia,
w ktorej mogg si¢ poczu¢ zrozumiane.

Trzeba jednak wskazac¢ tez negatywne znaczenia przez niektorych
gejow —jak zauwaza autor gtownie starszych sposrod badanych — przy-
pisywanych ujawnianiu si¢. Odwaga bycia innym, otwarte mowienie
o0 swojej nieheteroseksualno$ci, naraza wedhug nich jednostke rowniez
na nieprzyjemnosci, wrogie reakcje, a w skrajnych warunkach tak-
ze na przemoc stowna, psychiczng czy fizyczng. Podkre$lano, ze in-
formowanie innych o swojej tozsamosci seksualnej nie jest konieczne
ani rozwojowo istotne, kwestionowano zatem wagg¢ ujawniania si¢ dla
rozwoju tozsamosci. Przypisywanie sobie ,,etykietki” geja uznawano
za niekorzystne i brzemienne w negatywne konsekwencje spotecz-
ne (mozliwa utrata znajomych, pracy, pozycji zawodowej) i psychiczne
(zwigzane ze stresem czy zerwaniem niektorych relacji). Ci badani
hotdowali raczej zasadzie ,,mowa jest srebrem, a milczenie zlotem”
(Welenc, 2018, s. 182) i ograniczali do niezb¢dnego minimum coming
outy badz w ogole ich nie podejmowali, krytycznie wypowiadajac si¢
tez o publicznych coming outach innych oso6b.
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W tym rozdziale probowano pokazac, ze ujawnianie si¢ w przypadku
kazdej osoby homoseksualnej jest innym doswiadczeniem, moze prze-
biega¢ inaczej i odgrywac inng rol¢ zarowno w formowaniu tozsamosci
homoseksualnej, jak i w organizowaniu $ciezki zycia—mimo Ze daje si¢
znalez¢ réwniez wspolne znaczenia dzielone przez wigksza liczbg 0sob
homoseksualnych. Wtasnie dlatego celem zaro6wno badan witasnych,
jak 1 tej ksigzki, byla proba z jednej strony wytonienia wspolnych dla
réznych os6b doswiadczen zwigzanych z procesem ujawniania sig,
ale z drugiej takze wstuchanie si¢ w indywidualny gtos kazdej osoby
badanej, w jej opowies¢ 1 sposob narracji.

3.5. Coming out growth jako szczegolny przyklad
pozytywnego wplywu procesu ujawniania sie¢

W badaniach rozwoju tozsamosci osob nieheteroseksualnych na ca-
tym $wiecie mozna wyrdzni¢ nurt, w ktorym na proces ujawniania
si¢ patrzy sie w szczegolny sposob. Wielokrotnie badacze podkreslali
znaczacg role trudnych doswiadczen towarzyszacych coming outom
w formowaniu si¢ dojrzatej, zintegrowanej z innymi aspektami toz-
samosciowymi tozsamosci homoseksualnej. Niektorzy z nich wprost
okreslajg te doswiadczenia mianem traumatycznych w takim znacze-
niu, w jakim slowa trauma uzywaja Tedeschi i Calhoun (2004). Ci
ostatni zaktadaja, ze do doswiadczenia traumy moga prowadzi¢ nie
tylko rzeczywiste sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu, ale wszystkie
sytuacje, ktore zostang w odpowiedni sposob zinterpretowane przez
jednostke i dostatecznie mocno naruszg jej system przekonan na te-
mat $wiata i siebie, by zmusi¢ do ich zakwestionowania i rewizji. Ten
proces wymaga opanowania emocjonalnego dystresu i narracyjnego
zrozumienia rzeczywistosci podzielonej na ,,przed” trauma i ,,p0” niej
(Oginska-Bulik, 2016). Rzeczywiscie badania potwierdzaja, ze niektore
osoby homoseksualne podczas ujawniania si¢ przechodzg proces ana-
logiczny do opisanego powyzej. Na tej podstawie badacze twierdza,
ze podobnie jak doswiadczenia traumatyczne o réznym charakterze
moga wywotywac efekt wzrostu potraumatycznego, tak traumatyczne
doswiadczenia zwigzane z coming outami moga — odpowiednio opra-
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cowane — prowadzi¢ do wystapienia wzrostu po coming oucie® (coming

out growth, COG; Brownfield, Brown, Jeevanba, VanMattson, 2018;

Vaughan, Waehler, 2010).

W literaturze przedmiotu panuje zgoda co do tego, ze osoby o mniej-
szosciowych tozsamosciach seksualnych w heteronormatywnym $wiecie
doswiadczajg stresu mniejszosciowego (Meyer, 2007), a takze ze stres
ten ma negatywny wplyw na zdrowie psychiczne tych osob (Iniewicz,
2016). Jednoczesnie wielu gejow i wiele lesbijek na p6zniejszym etapie
procesu ujawniania si¢ identyfikuje u siebie korzystne nastgpstwa co-
ming outdow — w badaniu Bergera (1990, za: Vaughan, Waehler, 2010)
az dwie trzecie badanych os6b homoseksualnych rozpoznato u siebie
takie zjawisko. Inne badania przeprowadzone na przestrzeni ostatnich
20 lat wskazuja, ze wraz z poszerzeniem zakresu ujawnienia si¢ osoby
homoseksualne do§wiadczaja m.in. mniejszego nasilenia stresu i obja-
wow zaburzen lekowo-depresyjnych przy zwigkszonych odczuwanych
dobrostanie, jakosci zycia czy samoocenie.

Na podstawie analizy wynikoéw kilkudziesigciu badan Vaughan
i Waehler (2010) zaproponowali pie¢ obszarow, ktére obejmuja ko-
rzystne zmiany zwigzane z ujawnianiem si¢:

— wzrost poczucia autentycznosci i szczerosci wzgledem siebie i innych
na skutek zwigkszajacej si¢ spojnosci miedzy wlasnym obrazem
siebie a obrazem siebie w oczach innych (por. Cass, 1979, 2015);

— wazrost integracji i wzmocnienie tozsamosci dzigki akceptacji wla-
snej tozsamos$ci mniejszosciowe;;

— poprawe stanu zdrowia psychicznego i wzrost satysfakcji z zycia,
a takze pozytywne zmiany w zakresie zdolnosci radzenia sobie ze
stresem i rodzaju stosowanych strategii radzenia sobie;

— wzmocnienie relacji spotecznych dzigki zyskaniu mozliwosci na-
wigzywania nowych kontaktéw i otrzymaniu w wigkszym zakresie
wsparcia spolecznego;

— pozytywna zmian¢ w zakresie postrzegania swojej roli w spoteczen-
stwie jako cztonka mniejszosci seksualnej.

Z pewnoscia niebagatelne znaczenie dla wystapienia wzrostu po co-
ming oucie ma réwniez fakt, iz r6znego rodzaju przemoc do$wiadczana

2 W tym podrozdziale wyjatkowo zrezygnowano z wprowadzonego podziatu

na coming outy i proces ujawniania si¢ na rzecz terminu ukutego przez autorow —
wzrost po coming oucie.
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ze strony innych w odpowiedzi na coming outy jest — bardziej lub
mniej bezposrednio — wymierzona w tozsamos¢ (tu: nieheteroseksu-
alng), co nie ma miejsca w przypadku doswiadczen traumatycznych
o innym charakterze, bedacych podstawa wzrostu potraumatycznego
w klasycznym rozumieniu. Badania Ratcliffa i wspotpracownikow
wykazaty, ze wéréd homoseksualnych dorostych, ktorzy w wieku
nastoletnim doswiadczyli traumy przesladowania przez rowiesnikow
za wzgledu na tozsamos¢ seksualng, efekt wzrostu potraumatycznego
byt tym wigkszy, im bardziej przesladowanie to bylo spostrzegane
jako silna trauma (Ratcliff, Tombari, Miller, Brand, Witnauer, 2020).
Jednoczesnie w badaniu udowodniono, ze wtasnie przesladowanie
ze wzgledu na tozsamos¢ seksualng (sexual identity-based bullying)
spostrzegane jest jako szczegdlnie bolesne.

Wszystko to wskazuje, ze ujawnianie si¢, mimo ze obarczone ry-
zykiem duzego stresu i niepewnosci, generuje do§wiadczenia, ktore
jednostki sg w stanie wykorzystac jako sprzyjajace wzrostowi. Wzrost
ten ma charakter zar6wno intra-, jak i interpersonalny, korespondujac
z podstawowymi wymiarami rozwoju tozsamosci (rowniez homosek-
sualnej; McCarn, Fassinger, 1996); prowadzi do zwigkszenia integracji
w obrebie tozsamosci 1 pozytywnie wplywa na odczuwang jakos$¢ zycia
i relacji z innymi. Jednoczes$nie, co rowniez zauwazaja r6zni badacze,
zwigzek ten 1 jego natura powinny by¢ dalej eksplorowane w kolejnych
badaniach, zwlaszcza u 0s6b o roznych (nie tylko homoseksualne;j i bi-
seksualnej) tozsamosciach i z r6znymi doswiadczeniami coming outow.
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Rozdzial 4.
Ruch spoleczny LGBT+ w Polsce — kim sg
gejowscy aktywisci?

4.1. Ogolna charakterystyka ruchu spolecznego
LGBT+ w Polsce na tle innych panstw
europejskich

Niniejszy rozdziat zamykajacy cze$¢ teoretyczng ma za zadanie
nie tylko osadzi¢ dotychczas przedstawione informacje nieco silniej
w rzeczywistosci spolecznej, ale przede wszystkim nakresli¢ sylwetki
aktywistow tworzacych ruch LGBT+ w Polsce. Ma to dwojakie zna-
czenie — przede wszystkim, co wyraznie pokazuja przytoczone dane,
odpowiedz spoteczenstwa na dziatalno$¢ ruchu LGBT+ wywiera zna-
czacy wplyw na ksztattowanie si¢ tozsamos$ci mniejszosciowej. Po dru-
gie, mezczyzni zaproszeni do wziecia udziatu w badaniach wlasnych
byli rekrutowani wtasnie sposrod aktywistow spotecznych i, co widac
w uzyskanych wynikach, aktywizm ten i jego specyfika mialy i maja
ogromne znaczenie dla ksztaltowania si¢ ich tozsamosci i dla przebiegu
ich ujawniania si¢. Charakterystyki wspotczesnego polskiego ruchu
LGBT+ dokonano w znakomitej wiekszos$ci w oparciu o opracowanie
Justyny Struzik (2019) Solidarnos¢ queerowa, bedacym najbardziej
aktualnym dostepnym obecnie zrédtem naukowym na ten temat.

Rozwo6j ruchu LGBT+ w roznych krajach w Europie i na §wiecie
znajduje si¢ obecnie na zupelnie odmiennych etapach, co wynika
z ich charakterystyki kulturowej, historii, ustroju, prawodawstwa etc.
Sytuacja Polski na tle wiekszo$ci panstw europejskich, zwtaszcza tych
nalezacych do Unii Europejskiej, jest szczegolna, poniewaz w polskim
prawie wciaz nie przewiduje si¢ wielu rozwiazan zrownujacych prawa
0s6b LGBT+ z prawami osob heteroseksualnych (dotyczy to miedzy
innymi prawa do zawierania zwigzkow malzenskich czy adopcji dzie-
ci przez pary homoseksualne, usprawnienia procedur spadkowych
i przebiegu niektérych procedur medycznych, np. tranzycji u osob
transptciowych; por. ILGA-Europe, 2022). Z tego powodu ruch LGBT+
w panstwach Europy Zachodniej ma obecnie inny charakter wynikajacy
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z osiagniecia wigkszosci z powyzszych postulatow — badacze wska-
zuja, ze lokalne ruchy queerowe przeksztalcajg si¢ tam coraz czgsciej
w ruchy globalne, zyskujace charakter transnarodowy. Co wigcej, po-
stulaty te byly w czgsci zrealizowane juz w momencie, gdy w Polsce
osoby LGBT+ zaczynaly dopiero podejmowac kolektywne dziatania
w tym kierunku, czyli w drugiej potowie lat 90. XX wieku. Wigkszos¢
postulatow ruchu LGBT+ w naszym kraju nie zostala przyjeta do dzis,
aw ostatnich latach mozna nawet zaobserwowac wicksza antagonizacje
spoteczenstwa 1 silniejszy opor jego czesci przed uznaniem tych po-
stulatow, dlatego przyjmuje si¢, ze polski ruch queerowy znajduje si¢
w momencie silnych przeksztatcen i odnalez¢é mozna w nim zaré6wno
elementy ruchu globalnego, jak i nowych ruchow spotecznych (NRS),
bedacych niejako ,,poprzednim etapem” w rozwoju ruchu spoteczne-
go. Charakterystyka ruchu LGBT+ jako nowego ruchu spotecznego
poshuzy do wykazania jego wplywu na poszczegdlnych tworzacych
go aktywistow.

4.2. Ruch LGBT+ w Polsce jako przyklad nowego
ruchu spolecznego

W tradycji europejskiej rozwoj ruchdéw spotecznych opisuje sie
przez pryzmat koncepcji nowych ruchow spotecznych. Wyrosta ona
na gruncie réznych teorii, w ktorych mozna wyrdzni¢ pewne wspolne
zatozenia. Ksztalt ruchu spotecznego ustanawiany jest w tej koncep-
cji przez panujace w danym kraju warunki spoteczno-ekonomiczne
i polityczne, a poczatku nowego ruchu upatrywaé¢ mozna w zmianie
dotychczasowego porzadku (w Polsce moze to by¢ przemiana ustro-
jowa na przetomie lat 80. i 90. ubiegtego wieku). Ogdlnym celem
ruchu moze by¢ uwolnienie spoteczenstwa od zewngtrznych kontroli
i regulacji w odpowiedzi na biurokratyzacj¢ instytucji panstwowych
i spotecznych. Istnieja réznice w opinii co do tego, kim sg aktywisci
nowych ruchow spotecznych, jednak na potrzeby tego opracowania
warto przyjac¢ stanowisko, ze podstawg do wtaczenia w dziatania ruchu
sa rozne ,,obszary porzadku spolecznego” (Struzik, 2019, s. 59), jak
np. wiek, przynalezno$¢ do okreslonej rasy lub grupy etnicznej, pte¢
czy tozsamosc¢ seksualna.
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Charakterystyczng cechg dotyczaca nowych ruchow spotecznych
jest przesuniecie poruszanych przez dziataczy problemow ze sfery po-
litycznej do sfery prywatnej, tzn. to, co prywatne, staje si¢ postulatem
politycznym. Wyraznie wida¢ to w postulatach polskiego ruchu LGBT+,
chociazby w zgdaniu prawnego usankcjonowania zwigzkéw partnerskich
i matzenstw osob tej samej ptci badz adopcji dzieci przez takie pary, kto-
re to problemy sa codzienno$cig osob LGBT+. W koncu zauwazy¢ tez
mozna okreslong strukture ruchu spotecznego — jest ona hierarchiczna,
z wieloma centrami i grupami, bez jednoznacznego, silnego przywodztwa.
W Polsce przejawia si¢ to powstawaniem réznych organizacji o réznym
statusie (organizacje samorzadowe, grupy pomocowe, wolontariaty)
w miastach calego kraju, ktore cho¢ pozostaja ze sobg w kontakcie,
sg autonomicznymi jednostkami, czesto skupiajacymi si¢ na dziataniu
na réznych polach i realizowaniu r6znych postulatdéw w ramach ruchu.
Aktywizm poszczegblnych jednostek moze cechowaé w zwiazku z tym
dhlugotrwate badz jedynie czasowe zaangazowanie w dzialanie ruchu,
moze obejmowac uczestnictwo w jednym z juz powstatych osrodkow
ruchu badz budowanie nowego osrodka, moze zaktada¢ uczestnictwo
w jednej lub w wielu grupach/organizacjach w ramach ruchu. To daje
dos¢ szerokie mozliwosci, jesli chodzi o definiowanie aktywizmu
i decydowanie, kogo uznac¢ za aktywiste spotecznego, a kogo nie.

4.3. Kim sg aktywisci LGBT+ w Polsce?

Struzik (2019) w swojej analizie podejmuje probe okreslenia, kim
sa osoby zaangazowane we wspotczesny ruch LGBT+ w Polsce, jaki
jest charakter ich zaangazowania i w jaki sposob nastapito ich przy-
faczenie si¢ do ruchu. Przede wszystkim za McAdamem (2015, za:
Struzik, 2019) pisze o biograficznej gotowosci do dziatania, ktora czesto
charakteryzuje aktywistow spolecznych. Przejawia si¢ ona poprzez
dotychczasowe do$wiadczenia pracy w organizacjach pozarzadowych
i ruchach spotecznych, kapitat kulturowy (posiadang odpowiednig
wiedzg¢ i kompetencje), prowadzenie alternatywnego zycia rodzinnego
czy dostep do spotecznosci LGBT+ w duzych miastach.

W badaniach wlasnych Struzik potwierdzila rowniez, ze wlaczanie
si¢ w ruch spoteczny czesto wynika z do§wiadczen osobistych zwia-
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zanych z ksztaltowaniem si¢ i postrzeganiem przez innych tozsamosci

seksualnej osoby, w tym z doswiadczaniem przemocy i homofobii.

Zaangazowanie spoteczne w wypadku 0os6b LGBT+ byto tez sprzezone

z konieczno$cig ponownego ujawniania si¢ badz nadaniem mu wymiaru

publicznego ujawnienia si¢ — ten aspekt aktywizmu jest szczegolnie

ciekawy w konteks$cie badan wlasnych. Motywacje do wchodzenia

w aktywizm czgsto mogg mie¢ rowniez charakter osobisty zwigzany np.

z doswiadczeniem wyjazdu oséb bliskich z Polski z powodu nieuzna-

wania ich praw badz spotykania si¢ z przejawami homofobii. W koncu

badania potwierdzaja, ze silna identyfikacja z grupa wlasng — w tym
wypadku ze spotecznoscia LGBT+ — potaczona z przekonaniem, ze stoi
ona na gorszej spotecznie pozycji w porOwnaniu z innymi grupami,
jest jedna z silniejszych motywacji do zaangazowania w dziatania
na rzecz zmiany tej sytuacji (Besta, Jasko, Grzymata-Moszczynska,

Gorska, 2019). Prawdopodobnie w przypadku wigkszosci aktywistow

spotecznych wigcej niz jeden z wymienionych czynnikow motywuje

do podjecia zaangazowania spolecznego.
Struzik (2019) wyrodznita trzy drogi stawania si¢ aktywista LGBT+,
ktory to podzial moze by¢ pomocny w identyfikacji aktywistow:

1. Wzor profesjonalny, w ktorym osoby wczeéniej angazujace si¢ w dzia-
tania profesjonalne na rzecz os6b LGBT+ z racji swojego wyksztatce-
nia badz wykonywanej pracy (m.in. pracownicy naukowi, terapeuci,
artysci) po pewnym czasie wiaczajg si¢ aktywnie w dziatania ruchu
spotecznego, wspierajac realizacje jego celow.

2. Wzbr wielosci dziatan spotecznych, w ktdrym osoby zwigzane z roz-
nymi ruchami spotecznymi i podejmujace rdzne inicjatywy narzecz
rozmaitych grup spolecznych na skutek okreslonych doswiadczen
podejmuja decyzje o zaangazowaniu si¢ rOwniez w ruch na rzecz
0s0b LGBT+. Osoby takie czgsto pozostaja zaangazowane w rozne
dziatania, cho¢ obserwuje si¢ zmienne nate¢zenie zaangazowania
w roznych obszarach. NiektOre osoby uwazaja wrecz, ze dziatalnosé
w okreslonych ruchach spotecznych wynika z siebie nawzajem
ijest nierozerwalnie zwigzana (hipotezg t¢ wspiera np. dostrzegalne
powigzanie idei i celOw ruchOw feministycznych i queerowych).

3. Wzdr osobistego doswiadczenia, w ktdrym motywacja do zaanga-
zowania si¢ w ruch jest doswiadczenie przedefiniowania wiasnej
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tozsamosci i napotykane w zwigzku z tym trudno$ci zwigzane m.in.
z koniecznoscig ujawniania si¢ i funkcjonowania jako osoba niehe-
teroseksualna i/lub do§wiadczenia przemocy i homofobii. Dos§wiad-
czenia te, chociaz osobiste, moga by¢ — w momencie przystapienia
do ruchu lub jeszcze wczesniej — rozumiane jako polityczne.
Jednak jaki wptyw moze mie¢ zaangazowanie w aktywizm spotecz-
ny dla rozwoju tozsamosci aktywistow? Juz w latach 80. XX wieku
McAdam (1989) dowodzit, ze dtugotrwate i znaczace zaangazowanie
(a) moze wywolywac szereg przemian, ktore dotykaja aktywistow
na wiele sposobow, a takze (b) niesie za sobg zarowno krotko-, jak
i dlugofalowe skutki dla ich Zycia rodzinnego oraz funkcjonowania
spotecznego i politycznego. Wspolczesnie prowadzone sg badania do-
tyczace osobistego znaczenia dziatan aktywistycznych i wolontariackich
w r6znych obszarach. Na przyktad badania adolescentow sugeruja,
Ze zaangazowanie ma istotne znaczenie dla nadawania znaczenia wy-
darzeniom w zyciu i wchodzenia w dorostos¢, poniewaz daje mtodym
ludziom okazj¢ do eksplorowania, sprawdzenia si¢ w réznych sytu-
acjach spotecznych i odkrywania swoich zdolnosci (Lawford, Ramey,
2015). Z kolei Cox i McAdams (2012) na podstawie analizy narracji
dotyczacych zaangazowania spotecznego zidentyfikowali u niektorych
badanych pozytywne zmiany w obrebie self dotyczace spostrzegania
wlasnych warto$ci i celow. Mozna zatem przyjac, ze aktywizm spoleczny
moze mie¢ pozytywny wplyw na rozwoj tozsamosci aktywistow, gdyz
oferuje szerokie mozliwosci rozwoju, rozpoznawania si¢ w réoznych
rolach i pozycjach spotecznych czy nawigzywania kontaktéw z innymi.
W odniesieniu specyficznie do ruchu LGBT+, z pewnoscig uczest-
nictwo w nim wigze si¢ z rozwojem tozsamosci zbiorowej (por.
McCarn, Fassinger, 1996), umozliwiajac autoidentyfikacje z szersza
grupa osob, ktore taczy poparcie dla ogodlnej, wspolnej idei — w tym
wypadku réwnosci — cho¢, jak pisze Bielska (2018), jest to tozsamos$¢
negatywna, budowana ,,w opozycji do kultury dominujacej i w reak-
cji na dyskryminacj¢” (s. 234). Na podstawie rozmow z aktywistami
LGBT+ Struzik (2019) wskazuje réwniez, ze nieodlacznym elementem
dziatalnosci w ruchu spolecznym i wspottworzenia tego ruchu jest
praca nad sobg rozumiana jako praca nad zmiang wtasnych uprzedzen
i zinternalizowanej homofobii, ktéra ma pozytywny wptyw zaréwno
na jednostke, jak i na wspottworzong organizacje. Zwraca tez uwage,
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ze kwestie tozsamosciowe (m.in. tozsamosci ptciowej i seksualnej) sa
przedmiotem refleksji aktywistow i aktywistek zaangazowanych w ruch
LGBT+ (Struzik, 2015).

Przedstawione wyniki badan i informacje zawarte w poprzednim
podrozdziale wskazuja, jak zréznicowana jest grupa aktywistow spo-
tecznych LGBT+: nalezg do niej osoby o r6znych doswiadczeniach
osobistych i motywacjach, odmiennym wyksztatceniu, pochodzeniu
i statusie socjoekonomicznym, w réznym wieku, réznej ptci i o roéznej
tozsamosci seksualnej. Zréznicowanie polskiego srodowiska LGBT+
podkreslajg rowniez sami aktywisci, m.in. w badaniach pod kierunkiem
Krzeminskiego (2006), w ktorych prowadzono wywiady z dziataczami
organizacji Lambda Warszawa i Kampanii Przeciw Homofobii. Cieka-
wym wnioskiem z tego badania byt ten o generalnym braku solidarnosci
w $rodowisku gejowsko-lesbijskim, z jednoczesnym zastrzezeniem,
7e przejawia si¢ ona jedynie w obliczu zagrozenia praw mniejszosci oraz
w ,,daznosci do poznawania innych os6b podobnych do siebie” (s. 136),
cho¢ jak zauwazajg autorzy, to akurat jest tendencja charakterystyczna
dla wielu grup spotecznych. Wydaje si¢, ze pomimo uptywu lat dzis
mozna by sformutowac podobne wnioski o duzej réznorodnosci srodo-
wiska LGBT+, w tym rowniez srodowiska aktywistycznego, a jednak
wspolna idea rownosci, ktéra weigz mimo wewngtrznych podziatow
zdaje si¢ przyswiecac¢ wszystkim aktywistom LGBT+, moim zdaniem
uprawnia do postrzegania ich jako dzialajacych w ramach jednego
ruchu spolecznego.
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Czesc I1.
Prezentacja badan wlasnych






Rozdzial 5.
Analiza tematyczna jako metoda analizy danych
jakosciowych w psychologii

5.1. Analiza danych iloSciowych i jakosciowych
w psychologii — zarys problematyki

Malewski (2017) bardzo trafnie zauwaza, ze filozoficznych podstaw
wspotczesnej metodologii badan w naukach spotecznych mozna upatry-
wac w ideach kartezjanskich. Poznanie §wiata za pomocg rozumu trakto-
wane bylo od czasu Kartezjusza jako najwlasciwsza droga do poznania
obiektywnej prawdy o badanych zjawiskach i obiektach. Idealna metoda
naukowa byla zatem rozumiana jako taka, ktora prowadzi do prawdziwe-
g0 poznania, a samo posiadanie tejze w badaniach naukowych stato sie
imperatywem metodologicznym. Konsekwencja takiego podejscia byta
w nastgpnych wiekach tendencja do eliminowania z procesu badawczego
badacza jako czynnika zaklocajacego uniwersalnos¢ i powtarzalnosc¢
metody, ktore to cechy byly wysoce pozadane w badaniach naukowych.
W opozycji do takiego pogladu od wieku XIX formowat si¢ coraz szerszy
nurt sprzeciwiajacy si¢ uniwersalizmowi metody naukowej w naukach
spotecznych (por. Malewski, 2017). Nurt ten postulowat, i do dzis$ to
czyni, zainteresowanie indywidualnym przezywaniem wspolnego swiata
spotecznego oraz uznanie aktywnej roli jednostki w tworzeniu narracji
na temat same;j siebie i postrzeganej przez siebie rzeczywistosci — po raz
kolejny uzyteczna wydaje si¢ tu metafora cztowieka jako aktora w swie-
cie. Jak pisat bowiem Touraine (2009),

jednostka tworzy samg siebie jako aktora oraz stanowi jedyna,
glowna zasadg osadu moralnego. W rezultacie zadaniem socjolo-
gii nie jest analiza systemow spotecznych, ale rozumienie akto-
row spotecznych. Znaczenie zachowania nie jest juz odkrywane
w logice systemu, ale w ramach logiki aktora. (s. 565)

Zgadzajac si¢ z francuskim socjologiem i wpisujac si¢ niniejsza praca
i projektem badan wlasnych we wspomniany nurt, chciatbym w tym
rozdziale najpierw omowic krotko zatozenia i charakterystyke badan
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jakosciowych jako prowadzacych do innego postrzegania obiektow —
w przypadku psychologii 0sob — badanych niz w badaniach ilosciowych.

Obecne jeszcze do niedawna w powszechnej $wiadomosci badaczy
zaufanie do warto$ci metody naukowej doprowadzito w naukach
spotecznych do tworzenia metod nazywanych dzisiaj ilosciowymi.
Stosowanie metod ilosciowych prowadzi do otrzymywania wynikow
mozliwych do opracowania statystycznego i matematycznego — zali-
czamy do nich kwestionariusze czy baterie testow. Dbalos¢ o standa-
ryzacj¢ procesu badania, $wiadomy wybor narzgdzi cechujgcych si¢
wysoka rzetelnos$cig i trafno$cig oraz interpretacja wynikow w oparciu
o dostepne normy pozwalaja z pewnym prawdopodobienstwem odnies¢
wyniki osoby badanej do wynikow badan populacyjnych. Uzyskiwany
w ten sposob obraz ,,jednostki na tle” dostarcza bez watpienia istotnych
informacji badaczowi, oczywiscie wtedy, gdy (a) postuguje si¢ on na-
rzedziami o mozliwie najwyzszych wlasciwosciach psychometrycznych
zgodnie z ich przeznaczeniem (Hornowska, 2007), ale jednoczes$nie
(b) jest swiadom zatozen o niedoskonatosci tychze narzgdzi oraz ich
ograniczen. W mojej ocenie podstawowym jednak zatozeniem lezacym
u korzeni tego podejscia jest omawiane juz zalozenie o istnieniu uniwer-
salnej metody naukowej, a co za tym idzie — zatozenie o (potencjalnej
chociazby) mozliwosci obiektywizacji zdobywanej wiedzy.

A jesli badacz jest przekonany, ze wiedzy zobiektywizowac si¢ nie
da? Ze wiedza na temat osoby badanej jest wyjatkowa, unikatowa,
dotyczy tylko jednostki i co wigcej: jest przez nig wspottworzona jako
produkt opowiesci osoby badanej? To z kolei zatozenie lezy u podstaw
nurtu sprzeciwiajacego si¢ istnieniu metody naukowe;j, ktory wytwarzat
i caly czas wytwarza metody badan jakosciowych. Wskazywano nieraz,
ze badania jako$ciowe sa trudne do zdefiniowania, a ich procedura
nietatwa do opisania, dlatego ze poszczeg6lne metody ro6znia si¢ od
siebie, oparte sg na innych zatozeniach teoretycznych, nie zawsze zo-
staly dobrze scharakteryzowane, a zasady dotyczace procedury skody-
fikowane i spisane (por. Malewski, 2017). Prawdopodobnie to wiasnie
m.in. jest powodem, dla ktorego ,,najzywszy spor o metode naukowa
i status metodologii” (Malewski, 2012, s. 31) dotyczy obecnie praktyk
badawczych faczacych badania ilosciowe i jako$ciowe.

Mimo wszystko metodologowie sg jednak raczej zgodni co do tego,
ze w badaniach jakosciowych na powroét uznaje si¢ udziat badacza,
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i to aktywny, istotny dla konstruowania wiedzy. Kvale (2010) uwaza,
ze badacz taki to raczej badacz-podréznik, ktory wiedze na temat bada-
nego zjawiska konstruuje na podstawie rozméw z osobami badanymi
oraz wlasnej ich interpretacji, anizeli badacz-gornik, ktory odkrywa
czekajaca na niego wiedze. W proces interpretacji materiatu badacz
zaprzega wiec takze wlasne wartosci, sady 1 osobiste uwarunkowa-
nia (Creswell, 2013). Trzy sktadowe tozsamosci badacza, czyli jego
kompetencje profesjonalne, trwate dyspozycje osobowosciowe oraz
atrybuty tworzace si¢ sytuacyjnie (w relacjach), rowniez majg niebaga-
telny wplyw na przebieg badania (Usher, Bryant, Johnstone, 2001, za:
Malewski, 2017). One wtasnie sprawiaja, ze kazde badanie jakosciowe
ma swoj niepowtarzalny przebieg, a otrzymane wyniki sg nie tylko
wytworem osoby badanej powstalym w wyniku zastosowania wobec
niej procedury badawczej, ale tez powstaja w efekcie analizy materiatu
przez badacza; co wigcej, majg szans¢ zwrotnie wptyna¢ na badacza
i zmieni¢ rowniez jego samego na drodze refleksji nad wtasng historig
(Kvale, 2010; Stysz, Soroko, 2012). To moze by¢ postrzegane zarow-
no jako zaleta, jak i wada badan jakosciowych, jako argument za ich
stosowaniem lub przeciwko niemu.

5.2. Analiza tematyczna jako metoda analizy danych
jakosciowych — charakterystyka, procedura, wady
i zalety

Jedng z technik analizy danych jakosciowych, ktéra w ostatnich
latach jest coraz szerzej wykorzystywana przez badaczy, rowniez
w naukach spotecznych, i ktora zdecydowano si¢ zastosowac podczas
analizy zebranego materialu w badaniach wlasnych, jest analiza tema-
tyczna. Technika ta wywodzi si¢ z badan literaturoznawczych i socjo-
logicznych (Stemplewska-Zakowicz, 2005), cho¢ w ostatnich latach
mozna zauwazy¢ wzmozone zainteresowanie nig rowniez na gruncie
badan psychologicznych. Jednocze$nie wida¢ réznice w stosowaniu
przez badaczy procedury prowadzacej do wylonienia tematow z ze-
branego materialu, co skutkuje pojawianiem si¢ nieczytelnych i zroz-
nicowanych opisow tej procedury (por. Braun, Clarke, 2019). Takie
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dziatania doprowadzity do wyksztatcenia roznych wariantoéw metody
o nieco odmiennych wskazaniach co do prowadzenia analizy, w kto-
rych m.in. inaczej konceptualizuje si¢ pojecie fematu. Rozne podejscia
do analizy tematycznej odzwierciedlajg rozne zalozenia filozoficzne
i postawy wobec badan jakosciowych ogolnie, kreslac ramy analizy
tematycznej jako metody. Jednym z najpopularniejszych i najlepiej
opisanych wariantow analizy tematycznej jest podej$cie zapropono-
wane przez Braun i Clarke (2006), a nastepnie przez nie zrewidowane
(Braun, Clarke, 2019) na podstawie analizy ré6znych badan przepro-
wadzonych z uzyciem tej techniki. Rowniez w polskich badaniach
analiza tematyczna jako metoda analizy danych jako$ciowych byta
juz wykorzystywana (por. np. Arcimowicz, Cantarero, Soroko, 2015;
Jankowiak, Soroko, 2020), cho¢ mozna stwierdzi¢, ze bez watpienia
nie jest metodg popularng w psychologii polskiej, a takze nie jest sze-
roko opisywana — zrodetl polskojezycznych na jej temat jest bardzo
niewiele. To wlasnie z procedury zaproponowanej przez Braun i Clarke
skorzystatem podczas analizy zebranych danych i dlatego pozostalg
cze$¢ tego rozdziatu poswigcam na przyblizenie jej zalozen, a takze
wad oraz zalet zwigzanych z jej wykorzystywaniem.

Braun i Clarke (2006) definiujg analiz¢ tematyczng jako ,,metode
identyfikacji, analizy i interpretacji wzorcow znaczen (tematow) w da-
nych jakosciowych” (s. 79). Jest to metoda elastyczna pod wzgledem
zatozen teoretycznych, ktore mozna przyjac, wykorzystujac ja (Braun,
Clarke, 2020), tzn. oferuje narzedzia mozliwe do zastosowania w bada-
niach prowadzonych w réznych paradygmatach badawczych i opartych
na roznych zatozeniach teoretycznych i epistemologicznych, co jest jej
niewatpliwg zaletg (Nowell, Norris, White, Moules, 2017). Procedura
proponowana przez Braun i Clarke kladzie duzy nacisk na przebieg
procesu kodowania i generowania tematow z danych, a takze na aktyw-
ny w tym procesie udzial samego badacza. Wspomniana elastyczno$¢
dotyczy nie tylko zalozen teoretycznych i paradygmatycznych prowa-
dzonego badania, ale takze okre$lania problemu badawczego, wielkosci
zgromadzonego materiatu i jego spojnosci, metody zbierania danych
1 sposobow wytaniania znaczen. To czyni z analizy tematycznej meto-
de bardzo uniwersalng, umozliwiajacg analize danych w odniesieniu
do doswiadczenia zyciowego, pogladow, perspektyw i zachowania 0sob
badanych, danych zebranych w grupach o r6znej liczebnos$ci i homo-
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genicznosci, a takze pochodzacych z wywiadow, ankiet jakosciowych,
narracji i innych metod.

Prace z danymi w procesie analizy tematycznej mozna uja¢ w szes¢
etapow (Sullivan, Forrester, 2019; por. Braun, Clarke, 2006), ktére jasno
i krok po kroku prowadzg badacza przez procedur¢ analizy — przed-
stawiono je w tabeli 3. Na etapie I nastgpuje zapoznanie si¢ z danymi
(familiarising with data), obejmujace kilkukrotne uwazne czytanie
zestawu danych (data set), czyli tej czesci zebranego materiatu, ktora
poddana zostanie dalszej analizie. Cho¢ na tym etapie autorki zalecaja
powstrzymanie si¢ od kodowania danych, wskazane jest notowanie
zauwazonych, interesujacych pod katem problemu badawczego infor-
macji, pomystow i przemyslen, ktore beda mogty by¢ uzyte w nastep-
nych etapach. Jezeli dane zebrano w formie materiatu werbalnego, to
wlasnie na pierwszym etapie nastepuje jego transkrypcja, ktora jedno-
cze$nie jest tez dobrym sposobem na pierwsze glebsze zapoznanie si¢
z zestawem danych. II etap obejmuje juz kodowanie (generating inital
codes), ktorego celem jest redukcja danych na drodze ich segmentacji
i kategoryzacji (Ayres, 2008). Przez kod (code) rozumie si¢ w tym ujeciu
najmniejszg jednostke analizy reprezentujaca cechy danych interesu-
jace dla badacza w odniesieniu do postawionego pytania badawczego.
Na tym etapie wazne jest systematyczne zakodowanie wszystkich
danych, ktore wydaja si¢ wazne, przy jednoczesnym zachowaniu
znaczenia tych danych. Kodowanie powinno zosta¢ wykonane bardzo
uwaznie i w razie potrzeby kilkukrotnie, tak by nie byto watpliwosci,
ze wszystkie fragmenty zestawu danych zostaly zakodowane. Na etapie
III kody z powstatego zestawu mozna zacza¢ grupowac w poszukiwa-
niu tematow (searching for themes). Braun i Clarke rozumieja tematy
(themes) jako wzorce wspotdzielonych znaczen zorientowanych wokot
kluczowej idei i przez pryzmat takiego rozumienia tematu nalezy pa-
trze¢ na kody podczas ich grupowania. W nowszych opracowaniach
autorki podkreslaja, ze udzial badacza podczas tworzenia tematow jest
znaczny (do czego wroce pod koniec omawiania analizy tematycznej),
a same tematy nie znajduja si¢ w danych od samego poczatku analizy,
lecz sg generowane w toku pracy z danymi i zalezg od przypisanych
danym kodoéw i pracy badacza (Braun, Clarke, 2016a). Po zapisaniu
wyodrebnionych tematow zaleca si¢ ponowny powroét do oryginalnego
zestawu danych i sprawdzenie spdjnosci grup kodéw w perspektywie
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danych. W tym momencie warto rowniez wykona¢ mape tematow (the-
matic map), ktéra uwidacznia relacje migdzy tematami, ich wzajemne
uzupeknianie si¢ lub, ewentualnie, zazebianie.

Po stworzeniu tematow nalezy przej$¢ do sprawdzenia ich relacji
(reviewing themes), w czym pomocna bedzie sporzadzona wczesniej
mapa tematow. Na etapie [V mozliwa jest reorganizacja tematow,
np. potgczenie dwoch tematéw w jeden, rozdzielenie jednego tematu
na dwa badz stworzenie hierarchicznej struktury tematow i przynalez-
nych do niego subtematow (sub-themes). Wszystkie takie dziatania
musza by¢ oparte na ponownym zrewidowaniu kodéw pogrupowanych
w tematy i sprawdzeniu ich spojnosci. W tym momencie mozliwe jest
jeszcze ,,przemieszczanie” kodow pomigdzy tematami, ich catkowite
usunigcie badz dodanie nieuwzglednionych dotychczas kodow, ktore
mogg uzupetnic¢ utworzone tematy. Pod koniec etapu IV badacz powi-
nien uzyska¢ czytelne tematy, ktorych wzajemne relacje i hierarchia
opowiadaja historie pierwotnie ujeta w zestawie danych.

Ostatnie dwa etapy analizy przeprowadza si¢ juz na gotowym
i satysfakcjonujacym dla badacza zestawie tematow i subtematow.
Na etapie V, czyli w fazie definiowania i nazywania tematow (defining
and naming themes), dla kazdego z nich nalezy spisa¢ wyczerpujaca
analiz¢ obejmujgca wyjasnienie informacji zawartych w danym temacie
w odniesieniu do zestawu danych. Analiza powinna by¢ pogtebiona,
skupiona na wyjasnieniu takiego a nie innego powiazania informacji
w jeden temat pod katem postawionego wczesniej problemu badawcze-
go. Ostatni etap to rzecz jasna spisanie raportu (producing the report).
Dopiero w tym momencie nastgpuje polgczenie finalnego produktu
analizy — czyli interpretacji informacji z pierwotnego zestawu danych
objawiajacej si¢ w wygenerowanych tematach — z otrzymanymi od
0s0b badanych historiami w sposob czytelny dla niezaangazowanego
w proces analizy odbiorcy.
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Tabela 3

Procedura analizy tematycznej danych jakosciowych w ujeciu Braun

i Clarke

Etap analizy tematycznej

Charakterystyka etapu

Etap I: Zapoznanie si¢
z danymi
(Familiarising with data)

Etap 11: Kodowanie danych
(Generating initial codes)

Etap III: Poszukiwanie
tematow
(Searching for themes)

Etap IV: Rewidowanie
tematow
(Reviewing themes)

Etap V: Definiowanie
i nazywanie tematow
(Defining and naming themes)

Etap VI: Sporzadzanie
raportu
(Producing the report)

— wykonanie transkrypcji materiatlu werbalnego
— kilkukrotne uwazne przeczytanie zebranego

materiatu
wyodregbnienie z zebranego materiatu zestawu
danych, ktéry zostanie poddany dalszej analizie

przypisanie danym kodéw
kilkukrotne sprawdzanie propozycji kodow
w odniesieniu do pierwotnego materiatu

wstepne grupowanie kodow w tematy
rozpoznawanie rysujacych si¢ w kodach wzorcow
(tematow)

sprawdzenie spojnosci zaproponowanych tema-
tow z zebranym materiatlem

opcjonalnie: wykonanie mapy tematyczne;j

reorganizacja tematow
ustalenie wzajemnych relacji pomig¢dzy tematami

spisanie analizy do kazdego z wyodrebnionych
tematow

spisanie wyjasnienia taczacego interpretacje
tematu z zebranym materiatem

nazwanie wyodrebnionych tematéw

spisanie raportu z badania

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Braun, Clarke (2006, 2016a, 2019); Sullivan,

Forrester (2019).

Roéwnie wazna jak przeprowadzenie procesu analizy zgodnie
z przywotang procedurg jest jego kontrola, ktora odbywa si¢ nie tylko
na koncu, ale na wszystkich etapach pracy. Autorzy wskazujg wiele
obszarow analizy tematycznej, ktore moga podlegac kontroli jako$ci
(Braun, Clarke, 2020; Levitt, Motulsky, Wertz, Morrow, Ponterotto,
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2017; Nowell i in., 2017), poczynajac od zagadnien ,,technicznych”
— dbatos¢ o dobrg organizacj¢ przechowywania materiatu, precyzyjne
dokumentowanie wszystkich etapow analizy, a takze pojawiajacych
si¢ u badacza na biezgco pomystow dotyczacych interpretacji danych
i innych skojarzen. Duza uwage powinno si¢ poswigci¢ etapowi kodo-
wania; kody powinny przejs¢ tzw. test znikajgcych danych, tj. nalezy
sprawdzi¢, czy kody zachowuja nadane im znaczenie rowniez w ode-
rwaniu od danych. Warto réwniez konsultowac kody i tematy z innymi
badaczami, sprawdzajac tym samym ich znaczenie i klarownos¢ dla
0sOb niezaangazowanych w analiz¢. Rownie wazne jest graficzne
przedstawienie opisanych tematow w celu uwidocznienia ich hierarchii
i wzajemnych relacji. W wypadku niezadowalajacego efektu kontroli
nalezy cofac si¢ do poprzednich etapow, analizowa¢ powtornie relacje
miedzy danymi i kodami, a p6zniej kodami i opartymi na nich tematami
oraz subtematami, jednocze$nie majgc w pamigci cel analizy — znale-
zienie odpowiedzi na problem badawczy.

Jak wyraznie wida¢ z tego opisu, procedura analizy tematycznej
danych jakos$ciowych nie jest procesem liniowym, lecz rekursywnym —
wymaga wielokrotnego powracania do zebranego materiatu na ré6znych
etapach pracy. To pozwala badaczowi nie tylko utrzymac postepujaca
analiz¢ w $Scistym zwigzku z danymi, ale tez samokontrolowaé¢ swoja
prace. Badacz bowiem, jak podkreslajg Braun i Clarke (2019), w tym
podejsciu jest jedynym tworca analizy. Oznacza to, ze samodzielnie
decyduje, ktore dane z zebranego materiatu wzig¢ pod uwage podczas
analizy, w jaki sposob je zakodowac, ktore kody 1 w jakiej konfiguracji
pogrupowac w tematy 1 w koncu jak zinterpretowac informacje w ra-
mach kazdego z tematow i jak potaczy¢ je z materiatem pochodzacym od
0sob badanych. Co wigcej, nalezy pamigtac, ze na wszystkie te decyzje
badacza ma istotny wptyw wiele czynnikéw, m.in. oddziatujace na niego
czynniki kulturowe i socjodemograficzne, jego wychowanie, kompeten-
cje, wyksztalcenie i doswiadczenie w przeprowadzaniu analizy danych,
praca jego aparatu poznawczego, predyspozycje, przyzwyczajenia,
nawyki i wiele innych — krotko mowiac, wszystkie te czynniki, ktore
zwolennicy badan ilo$ciowych starajg si¢ wyeliminowac z procesu
badawczego. Czy zatem przeprowadzong w taki sposob analiz¢ mozna
uzna¢ za warto$ciowg?
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Moim zdaniem tak, jezeli badacz jako osoba przeprowadzajaca
analizg 1 czytelnicy jako jej odbiorcy sa $wiadomi wskazanych za-
tozen. Braun i Clarke (2019) okreslaja swoje podejscie do analizy
tematycznej refleksyjnym, poniewaz analiza danych jest wynikiem
tworczego, reflektujacego i subiektywnego podejscia badacza, ktore
uwazane jest za zasob, a nie zagrozenie dla procesu badawczego. Rola
badacza jest tu kluczowa w generowaniu tematow, przy czym musi on
by¢ $wiadom swoich zatozen filozoficznych i teoretycznych, ktore sta-
nowia filtr dla opracowywanego materiatu. Analiza wymaga od badacza
nieustannego kwestionowania stawianych hipotez i reflektowania nad
postawionymi zalozeniami co do interpretacji i kodowania danych.
Badacz bierze bardzo aktywny udziat w opracowaniu danych i warto
mie¢ $wiadomo$¢, ze jego analiza jest wyjatkowa i niepowtarzalna,
ale tak jak istnieje ryzyko utraty pewnych informacji lub pominigcia
niektorych wnioskow, tak jest tez szansa na zyskanie innych. W mojej
opinii jedng z najwigkszych zalet badan jakoSciowych jest fakt, ze daja
szans¢ na wstuchanie si¢ w indywidualng narracj¢ osoby badanej,
odnajdywanie w niej wzorcow 1 znaczen. Bardzo dobrze nadaja si¢
do badania osob nalezacych do grup mniejszosciowych, takich jak
mniejszosci seksualne, etniczne czy rasowe, 0sob o szczegodlnej sytu-
acji zyciowej, pracujacych w specyficznych zawodach etc., pozwalaja
bowiem na uj¢cie w analizie 1 wynikach badania wyjatkowosci 0sob
badanych, unikatowosci sytuacji, w ktorej si¢ znajduja, i spojrzenia
na nig. Rzeczywiscie wydaje si¢, ze badacze w ostatnich latach ko-
rzystaja z zalet analizy tematycznej do badania funkcjonowania osob
LGBT+ w réznych obszarach zarowno za granica (por. np. Aguinaldo,
2012; Jowett, Peel, Shaw, 2011; Pascoal, Shaughnessy, Almeida, 2018),
jak i w Polsce (Gorska i in., 2016). Ja rowniez zdecydowalem si¢
na jej wykorzystanie w badaniu gejowskich aktywistow spolecznych.
Wierzg, ze z jednej strony zapewnito to osobom badanym mozliwo$¢
swobodnego wypowiedzenia si¢ na temat swojej sytuacji, czego tak
bardzo w mojej ocenie potrzebuja, a z drugiej strony pozwolito mi
wychwyci¢ podczas analizy i pokaza¢ w dyskusji wynikow specy-
ficzne wyzwania, przed jakimi stojg osoby homoseksualne w procesie
ujawniania si¢ w Polsce.
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Rozdzial 6.
Projekt i metodologia badan wlasnych

6.1. Problem badawczy

Za glowny cel badania przyjeto analizg przebiegu procesu ujawnia-
nia si¢ i jego znaczenia dla rozwoju tozsamo$ci homoseksualnej u gejow
aktywistow spotecznych. Jak wskazano wczesniej, ujawnianie homo-
seksualnej tozsamos$ci w réznym wymiarze jest nieodlaczng czescia
jej rozwoju. Chociaz dotyczy wszystkich os6b o mniejszosciowej
tozsamosci seksualnej i/lub plciowej, jego przebieg jest warunkowany
wieloma czynnikami, w tym specyficznymi i unikalnymi do§wiadcze-
niami zyciowymi, dlatego u niemal kazdej osoby zachodzi odmiennie.
Z tego powodu zdecydowano si¢ zrezygnowac catkowicie z ilosciowych
metod pomiaru zmiennych na rzecz jakosciowej analizy materiatu
zebranego na drodze wywiadu z osobami badanymi, w przekonaniu,
ze to pozwoli bardziej szczegotowo opisac i przedstawic¢ jednostkowe
doswiadczenia osob nalezacych do mniejszosci.

Jako punkt odniesienia dla opisu rozwoju tozsamos$ci homoseksual-
nej postuzyla teoria Cass (1979, 2015). Opierajac si¢ na jej zatozeniach,
planowane badanie osadzono w podej$ciu konstrukcjonistycznym.
W wyniku analizy narracji 0sob badanych spodziewano si¢ uzyskaé
wglad w przebiegajacy na przestrzeni dotychczasowego zycia proces
konstruowania homoseksualnej tozsamosci przez podmiot zanurzony
w $wiecie relacji spotecznych i wlaczenia jej w ogodlny obraz siebie.
Aby mozliwie szeroko zanalizowa¢ przebieg ujawniania si¢ i nadawane
mu znaczenia, do grupy badanej zakwalifikowano osoby o mozliwie
najwyzszym poziomie ujawnienia tozsamosci homoseksualnej, tj. akty-
wistow spotecznych, co do ktorych wystepuje pewnosc, ze sa osobami
zyjacymi jawnie w swoim srodowisku spotecznym, a niekiedy réwniez
w przestrzeni publiczne;.

Technika analizy tematycznej, ktora zastosowana zostata do analizy
zebranego materiatu, wymaga sformutowania problemoéw badawczych
W sposob charakterystyczny dla badan jako$ciowych, tj. umozliwiajacy
udzielenie opisowej, obszernej odpowiedzi ujmujacej np. podmiotowe
doswiadczenia 0sob badanych oraz nadawane przez nie tym doswiad-
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czeniom znaczenia. Ogolne zasady formutowania problemoéw badaw-
czych przy uwzglednieniu wyboru analizy tematycznej jako techniki
analizy danych oraz przyktadowe sposoby poprawnego ich formuto-
wania znalez¢ mozna u Braun i Clarke (2016b) — tymi wskazowkami
kierowano si¢, stawiajac ponizsze pytania badawcze. Ogolne pytanie
badawcze PO pokrywa si¢ z podstawowym celem badania i brzmi: Jakie
znaczenie dla rozwoju tozsamosci homoseksualnej u gejow aktywistow
spotecznych ma proces ujawniania si¢? W celu znalezienia odpowiedzi
na tak postawiony problem sformutowano trzy pomocnicze problemy
badawcze, ktore pozwolily zawezi¢ analize zgromadzonego materiatu
do interesujacych badacza kwestii:

P1: Jak przebiega proces ujawniania si¢ u gejow aktywistow?

P2: Jakie znaczenia nadajg procesowi ujawniania si¢ geje aktywisci?

P3: Jakie znaczenie dla procesu ujawniania si¢ u gejow ma ich
aktywno$¢ spoteczna na rzecz osob LGBT+?

Bazujac na wynikach badan przebiegu i znaczenia procesu ujaw-
niania si¢ przytaczanych w poprzednich rozdziatach (zob. Znaczenie
procesu ujawniania si¢ dla 0sob homoseksualnych), uprawnione byto
zatozenie, ze badani beda wskazywac roézne znaczenia ujawniania si¢
i coming outoéw. Niemniej analiza tematyczna pozwolitaby réwniez
wychwyci¢ w zebranym materiale, ze jedna lub kilka z 0s6b badanych
uwazajg proces ujawniania si¢ za nieznaczacy, gdyby sytuacja taka miata
miejsce. Dlatego zarowno sformutowanie pytan badawczych w spo-
sob wskazany powyzej, jak 1 wybor tej konkretnej techniki do analizy
danych byly celowe.

6.2. Sposob doboru i charakterystyka grupy badanej

Do udziatu w badaniu zapraszano aktywistow spotecznych, ktorych
dobierano w oparciu o obserwacj¢ ich publicznego zaangazowania
w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci osob LGBT+ na popularnych por-
talach spotecznosciowych i w mediach, a takze metoda kuli $niezne;j.
Majac $wiadomos¢ bardzo zréznicowanych doswiadczen osob naleza-
cych do réznych grup mniejszosciowych, zdecydowano si¢ ograniczy¢
grupe badang do homoseksualnych me¢zezyzn, dzigki czemu byta ona
homogeniczna. Kontakt z potencjalnymi osobami badanymi nastgpo-
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wal najczesciej przez portale spotecznosciowe, po czym, po uzyskaniu
zgody na wzi¢cie udziatu w badaniu, umawiano si¢ na rozmow¢ on-line.
Poniewaz przyjmuje si¢, ze do pogltebionej analizy wywiadow technika
analizy tematycznej warto zebrac kilka wywiadow, po skompletowaniu
grupy badawczej liczacej dziewieciu uczestnikéw rekrutacje zakonczo-
no. Wszyscy badani aktywisci nalezeli do organizacji pozarzadowej
(fundacji lub stowarzyszenia) zorientowanej na pomoc osobom LGBT+
na réznych polach lub wspotpracowali z takg organizacja. Podstawowe
informacje i dane demograficzne nt. 0s6b badanych zawarto w tabeli 4.
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6.3. Ogolny plan badan i zastosowane techniki

W celu zebrania materiatu badawczego zaplanowano przeprowadze-
nie wywiadow z osobami badanymi. Poniewaz badanie prowadzono
w czasie obowigzywania w Polsce obostrzen zwigzanych z pandemia
COVID-19 (listopad—grudzien 2020 r.), dla zapewnienia bezpieczen-
stwa osobom badanym i badaczowi zdecydowano si¢ na przeprowa-
dzenie wszystkich rozmow przez internet przy uzyciu programu Skype.
Po nawigzaniu stabilnego polaczenia i wyjasnieniu celu oraz przebiegu
badania kazda osoba badana drogg mailowa otrzymata zgode na badanie
wraz z informacja dotyczacg sposobu przetwarzania i ochrony danych
osobowych, z ktorymi mogta zapoznac si¢ przed przystgpieniem do ba-
dania, a nast¢pnie byta proszona o odestanie podpisanych dokumentoéw
réwniez drogg elektroniczng. W nastgpnej kolejnosci badacz wiaczat
funkcje nagrywania i przystegpowal do rozmowy, ktéra prowadzona
byta w duchu wywiadu narracyjnego, w kazdym przypadku wedtug
tego samego planu przedstawionego w czesci Procedura prowadzenia
wywiadow w badaniach wiasnych.

W trakcie badania zastosowano takze narze¢dzie Stage Allocation
Measure (S.A.M.)’, kwestionariusz skonstruowany przez Cass (1979),
stuzacy do samookreslenia przez osobe badang fazy rozwoju tozsamosci
homoseksualnej, w ktorej si¢ znajduje. S.A.M. zawiera dwie pozycje:
w pierwszej z nich nalezy zaznaczy¢ opis, ktory najlepiej przedstawia
funkcjonowanie osoby w konteks$cie stopnia jej ujawnienia i postrze-
gania wilasnej tozsamo$ci homoseksualnej (zob. tabela 1), natomiast
w drugiej okresli¢, na ile wskazany wczesniej opis jest trafny zgodnie
z aktualnymi odczuciami osoby badanej. (Poniewaz kwestionariusz nie
ma polskiej adaptacji, uzyto wersji w thumaczeniu badacza). Narzedzie
to nie jest standaryzowane, a jego trafno$¢ i rzetelno$¢ nie zostala
potwierdzona psychometrycznie. Mimo to zdecydowano si¢ na jego
zastosowanie zgodnie z sugestia autorki (Cass, 2015) — by orientacyjnie
okresli¢ stopien ujawnienia osob badanych i ewentualnie wskazac te
z nich, ktére mimo podejmowania dziatan aktywistycznych z jakiego$
powodu nie postrzegaja si¢ jako osoby homoseksualne zyjace w petni
jawnie.

> Stage Allocation Measure — w dostownym ttumaczeniu ,,Miara Okre$lenia Etapu”.
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Kwestionariusz S.A.M. byl wysytany osobom badanym drogg ma-
ilowg po zakonczeniu wywiadu (by unikng¢ efektu torowania tresci
wypowiedzi), ale przed zakonczeniem potaczenia. Osoby zapoznawaty
si¢ z instrukcja i pozycjami kwestionariusza, zaznaczaty odpowiedzi
i odsytaty kwestionariusz mailem. W tym momencie nastgpowat koniec
badania.

6.4. Procedura prowadzenia wywiadu w badaniach
wlasnych

6.4.1. Przebieg i fazy wywiadu narracyjnego

Styl prowadzenia wywiadu zostat zainspirowany zatozeniami doty-
czacymi prowadzenia wywiadu narracyjnego. Termin ten wprowadzit
Fritz Schiitze, definiujac wywiad narracyjny jako ,,odmiang wywiadu
swobodnego, polegajaca na opowiadaniu o jakim$ okresie zycia, spe-
cyficznych doswiadczeniach zyciowych, o zdarzeniach, ktérych opo-
wiadajacy byt $wiadkiem lub w ktorych uczestniczyt” (Paluchowski,
2007, s. 44). Wywiad taki prowadzony jest w celu uzyskania swobodnej
wypowiedzi osoby badanej na temat wskazany w instrukcji podanej
przez badacza, ktora inicjuje wypowiedz. Dzigki temu mozliwe jest uzy-
skanie opowiesci — (auto)narracji (auto)biograficznej — ktora odtwarza
rzeczywiste wydarzenia z przesztosci osoby badanej (Soroko, 2009).
W przypadku niniejszego badania narracja autobiograficzna dotyczy¢
miala procesu ujawniania tozsamos$ci homoseksualnej na przestrzeni
dotychczasowego zycia.

Poniewaz gtownym celem badania jest uzyskanie swobodnej wypo-
wiedzi, wywiad narracyjny jest typem wywiadu nieustrukturyzowanego
przez badacza, ale przez osobe badang w pewien sposob tak, z tym
ze jednoczesnie o $cisle okreslonym przebiegu wyznaczonym przez
cztery etapy, ktore r6znig si¢ od siebie przewidziang aktywnoscig bada-
cza (Soroko, 2009). Pierwsza faza zainicjowana zostaje przez badacza
podaniem bodZca narracyjnego. W przypadku badania tu opisanego
kazdorazowo podano bodziec narracyjny o identycznej nast¢pujacej
tresci: ,,Tak jak ci wspominalem, zajmuje si¢ w pracy tym, jak ludzie
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ujawniaja swoja orientacje seksualng. Czy zatem moglbys powiedziec,
jak przebiegato twoje ujawnienie si¢?”. Po ustyszeniu bodzca narra-
cyjnego osoba badana rozpoczynata opowiesC. Informacje dotyczace
aktywnosci badacza w tej 1 nastepnych fazach wywiadu zamieszczono
w tabeli 5.

W drugiej kolejnosci nastgpuje faza pytan wewnetrznych, w ktorej
badacz moze zadaé pytania odnoszace si¢ do wypowiedzi osoby bada-
nej, majace na celu uporzadkowanie zdobytych informacji, ustalenie
chronologii wydarzen, jesli na tym etapie nie jest jeszcze do$¢ jasna,
czy klaryfikowanie nieczytelnych fragmentéw narracji. Po zakonczeniu
tego etapu nalezy przejs¢ do fazy trzeciej, czyli fazy pytan zewnetrz-
nych, w ktorych badacz moze zada¢ pytania w celu uzyskania innych
informacji potrzebnych do odpowiedzi na problemy badawcze. Wsrod
badaczy narracyjnos$ci nie ma zgody co do tego, czy badaczowi wolno
zadawac pytania dotyczgce spraw pomini¢tych w narracji przez osobe
badang. W badaniu wlasnym zdecydowano si¢ na to z racji specyfiki
grupy — celowo wybrano do badania aktywistow spotecznych, by
sprawdzi¢ roéwniez wzajemne zwigzki procesOw ujawniania si¢ oraz
podjecia dziatalno$ci spotecznej. W praktyce okazato sig, ze czg$¢ 0sob
poruszata juz ten temat w pierwszej fazie rozmowy, a cz¢$¢ nie — praw-
dopodobnie z uwagi na brzmienie bodzca narracyjnego, kierujacego
wypowiedz osoby badanej raczej w strong opowiesci o przebiegu ujaw-
niania tozsamos$ci homoseksualnej. Faza czwarta wywiadu nazywana
jest ,interpretacyjng” z racji wspolnych, tj. badacza i osoby badanej,
wysitkow podejmowanych w celu rozpoznania znaczen informacji
podanych wczesniej przez osobe badana.
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Tabela 5
Procedura prowadzenia wywiadu w badaniach wiasnych

Lp.

Faza wywiadu

Aktywnos$é badacza w danej fazie wywiadu

1.

2.

Wprowadzenie

Bodziec
narracyjny
i narracja

Faza pytan
wewnegtrznych

Faza pytan
zewnetrznych

Krotka informacja od badacza dla osoby badanej o prze-
biegu wywiadu, nagrywaniu i warunkach rozmowy on-
-line. Rozwianie ewentualnych watpliwosci dotyczacych
przebiegu badania. Ustalenie sygnatu zakonczenia narracji
przez osobg badang.

Uruchomienie nagrywania. Podanie przez badacza bodzca
narracyjnego i wycofanie si¢ do pozycji shuchacza na czas
odpowiedzi osoby badanej. Badacz nie przerywat osobie
do momentu uzyskania pewnosci, ze zakonczyla swoja
narracje.

Eksploracja watkéw dotyczacych procesu ujawniania si¢
poruszonych przez osob¢ badang w narracji. Szczegdlng
uwage poswiecono m.in. chronologii kolejnych coming
outdow, reakcji innych na te zdarzenia oraz kontekstu,
w ktorym nastgpowaty.

Przyktadowe pytania w tej fazie: W jakich okoliczno$ciach
nastapit ten coming out? Co zmotywowato ci¢, zeby ujaw-
ni¢ si¢ wobec tej osoby? Jak ona zareagowata na twdj co-
ming out? Czy to bylo dla ciebie trudne do§wiadczenie?

Rozmowa skoncentrowana na drugim z tematow interesu-
jacych badacza pod katem odpowiedzi na pytania badaw-
cze, czyli na aktywizmie spotecznym osoby badanej.
Przyktadowe pytania w tej fazie: Pamigtasz, jak zaczat si¢
twdj aktywizm? Co daje ci bycie aktywista spotecznym?
Czego si¢ o sobie dowiedziates, angazujac si¢ w sprawy
spoteczne?

Ciag dalszy tabeli na nastgpne;j stronie
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

S. Faza Podjecie proby powigzania ze soba tematu ujawniania si¢
interpretacyjna  oraz aktywizmu spolecznego — ustalenia wzajemnych re-
lacji migdzy tymi procesami i znaczenia, jakie majg dla
osoby badanej, a takze ich wzajemnego przebiegu w cza-
sie. Kazdy wywiad konczyt si¢ prosba badacza o refleksje
nad dotychczasowym przebiegiem ujawniania si¢, a takze
— w ramach autorskiej modyfikacji wywiadu Schiitzego —
propozycja skonstruowania przez osobe badana przekazu
do samego siebie z przesztosci, z okresu przed pierwszym
coming outem.
Przyktadowe pytania w tej fazie: Co dato ci ujawnienie
si¢ w kontekscie spotecznym? Czy aktywnos$¢ spoteczna
na rzecz 0sob LGBT+ wymusza na tobie dokonywanie co-
ming outéw? Czy uwazasz, ze twoje doswiadczenia ujaw-
niania si¢ mialy wplyw na to, ze zajates si¢ aktywizmem
spotecznym?

6. Zakonczenie  Zatrzymanie nagrywania. Wyjasnienie watpliwo$ci naro-
stych podczas rozmowy.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Caly wywiad poprzedzony zostat krotkim wprowadzeniem, w kto-
rym badacz przedstawit plan badania. Przede wszystkim podkreslit,
ze po zadaniu pytania wstepnego nie bedzie przerywal pierwszej
wypowiedzi osoby badanej, zachgcajac ja tym samym do rozwinigcia
samodzielnej narracji. To byt moment, w ktorym czg$¢ oso6b wyrazata
watpliwosci co do takiego przebiegu rozmowy — zostaly one oméwione
przed rozpoczeciem wywiadu, a mozliwe implikacje stosunku o0sob
badanych do formy rozmowy przedstawiono ponizej. Nagranie uru-
chamiano przed podaniem bodzca narracyjnego, a wylaczano po za-
konczeniu fazy piatej wywiadu.

6.4.2. Refleksja nad przebiegiem wywiadu w badaniach wlasnych

Procedura wywiadu ma ogromne znaczenie dla uzyskanych wynikow,
poniewaz moze prowadzi¢ do zebrania materialu o r6znej wartosci dla
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analizy. Z pewnoscig juz samo prowadzenie rozmowy on-line wptyneto
narelacj¢ miedzy badaczem i osobami badanymi. Cho¢ zasadniczo udato
si¢ unikng¢ powazniejszych problemow technicznych, w przypadku ba-
dania on-line nie mozna zapanowac nad takimi czynnikami, jak obecnos¢
0s0b trzecich w otoczeniu osoby badanej. W kilku przypadkach narracja
lub odpowiedz na pytanie zostaty przerwane z powodu wejscia do pokoju
partnera badanego. Jedna z 0sob badanych odmowila rowniez nawigzania
potaczenia wideo, na co badacz przystal ze swiadomoscia, ze moze to
utrudni¢ komunikacje. Dane z recypatii wskazuja, Ze istotnie tak byto.

Zasadnicze znaczenie ma réwniez podejscie 0osob badanych za-
réwno do tematu badania, jak i jego formy. Wspomniatem wcze$niej,
ze na etapie wprowadzenia do wywiadu niektore osoby badane zgtaszaty
watpliwosci co do zaplanowanej procedury. Cze$¢ z nich obawiata si¢
o wilasng zbytnig sktonnos¢ do dygresyjnosci, proszac o przerwanie,
gdy uznam, ze uzyskatem wszystkie ,,potrzebne” informacje. Niekto-
re narracje byly zatem bardzo dlugie, szczegdtowe i poruszaty wiele
watkow, wplywajgc tym samym na czas trwania rozmowy (wywiady
trwaty od godziny do godziny i dwudziestu minut). Osoby te sprawiaty
wrazenie, jakby chciaty dostarczy¢ uzytecznego materiatu, na co wska-
zuja takie sformutowania, jak: ,,A to juz moze nie bedg¢ o tym, jakby,
wspominal tak szerzej, ale mojej babci, no dobra, powiem, bo to jest
takie nawet ciekawe” (W5) czy ,,Druga rzecz i mysle, ze w kontek-
$cie naszej rozmowy ona, ona moze by¢ dla ciebie wazna” (W8). Inni
jeszcze przed otrzymaniem wyjasnienia chcieli si¢ upewni¢, ze bede
aktywnie prowadzit rozmowe i zadawat pytania z uwagi na ich trud-
nos$ci w mowieniu o sobie. Gdy uzyskali informacj¢ o koniecznos$ci
poprowadzenia wlasnej narracji w pierwszej czesci wywiadu, reagowali
wyrazng niepewnos$cig lub niechgcia. Ich narracje byty krotkie, skupiaty
si¢ na chronologicznym przedstawieniu sekwencji kolejnych coming
outow (badania te trwaly 40—50 minut). Osoby te byly rowniez mnigj
sktonne do refleksji i w czasie catej rozmowy udzielaty krotszych, bar-
dziej zwigzlych i konkretnych odpowiedzi. Towarzyszyty temu takie
komentarze, jak: ,,nie umiem na to powiedzie¢ pytanie, nigdy si¢ nie
zastanawialem i nie umiem si¢ zastanowi¢, co, nie umiem” (W7) czy
,»hie da si¢ oceni¢ tego, nie umiemy powiedziec¢, co by byto gdyby, i ja
tez nie umiem powiedzie¢, co by byto gdyby. I nie umiem si¢ zastana-
wia¢ nad wariantowo$ciami tego” (W7).
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Czynnikiem, ktory naktada si¢ na zdolno$¢ prowadzenia narracji, jest
z pewnoscig psychologiczna gotowo$¢ osoby do opowiadania swojej
historii (Soroko, 2009), a takze dostep do wlasnych emocji, swoboda
w werbalizacji i gotowos¢ ich ujawnienia (Harris, 2005). Mimo Ze sta-
rano si¢ stworzy¢ bezpieczng przestrzen, sktaniajaca do dzielenia si¢
opowiescig na swoj temat, nalezy pamigtac, ze seksualnosc i tozsamosé
seksualna obarczone sg tabu (Beisert, 1991), ktore wymaga przetamania
w sytuacji badania. Zwraca uwage fakt, ze osoby, ktore miaty wczesniej
kontakt z psychologia jako nauka (na studiach psychologicznych badz
specjalizacji z psychiatrii) albo uczestniczyly w procesie psychotera-
pii, byly bardziej sktonne do rozbudowanej narracji na temat procesu
ujawniania si¢, podawaly duzo szczegotowych informacji dotyczacych
swoich standw wewnetrznych w réznych momentach zycia, a takze
informowaly o zwigzanych z ujawnianiem si¢ emocjach. A zatem
w kontekscie formy badania wydaje si¢ nie bez znaczenia wcze$niej-
sze opracowanie problemu i przebiegu ujawniania si¢ (np. z udziatem
specjalisty). By¢ moze inklinacja narracyjna (por. Soroko, 2009) oraz
wczesniejsze uczestnictwo w psychoterapii to czynniki, ktory naleza-
loby uwzgledni¢ podczas kwalifikacji 0s6b do badania.

Podobnie istotne jest dla generowania narracji brzmienie samego
bodzca narracyjnego. Na podstawie otrzymanych narracji mozna za-
uwazy¢, ze osoby o wigkszej gotowosci i otwartosci, a takze dostepie
do wlasnych przezy¢ i wspomnien, nie miaty problemu ze zbudowaniem
w oparciu o podany bodziec szerokiej narracji obejmujacej nie tylko
przebieg ujawniania si¢, ale tez bogatej w opisy okolicznosci doko-
nywania poszczegolnych coming outdéw, reakcje emocjonalne swoje
i innych i inne szczegodty, co bylo zgodne z intencjami i zalozeniami
badacza. Natomiast dla 0sob, ktore potraktowaty go bardziej dostownie,
bodziec narracyjny stanowit jedynie zwyczajne pytanie, na ktére mogly
odpowiedzie¢ w kilkunastu zdaniach. Biorgc to pod uwage, warto si¢
zastanowic¢, czy nie nalezaloby wybiera¢ bodZzcow narracyjnych mniej
jednoznacznych, zarysowujgcych temat rozmowy, ale tez a priori po-
zostawiajacych wigcej przestrzeni do jego interpretacji osobie badane;.
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6.5. Procedura transkrypcji wywiadow

Otrzymany w wyniku rozmowy material poddano transkrypcji.
Lacznie uzyskano 134 strony transkryptu (standardowego maszynopisu);
transkrypt najdtuzszej rozmowy zajat 17 stron, natomiast najkrotszej —
11. W przypadku tego badania transkrypt miat postuzy¢ do zakodowania
informacji na potrzeby przeprowadzenia analizy tematycznej, tj. raczej
analizy autobiografii, natomiast nie podejmowano si¢ prob analizy
autonarracji w znaczeniu opisu organizacji i sposobu formutowania
mysli, sposobu méwienia czy ilo§ciowego badania uzytych stow. Z tego
powodu uznano, ze na poprawne przeprowadzenie procedury interpre-
tacyjnej nie ma wplywu wskazywanie w transkrypcie takich informacji,
jak intonacja, glosnos¢, szybkos¢, dtugos¢ pauz etc. Zdecydowano si¢
na dostosowany do potrzeb badania, maksymalnie uproszczony system
transkrypcji z wykorzystaniem kilku notacji z systemu Jefferson (2004,
za: Soroko, 2009; zob. tabela 6).

Tabela 6
Symbole uzyte podczas transkrypcji wywiadow

Symbol Objasnienie
1 Numeracja wypowiedzi w transkrypcie
2
B Oznaczenie wypowiedzi badacza
OB Oznaczenie wypowiedzi osoby badanej

- Ucigcie wypowiedzi (przerwanie toku logicznego zdania)

((komentarz)) Komentarze badacza, informacje na temat zachowania
pozajezykowego

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Soroko (2009).

Narracji nadano takze podstawowg strukture zdan (zgodnie z zasadami
ortografii oraz interpunkcji), zachowujac oczywiscie charakterystyke
sposobu méwienia osoby badanej (powtdrzenia wyrazow, zajaknie-
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cia, rwany styl wypowiedzi etc.), co ulatwito w pdzniejszym etapie
kodowanie informacji i pracg z tekstem.

Wszelkie dane mogace dopomodc w identyfikacji osob badanych
zatarto na etapie transkrypcji, zmieniono lub usunigto, jezeli nie wpty-
wato to znaczaco na rozumienie duzych fragmentow narracji lub nie
utrudniato (badZz wrecz uniemozliwiato) odczytania opowiesci osob
badanych w kontekscie dalszej analizy. Usunigte informacje (imiona
inazwiska osob realnie istniejagcych powigzanych z osobami badanymi,
nazwy stowarzyszen, organizacji, fundacji, grup, ktorych cztonkiem
sg osoby badane, nazwy miast i miejscowosci, z ktoérych pochodza lub
w ktorych obecnie mieszkaja osoby badane, 1 inne dane wrazliwe) za-
stepowano kolejnymi duzymi literami alfabetu (A, B, C, ...) w ramach
kazdego wywiadu. Pozostawiono oryginalne daty podawane przez oso-
by badane, poniewaz wiele przywotywanych wydarzen ma znaczenie
w kontekscie politycznych i spotecznych zmian w okreslonym czasie.

6.6. Procedura analizy jakosciowej zebranego
materialu

Jako$ciowa analize¢ zebranego materiatu prowadzono metoda
analizy tematycznej w perspektywie konstrukcjonistycznej, zgodnie
z zalozeniami, wytycznymi i procedurg przedstawionymi w rozdziale
czwartym. Po dokfadnym wykonaniu catego transkryptu i kilkukrotnym
zapoznaniu si¢ z materiatem, przystapiono do kodowania. W wyniku
tego procesu otrzymano ok. 450 znaczeniowo odmiennych od sie-
bie kodow, ktore przeszty test znikajacych danych i ktére nastepnie
grupowano w tematy i subtematy odnoszace si¢ do poszczegdlnych
problemow badawczych (zob. tabela 8). Zwracano szczegolng uwage
na (wyodrebnione wczesniej) kody pochodzace z wypowiedzi z fazy
pierwszej wywiadu, jako te powstale w wyniku spontanicznej narra-
cji osoby badanej. W kolejnym etapie analizy ustalono ostatecznie
wzajemne relacje migdzy tematami i subtematami, a na ich podstawie
stworzono mapg¢ tematow (zob. rysunek 1). Nastepnie opisano kazdy
temat i subtemat oraz ich powigzania, co zawarto w rozdziale siodmym
niniejszej ksigzki, uzupetniajac efekt analizy o cytaty z wypowiedzi
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0sob badanych oraz odniesienia do stosownych zrodet. Raport uzupehia
dyskusja wynikow z literaturg przedmiotu w ostatniej cze$ci tekstu.

W czasie calego tego procesu dbano o kontrole jakosci analizy.
Wszystkie etapy poddawano wnikliwej refleksji, starannie dokumen-
towano 1 opisywano, notujac wszelkie pojawiajace si¢ spostrzezenia
nt. danych. Notatki postuzyly na koncowych etapach do ustalenia
wzajemnych zalezno$ci mi¢edzy tematami i powigzania ich w model
zaprezentowany w rozdziale 6smym, a takze do sformutowania wnio-
skow zawartych w raporcie. Brzmienie i znaczenie kodow, tematow
oraz subtematow omowiono z innym badaczem niezaangazowanym
bezposrednio w proces analizy. Raport przygotowano z dbalo$cia
1 wrazliwo$cig na zalecenia odno$nie do raportowania wynikow ana-
lizy tematycznej (Braun, Clarke, 2020). W $wietle tych zalecen moze
si¢ wydawac¢, ze wyodrebniono duzo tematdéw i subtematow, ale jest
to spowodowane duzg iloscig zebranego materiatu oraz sformutowa-
niem oprécz podstawowego problemu badawczego rowniez trzech
pomocniczych probleméw badawczych, z ktorych kazdy wymagat
udzielenia odrgbnej odpowiedzi. Wygenerowane tematy i subtematy
oraz przyktady kodow i odpowiadajgcych im fragmentow wypowiedzi
mozna znalez¢ w tabeli 8.
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Rozdzial 7.
Wyniki badan wlasnych

7.1. Wyniki kwestionariusza S.A.M.

Na podstawie wynikow kwestionariusza S.A.M. mozna uznac,
ze pierwotne zatozenie o homogenicznosci grupy badanej pod wzgle-
dem stopnia ujawnienia zostato potwierdzone — siedem z dziewigciu
0sob okreslito si¢ jako w petni ujawnione (co odpowiada najwyzszej
fazie rozwoju tozsamosci homoseksualnej wedtug Cass), jedna osoba
wskazata opis odpowiadajacy fazie piatej i rowniez tylko jedna — opis
odpowiadajacy fazie czwartej. Mozliwe wyjasnienie tego wyniku zo-
stato opisane w dyskusji wynikow. Tabela 7 przedstawia wyniki kazdej
osoby badanej i odpowiadajace im fazy rozwoju tozsamosci seksualne;j
zgodne z koncepcja Cass (1979, 2015).

Tabela 7
Wyniki kwestionariusza S.A.M.

Osoba Odpowiedz Faza rozwoju tozsamosci Odpowiedz
badana  w etapie 1* homoseksualnej wg Cass w etapie 2°
1 7 Faza 6. Synteza tozsamo$ci w wigkszosci
2 7 Faza 6. Synteza tozsamosci w wiekszosci
3 7 Faza 6. Synteza tozsamo$ci w wickszosci
4 7 Faza 6. Synteza tozsamo$ci bardzo
5 7 Faza 6. Synteza tozsamosci bardzo
6 5 Faza 4. Akceptacja tozsamosci w wigkszosci
7 7 Faza 6. Synteza tozsamosci w wigkszosci
8 6 Faza 5. Duma z tozsamosci w wickszosci
9 7 Faza 6. Synteza tozsamosci w wigkszosci

* Opisy przyporzadkowane skali 1-7 odpowiadaja kolejnym etapom rozwoju tozsamosci homo-
seksualne;j.
® Odpowiedzi mozliwe do wyboru: w wigkszosci/bardzoltroche/w niewielkim stopniu.

Zrodto: opracowanie wlasne.

83



7.2. Wyniki analizy narracji

W celu utatwienia procesu analizy materialu i zwigkszenia czy-
telnosci wynikow dla gtownego pytania badawczego sformutowano
trzy pomocnicze pytania badawcze. W wyniku analizy wyodregbniono
facznie 6 tematow oraz 12 subtematow, ktore stanowig odpowiedzi
na trzy pomocnicze pytania badawcze (hierarchi¢ tematow i subtema-
tow przedstawia rysunek 1). Temat 1, temat 2 (obejmujacy subtematy
2.1,2.2,2.3,2.412.5) oraz temat 3 (obejmujacy subtematy 3.1 1 3.2)
odpowiadaja na pierwszy pomocniczy problem badawczy P1. Temat
4 (obejmujacy subtematy 4.1 1 4.2) i temat 5 odpowiadajg na drugi
pomocniczy problem badawczy P2. Temat 6 (obejmujacy subtematy
6.1, 6.2 1 6.3) odpowiada na trzeci pomocniczy problem badawczy
P3. W oparciu o cato§¢ wynikoéw sformutowano rowniez odpowiedz
na ogolne pytanie badawcze P0. Dla zachowania czytelnosci i lepszego
oddania procesu analizy w dalszej czgsci tego rozdzialu omowiono naj-
pierw po kolei tematy i subtematy wyodrebnione w odpowiedzi na trzy
pomocnicze pytania badawcze (kolejno podpunkty 7.2.1,7.2.217.2.3),
a dopiero na koncu sformutowano wnioski odnoszace si¢ do glownego
pytania badawczego PO (podpunkt 7.2.4). Zdecydowano si¢ takze juz
w opisie poszczegolnych jednostek tematycznych umiesci¢ komentarze
dotyczace zgodnosci badz niezgodnosci otrzymanych wynikow z wy-
nikami badan znanymi z literatury. Dla odbioru wynikéw analizy ma
znaczenie fakt, ze z racji nieliniowego charakteru procesu ujawniania
si¢ (ktory szerzej omowiony zostanie w Dyskusji) wyodrebnione tematy
i subtematy z konieczno$ci nawigzuja do siebie wzajemnie i nalezy mie¢
$wiadomos¢, ze nie jest mozliwe wyrazne ich rozgraniczenie.
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7.2.1. Problem badawczy P1: Jak przebiega proces ujawniania
sie u gejow aktywistow?

Temat 1: Proces ujawniania si¢ to sekwencja coming outow.
Pierwszy z wyrdznionych tematéw ma przede wszystkim charakter
opisowy i przedstawia ogdlny przebieg procesu ujawniania tozsamosci
homoseksualnej w ciggu zycia jako sekwencji nastepujacych po sobie
aktow coming outu. Temat ten wskazuje z jednej strony na wspdlnote
doswiadczen — droga do pelnego ujawnienia wymaga dokonania coming
outu przed rodzicami i rodzing, bliskimi, rowiesnikami, wspolpra-
cownikami i w koncu, szczegdlnie w przypadku aktywistow, rowniez
tzw. coming outu publicznego. Z drugiej strony ukazuje odmiennos$ci
przebiegu ujawniania si¢ jednostek, przejawiajace si¢ zwlaszcza w ko-
lejnosci dokonywania poszczegdlnych coming outéow i ich formie.

Niektorzy badani wskazywali, ze proces ujawnienia si¢ poprzedzat tzw.
coming out wewnetrzny — przyznanie si¢ przed samym sobg do swojej
homoseksualnej tozsamosci. Jest to wydarzenie bardzo wazne, sponta-
nicznie przywotywane w pierwszej kolejnosci podczas budowania narracji
o ujawnianiu si¢. Mozna przyjaé, ze proces ,,odkrywania siebie dla siebie”
obejmowal fazg ,,zerowa” stadialnych modeli formowania si¢ tozsamosci
homoseksualnej (por. Cass, 2015; McCarn, Fassinger, 1996), stuzyt umoc-
nieniu si¢ badanych w poczuciu bycia osobg o mniejszo$ciowej tozsamosci
i stanowit ,.kamien wegielny” (W1) procesu ujawniania si¢. To rowniez
czas, w ktorym mezczyzni odkrywali heteronormatywnos¢ $wiata wokot
siebie (zob. Subtemat 2.1), zaczynali postrzega¢ swoja od niej odmienno$é
(zob. Subtemat 2.2) i umacniali si¢ w przekonaniu, ze wyjscie w strong
innych z informacja o swojej tozsamosci nie bedzie proste.

Tak naprawde jezeli chodzi ogdlnie o coming out, to ja sam
przed soba tak naprawde przyznatem to, mozna powiedzie¢,
pod koniec liceum, wigc zaczynato- zaczynal- gdzie§ pewne
moje sfery §wiadomosci dopuszczaty takg mozliwos¢, ze moge
by¢ osoba nieheteronormatywng. Na samym poczatku byto, byt
taki etap moze samowyparcia, proba zwigzku z dziewczyna,
w jaki$ sposob takiej niepewnosci, jednoczesnie strach przed, nie
wiem, przed rodzicami, tez si¢ im z tego nie zwierzatem, wiec
troszeczke bylem pozostawiony z tym troszeczke sam. (W2)
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Czgsto adresatami pierwszych coming outow zewngetrznych byty
osoby bliskie, co do ktorych nie byto watpliwosci, ze zareaguja akcep-
tacja — najczesciej najblizsi koledzy lub przyjaciele, czasem pierwszy
(lub potencjalny pierwszy) partner — wyniki te zgodne sg z obserwacja-
mi Savin-Williamsa (2011), ktory zauwazyl, ze ,,pierwszym odbiorca
nowiny jest niemal zawsze rowiesnik” (s. 51). Ta grupa stanowita
bezpieczng baze i wsparcie podczas coming outu w rodzinie. Jezeli
badany ma rodzenstwo, czesto to wlasnie ono dowiadywalo si¢ o jego
homoseksualnosci jako pierwsze sposrod krewnych. Coming out przed
rodzicami postrzegany byt jako najtrudniejszy, decyzja o nim nierzadko
odsuwana zatem byta bardzo dtugo, a w niektorych rodzinach, przy
braku sprzyjajacej ,,atmosfery” (W9), ostatecznie nigdy do niego nie
doszto. Jezeli ujawnianie si¢ w srodowisku pozarodzinnym nastgpito
wczesniej niz w rodzinie (a zazwyczaj tak bylo), badani oszukiwali
rodziny, zaprzeczajac posiadaniu partnera lub ktamigc w sprawie jego
plci, a takze probowali utrzymywac wizj¢ siebie jako osob heterosek-
sualnych — zyli w ukryciu.

Coming outu publicznego najczegsciej dokonywano za pomoca
portali spoteczno$ciowych badz innych mediow, np. prasy, co moze
by¢ charakterystyczne dla aktywistow spolecznych. Retrospektywnie
badani me¢zczyzni postrzegaja ten moment jako przetomowy, majacy
istotne konsekwencje dla dalszego funkcjonowania, zaangazowania
spotecznego oraz przeksztatcania relacji z innymi (zob. Subtemat 3.2).

Warto zwrdci¢ uwage na szczegdlne sytuacje, ktore wystapity tylko
u pojedynczych badanych. Osoby wierzace i blisko zwigzane z KoScio-
tem rzymskokatolickim wlasnie w nim szukaty pierwszych adresatow
coming outu — ksiezy badz znajomych ze wspolnot religijnych. Inni,
ktorzy nie czuli si¢ dostatecznie bezpiecznie w srodowisku rowiesni-
czym lub rodzinnym, zgtaszali si¢ do wychowawcow — pedagogoéw
szkolnych. Osoby badane przyznaja jednak, ze nie zawsze spotykaty
si¢ z ich strony z wystarczajacg ich zdaniem wiedza dotyczacg (homo)
seksualnosci (zob. Subtemat 2.1).

Osobnym watkiem na mapie coming outéw sg te dokonywane
przed innymi osobami LGBT+. Takie znajomosci stanowig wazny
zasob dla homoseksualnych nastolatkow. Czasami jeszcze na etapie
poszukiwania swojej tozsamosci we wczesnych latach nastoletnich
badani nawigzywali kontakt z osobami LGBT+ przez internet. Bywaja
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one roéwniez pierwszymi, wobec ktorych nastgpuje coming out, cho¢
niektorzy podkreslaja, ze coming outéw wzgledem osob nieheterosek-
sualnych nie mozna zaliczy¢ do ujawniania si¢, gdyz sa duzo prostsze
i pozbawione ryzyka odrzucenia.

Ten krotki przeglad stanowi¢ bedzie to dla analizy innych procesow,
ktore zachodza w czasie ujawniania si¢. Warto tez pamigtac, ze proces
ujawniania si¢ z reguly uwazany jest za niekonczacy sie, dlatego osoby
badane ciaggle w nim trwajg.

Temat 2: Ujawnianie homoseksualnosci rozgrywa si¢ w procesie
dialogu jednostki ze sobq i ze swiatem. Ten temat dotyczy przede
wszystkim zdarzen, czynnikow i okolicznosci, ktore poprzedzaja po-
szczegblne coming outy i im towarzysza, tworzg ich klimat i kontekst,
utrudniajgc je badz ulatwiajac. Informacje, ktore sktadajg sie na te
jednostke tematyczng dotycza glownie (cho¢ nie wytacznie!) dzie-
cinstwa i adolescencji osob badanych, czasu rozpoznawania wlasnej
homoseksualnosci, przygotowywania si¢ do ujawnienia jej na zewnatrz
i wreszcie dokonywania pierwszych aktoéw coming outu.

Subtemat 2.1: ,, Pedatow si¢ nie lubi”, czyli odkrywanie heteronor-
matywnosci Swiata. Nie jest zaskakujace, ze dramatyczne znaczenie dla
przebiegu poézniejszego procesu ujawniania si¢ ma kontekst rozwojowy,
w ktorym dorasta najpierw dziecko, a p6zniej homoseksualny nastola-
tek. Pierwsze kilkanascie lat Zycia stanowi okazj¢ do odkrywania nie
tylko wlasnej homoseksualnosci, ale i stojacego w opozycji do niej
kulturowego heterocentryzmu, czyli zatozenia, ze kazda jednostka
powinna rozwijac tozsamosc¢ heteroseksualng (Savin-Williams, 2018).
Nie inaczej byto w przypadku badanych mezezyzn.

Zakochatem si¢ w jednym z kolegdéw, no i tam, wiadomo,
probowatem do niego, probowatem z nim flirtowac, jakie$ tam
rzeczy, no natomiast potem si¢ okazalo, ze jednak nie wszyscy
sa homoseksualni, co byto, co byto cickawe, i nie wszyscy czuja
w ten sam sposob. (W1)

Coming outy poprzedzaly u nich zazwyczaj proby zorientowania
si¢ w stosunku $rodowiska wzgledem osob nieheteroseksualnych, co
nastepowac moze na wiele sposobow. Najnaturalniejszym z nich wy-
daje sie¢ rozmowa, niestety wigkszos¢ badanych podkreslata, ze w ich
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rodzinnych domach brak byto otwartosci na wymiane pogladéw nie
tylko o nieheteroseksualnosci, ale o seksualnosci w ogole. W przypadku
niektorych rodzin przybierato to forme¢ ignorowania inicjowanych przez
dziecko prob rozmowy i towarzyszgcego mu zatozenia, ze w okreslo-
nym momencie rozwoju nastolatek zainteresuje si¢ ptcig przeciwna (co
wpisuje si¢ w tzw. rygorystyczny model formutowania tabu seksual-
nego; por. Beisert, 1991), w przypadku innych proéby rozmowy byty
bagatelizowane badz obracane w Zart.

Ja gdzies od okresu klasy maturalnej méwitem mamie, ze ja
nie bede mial Zony, Ze ja nie bede miat rodziny, jakos tak tez to
byt dla mnie bardzo duzy bdl, ale po prostu za kazdym razem,
jak mama mowila: ,,Zobaczysz, jak bedziesz miat swoje dzieci,
swoja zong i tak dalej, to co$ tam zrozumiesz” i po prostu ja
sygnalizowatem, Ze to tak u mnie nie bedzie wygladato. (W5)

Proby ,,wybadania terenu” (W6) przybieraty zatem czesto formy dysku-
sji zorientowanych wokot spotecznego funkcjonowania osob LGBT+,
np. stanowiska wzgledem projektu ustawy o zwiagzkach partnerskich czy
prawa do posiadania dzieci przez pary homoseksualne. Wyznacznikiem
nastawienia wzgledem os6b LGBT+ byty rowniez dla oséb badanych
poglady polityczne innych.

Probowalem tez z moimi rodzicami na ten temat porozmawiac,
ale no nie dokonatem wtedy tego coming outu, tylko rzucatem
takie bezpieczniejsze pytania, co sadzg na temat zwigzkow part-
nerskich, bo to byt ten moment, kiedy bardzo duzo byto debaty
politycznej na ten temat. Wigc wykorzystywalem to, co si¢ dzieje
w telewizji czy w polityce, czy gdzie$s w radiu, do tego, zeby
poznaé, pozna¢ zdanie moich rodzicéw, poniewaz nie miatem
takiej- no, moglem nie wiedzie¢, bo nigdy tego tematu, to byt
temat tabu i- wigc, wigc, wigc tego nie przetamywalismy. (W2)

Jak ktos, nie wiem, na przyklad uwazat, ze Jarostaw Kaczynski
jest cool albo Korwin tez, no to jakby z gory mogtem zakladac,
jakie jest zdanie takiej osoby na temat innych orientacji seksu-
alnych. (W6)
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Innymi znaczacymi sygnatami o negatywnym podejsciu do os6b
homoseksualnych byly obserwowane ze strony rodziny i rowiesni-
kéw zarty i zachowania homofobiczne, wulgarny jezyk odnoszacy
si¢ do homoseksualnosci oraz akty przemocy stownej oraz fizycznej
wzgledem os6b LGBT+, ktérych §wiadkami byli badani. W wiekszoS$ci
przypadkoéw wspominali, Ze poniewaz temat seksualnosci jest w spo-
teczenstwie oraz w szkole objety tabu, jedynie takie przejawy ,,zainte-
resowania” homoseksualnoscig obserwowali w otoczeniu, okreslajac
na ich podstawie, ze homoseksualnos¢ ,.,to nie jest nic dobrego ani
fajnego spotecznie” (W4).

Japochodzg z domu, ktory jest homofobiczny w klasycznie polskim
wydaniu, nie, czyli troche, trochg stowo ,,pedal”, troche, o, trochg
stowo ,,pedal” jest traktowane pejoratywnie jak ,,debil”. (W8)

Blisko trzymalem si¢ na przyktad znajomych mojego brata
w tamtym czasie, ktorzy czesto uzywali stowa ,,pedal” w nega-
tywnym kontekscie. To samo moj brat, to samo, to samo tez ja
naturalnie, tez, tez, tez takich, takich stoéw uzywatem [...] byta
to po prostu taka uniwersalna inwektywa, natomiast wiadomo,
ze, wiadomo, ze to tez nie budowato jakby jakiegos- jezeli
mozna kogo$ wyzwac od pedata, no to wiadomo, Ze nie jest to
pozytywny bohater naszych marzen. (W1)

Zarowno ludzie ze szkoly czy gdzie$ tam, i z telewizji, czy gdzies
tam w kregach rodzinnych, jakby, duzo os6b dawato mi takie
sygnaly na zasadzie, ze pedatow to si¢ nie lubi, nie, ze z pedatami
to nie bardzo, ze to, ze tamto, i to przy okazji potggowato takie
mysli, ze ja nie chee taki by¢. (W5)

Takie zachowania rowie$nikow potgguja w homoseksualnych nasto-
latkach poczucie bycia odmiennymi, obcymi, niechcianymi, ktore
zadeklarowali niemal wszyscy badani — w tym kontek$cie, na poty
zartobliwie, przywoluja ,,syndrom jedynego geja w szkole” (W3) czy
»syndrom jedynego geja na $wiecie” (W2), czyli utrzymujace si¢ po-
czucie, ze jest si¢ jedyng homoseksualng osoba w heteroseksualnym
otoczeniu. Oczywiscie potegowato ono strach przed odrzuceniem, przez
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to réwniez strach przed coming outem, a co za tym idzie utrudniato
poznanie innych os6b LGBT+.

Subtemat 2.2: ,, Przez krew, pot i {zy”, czyli bolesne konstruowanie
swojej tozsamosci. Badani przyznawali, ze w okresie nastoletnim seksu-
alnos¢ byta dla nich bardzo wazna, wigc duzo uwagi i mysli poswigcali
jej przejawom i przemianom.

Ja mam wrazenie, ze ja w ogole, ze to byla po prostu jakas
gtdwna ni¢ mojego zycia. Ja mam takie wrazenie, ze w zasadzie
szczegolnie gdzie$ tak od jedenastego roku zycia, kiedy tak
ewidentnie po prostu, wiesz, czulem na wielu poziomach, to
w zasadzie orientacja seksualna byta no po prostu gtowna rzecza
w moim zyciu mam wrazenie. Bytem zafiksowany na tym, ja
po prostu totalnie wszystko jakby byto temu podporzadkowane,
przezywaniu tego. (W4)

Jednakze nawet w tym aspekcie doswiadczenia byty niezwykle zr6zni-
cowane. U niektorych osob w okresie dorastania problem seksualnos$ci
ustgpit innym trudnosciom, tak jak to bylo w przypadku mezczyzny
doswiadczajacego przemocy fizycznej i psychicznej ze wzgledu na inny
rodzaj stygmatu.

Mam znami¢ na przyktad na szyi od urodzenia ((pokazuje
znamig)) i wiesz, to jest taki znak widoczny i no dzieciaki sa
brutalne w szkole, wigc ja w podstawdwce bylem takim targetem
chociazby z tego wzgledu [...], wigc miatem kolege z klasy,
ktory mieszkat w tej samej klatce co ja, ktory potrafit mi n6z
do gardta, tak, podstawic¢, nawet mi mowit: ,,Co teraz zrobisz,
co teraz zrobisz?”. [...] wigc wiesz, to byta taka atmosfera, gdzie
ta, ta seksualnos¢ byta kolejnym problem, byta tak gteboko we
mnie schowana, ze wiesz, ta moja fizycznos¢, to byto dla mnie
bardziej, wigkszym problemem, bo tego nie mogtem ukry¢. (W9)

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze osoby badane dzielg si¢ na dwie gru-
py — tych, ktore bardzo szybko dokonaty autoidentyfikacji jako osoby
homoseksualne (dla nich rowniez, jezeli otrzymali wsparcie i akceptacje
najblizszego otoczenia, homoseksualno$¢ nie stanowita waznego pro-
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blemu czasu adolescencji), oraz tych, ktorych droga do samookreslenia,
a potem akceptacji wlasnej tozsamosci byta dtuga i trudna. Ci drudzy
konstruowanie tozsamosci oraz konieczno$¢ ukrywania jej przez wiele
lat taczyli z licznymi kryzysami i problemami zdrowotnymi, réwniez
psychicznymi. Badania wskazuja, ze w efekcie doswiadczania stresu
mnigjszosciowego u 0séb homoseksualnych istotnie czesciej niz u 0sob
heteroseksualnych wystepuja zaburzenia Igkowe, zaburzenie depresyjne
i zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale mogg wystepowac rowniez inne problemy ze zdrowiem psychicz-
nym (por. Iniewicz, 2016; Zielona-Jenek, 2020). Chociaz grupa badana
liczyta zaledwie dziewig¢ 0sob, rowniez wérdd nich znalazty si¢ osoby
z takimi do$wiadczeniami. Jeden z badanych relacjonowat:

Nie wyobrazatem sobie, ze zbuduje jakis zwigzek, w zasadzie
myslatem, ze zostan¢ zupetnie sam i odrzucony. Generalnie no
to jakby miatem na tym tle zaburzenia depresyjne, lckowe, tez
zaburzenia odzywiania, tez na tym wtasnie tle, o matko, wycho-
dzi ze mnie jaki$ border teraz, ale nie, po prostu nie radzitem
sobie. (W5)

We wezesnym okresie adolescencji powszechne byty wsrod bada-
nych proby ,,sprawdzania” swojej tozsamo$ci poprzez nawigzywanie
relacji z dziewczgtami badz deklarowanie tozsamosci biseksualnej,
ktora postrzegali jako ,.tatwiejsza” (W6) i bezpieczniejsza w zakomuni-
kowaniu innym. Zgodnie z tym, jak opisywat te faz¢ rozwoju tozsamosci
homoseksualnej Troiden (1989), badani powszechnie spontanicznie
wspominali proby ttumienia, wypierania, zaprzeczania czy wrecz ,,te-
pienia” w sobie we wczesnym okresie sktonno$ci homoseksualnych,
ktore uwazali za niewlasciwe, patologiczne czy zboczone.

Wigc jezeli gdzie$ do mnie tam co$ docierato, to wyzwiska na za-
sadzie ,, Ty pedale” albo takie obrazliwe, nie, wiec mowie, to mnie
utwierdzato w przekonaniu, ze lepiej w ogdle o tym nie mowic,
nie przyznawac si¢, wypiera¢ samemu przed sobg tez, no bo taka
byta i czesto jest opinia, Ze to jest co$ nienormalnego i zboczonego
1 trzeba to tepi¢, no totez tepitem to w sobie, nie? (W9)
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Na tyle si¢ batem chyba tego braku akceptacji, ze moje, nie
wiem, pewne mechanizmy obronne doprowadzity do perfekcji
wyparcie, az do péznego wieku nastoletniego, swojej seksual-
nosci tak naprawde. (W2)

U mnie zaczeto si¢ chyba od zaprzeczenia, jakby informacja,
Ze jestem gejem, to nie bardzo do mnie docierata, i to byto jesz-
cze na etapie licealnym, wczesnolicealnym, bo pdzniej, tak od
drugiej klasy liceum, przeszto w taki tryb, ze moéwitem wszyst-
kim, ze jestem osoba biseksualna, i to si¢ chyba u wielu osob
pojawia. Tak byto chyba tatwiej i zakomunikowac¢, ze jest si¢
takg osoba 1, znaczy w ogole ze ma si¢ inng orientacj¢ i tez sobie
wytlumaczy¢ jakie$ popedy czy jakie$ tam fantazje, tak? (W6)

Megzcezyzni, ktorzy duzo uwagi poswigcili rozpoznawaniu wiasnej
homoseksualnos$ci, postrzegali osoby homoseksualne — pod wptywem
opinii spotecznej oraz innych czynnikow opisanych w czesci Subte-
mat 2.1 —jako jednolita grupe o nizszym statusie spotecznym, do ktorej
niekorzystnie jest przynaleze¢. Wptywalo to negatywnie na ich postrze-
ganie samych siebie jako rowniez (potencjalnie) przynaleznych do tej
grupy, wlasnej tozsamosci czy swojej pozycji w spoteczenstwie. Gdy
wigkszos$¢ z nich byta w okresie dorastania (8—20 lat temu), niewiele
0s6b jawnie homoseksualnych mozna byto obserwowac¢ w polskiej
polityce i zyciu publicznym, co pozbawiato nastolatki wzorcéw do na-
sladowania i pretekstu do rozmowy o wlasnej seksualnosci. Z drugiej
strony nieliczni bohaterowie homoseksualni obecni w mediach, filmach
lub serialach przedstawiani byli przez pryzmat negatywnych stereoty-
pow, ktore stawaty si¢ podstawa zinternalizowanej homofobii u 0s6b
badanych. To prowadzito do postrzegania wtasnej homoseksualno$ci
jako pigtna.

Ja na przyklad wczesniej czytatem jakies takie ksigzki prote-
stanckich, czy tam pod wplywem takich baptystycznych teorii
na temat homoseksualnos$ci, wiesz, jakie$ takie amerykanskie
publikacje o tym, jak mozna si¢ wyleczy¢ z homoseksualnos$ci
itakie sraty-taty i tez stron¢ homoseksualizm.edu.pl, ktora, jakby,
w ostatnim czasie mowi si¢ o tym, ze to jest wielki syf, ale jakos$
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do

tak w 2015 roku nawet nie wiedziatem, jak zweryfikowa¢, czy
to jest zrodto godne zaufania, czy nie. (W5)

We mnie bylto naprawde bardzo duzo powaznych takich uprze-
dzen, takich ktamliwych zakorzenionych, miedzy innymi batem
sig, ze ludzie bedg mnie postrzegac jako pedofila, a ja si¢ nie bede
potrafil przed tym obroni¢, ze wiele specjalizacji lekarskich jest
przede mng zamknietych, bo beda mnie posadzac o molestowanie
i tak dalej. (W5)

Ja myslalem, ze jestem jedyny na $wiecie i moze ze mng jest
co$ naprawde nie tak, bo tylko gdzies takie informacje docieraly,
parada mitosci w Berlinie i od razu w ,,Wiadomo$ciach” zdjecia
rozneglizowanych gejow w skorach, i to jest co§ w ogole ohyd-
nego, nie, wigc ja si¢ nie chciatem utozsamia¢ z tymi osobami
ohydnymi z Berlina w skorach, interesowato mnie to oczywiscie,
ale gdzie$ staratem si¢ to wypiera¢ ze $wiadomosci, ze nie, to
nie jestem ja, nie jestem tym zboczencem, o ktorym mowia
w telewizji. (W9)

Istotnym aspektem odkrywania wtasnej homoseksualnosci byto
dla badanych zdobywanie wiedzy o seksualnosci i poznawanie spo-
teczno-politycznej narracji na jej temat. Duzy dyskomfort budzita
w nich silna presja spoteczna na wejscie w heteroseksualng relacje
przy jednoczesnym zatozeniu, ze rozw6j homoseksualny nie jest
pozadany czy nawet zdrowy. Badani mieli §wiadomos¢, ze wsrod
0sob dorostych nie ma wielu takich, ktore podeszlyby z akceptacja
ich watpliwosci, a nawet jesli, to nie beda miaty rzetelnej wiedzy
na temat seksualnosci, ktorg moglyby skonfrontowac z wszechobecna

homofobiczng narracja.
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W momencie, w ktorym ja bytlem w liceum, byto bardzo duzo
niewiadomych, nie wiedzialem, skad czerpa¢ informacje, nie
wiedziatem w ogdle, co si¢ ze mng dzieje, jak do tego podejse,
no, ujawnitem si¢ pedagogowi, ale tez nie bardzo, jakby, tam,
posiadat informacje czy byt zaznajomiony z tematem. (W6)



Trudnosci ze zdobyciem rzetelnej wiedzy na temat (homo)seksualnosci
wigzaly si¢ bez watpienia z faktem, ze wiedza ta raczej nie byta prze-
kazywana w procesie edukacji. Narracje nt. funkcjonowania szkolnego
r6znily si¢ u 0s6b badanych, jednak kilka z nich podkreslato trudno$ci
Ww ujawnieniu si¢ wsrod rowiesnikow z obawy przed do§wiadczeniem
odrzucenia badZ wy$miania i stygmatyzacja. Mimo ze od czasu, gdy
osoby badane uczyly si¢ w szkotach, mineto od kilku do kilkunastu
lat, najnowsze badania pokazuja, ze w tej sferze niewiele si¢ zmienito,
a homofobia w §rodowiskach szkolnych i jej skutki s obecnie obszarem
zainteresowan badaczy (Wycisk, 2018). Obszerng analizg tego problemu
przeprowadzili Pogorzelska i Rudnicki (2020), wskazujac, ze szkoly
nie tylko wytwarzaja wewnetrzng bezwzglednie heteronormatywng
kulture, ale tez wymazuja nieheteroseksualne narracje, propagujac
w odniesieniu do seksualnosci kulturg ciszy (por. Stanczyk, 2010), pa-
tologizuja homoseksualnos¢, a w skrajnych przypadkach stosuja jezyk
pogromowy, ktéry mozna traktowac jako ,,ekstremalng forme patolo-
gizacji i «ugrzeszniania» homoseksualnosci” (Pogorzelska, Rudnicki,
2020, s. 74). Niektore z tych przejawow homofobii w szkotach mozna
odnalez¢ rowniez w narracjach oséb badanych w niniejszym badaniu.
Badani mieli réwniez problem ze znalezieniem wiedzy zgodnej
z naukowym stanowiskiem na temat homoseksualnosci w innych
zrodlach, a takze z weryfikacja znalezionych czy zastyszanych wiado-
mosci. Przyjmowali w zwigzku z tym za prawdziwe informacje btedne
i internalizowali negatywne stereotypy dotyczace osob homoseksual-
nych i homoseksualnosci, ktore utrudniaty zrozumienie, co oznaczaja
homoseksualne pragnienia czy jakie maja konsekwencje.

Mniej wigcej od podstawowki do pierwszej klasy liceum nie bar-
dzo poruszatem si¢ w tych tematach zwigzanych z LGBTQ+, nie
bardzo wiedziatem, ze jest podzial na osoby hetero-, bi-, homo-,
trans-, a juz o tych dalej to kompletnie, nie bardzo miatem skad
czerpac informacje i to wszystko potegowato taki w ogole strach,
nie, ze moze jestem jaki$ chory psychicznie, czy co§ w tym stylu,
1w ogole jakis taki do dupy, no. (W6)

Waznym czynnikiem podnoszonym przez badanych w kontekscie
ujawniania si¢ byto wychowanie w rodzinie praktykujacej wiarg kato-
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licka. Badani z rodzin religijnych relacjonowali, Ze ujawnianie si¢ byto
bardziej burzliwe i obarczone silniejszymi problemami. Coming out
przed wierzacymi rodzicami byt duzym wyzwaniem (W4; W7), m.in.
dlatego, ze byli postrzegani jako nietolerancyjni (W2). Badani sygna-
lizowali, Ze czuli si¢ obarczeni wyrzutami sumienia (W4) i poczuciem
winy za homoseksualne sktonnosci. Silnie zinternalizowali przekonanie
o ich patologicznym charakterze, uwazali je za grzeszne i niemoralne.
Przekonania te podtrzymywane byty przez srodowisko rodzinne poprzez
homofobiczne komentarze i powtarzanie negatywnych stereotypow
dotyczacych osob homoseksualnych. Powyzsze deklaracje badanych
sg zgodne z wynikami badan Savin-Williamsa (2011), w ktorych reli-
gijne przekonania rodzicoOw rowniez stanowity jeden z wazniejszych
czynnikow powstrzymujacych mtodziez przed coming outem.
Badanym z religijnych domow i wierzacym towarzyszyto w okresie
dorastania pragnienie zmiany tozsamosci homoseksualnej — niektorzy
podjeli nawet takie proby poprzez modlitwe o uzdrowienie z potrzeb
homoseksualnych, odbycie pielgrzymek w tej intencji, proby wyleczenia
si¢ przez wejscie w zwigzek z kobietg badz uczestnictwo w ,,grupach
katolickich pomagajacych wyj$¢ z homoseksualizmu” (W4).

Troche mi tego teraz wstyd, no ale wtedy tak funkcjonowatem,
jakby modlitem si¢ o to, zeby, zeby nie by¢ gejem. I siedem razy
bytem na pielgrzymce na Jasng Gore, pieszej, takiej wakacyjnej,
jedenascie dni marszu, i jakby czas- czgsto jedng z moich intencji
byto uzdrowienie mojej seksualnosci, czyli wlasnie dopasowanie
jej do takiego jedynego wlasciwego, powiedzmy, modelu, takiego
hetero jakby normatywnego. (W5)

Tozsamos¢ seksualna pozostaje w silnym zwigzku z innymi katego-
riami tozsamo$ciowymi, w tym rowniez tozsamoscia religijng. Badania
wskazuja, ze silne wptywy Kosciota rzymskokatolickiego na postawy
Polakéw utrwalajg uprzedzenia tradycyjne, czyli oparte na moralnych
ireligijnych zastrzezeniach wobec homoseksualnosci (Gorska, Mikotaj-
czak, 2015). Prowadza one do trudnos$ci w zintegrowaniu przez wierzace
osoby homoseksualne tozsamosci religijnej i seksualnej (Pietkiewicz,
Kotodziejczyk-Skrzypek, 2016). Rowniez jeden z badanych mezczyzn
wprost deklarowat takie problemy w okresie adolescencji:
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Jakby sprawe komplikowato tez to, ze pochodze ze wsi, z ro-
dziny raczej takiej religijnej, sam bylem osoba blisko zwigzang
z Kosciotem, schola w mojej parafii, z ktorej pochodzitem,
z Katolickim Stowarzyszeniem Mtodziezy. P6zniej na studiach
w zasadzie tez $piewatem w scholi akademickiej do pigtego roku
studiow. Takze jakby te kwestie wiary i taczenia w sobie tozsa-
mosci chrzescijanina, katolika, no i geja to jakos mi tak bardzo,
no kolidowato mi to bardzo, duze miatem napigcia na styku tych
rzeczywistosci. (W5)

Pochodzenie z religijnej rodziny miato rowniez swoje konsekwencje
na dalszych etapach procesu ujawniania si¢ (np. do§wiadczenie opres;ji
religijnej po coming oucie; zob. Subtemat 3.2).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze postrzeganie wlasnej tozsa-
mosci homoseksualnej byto u 0s6b badanych $cisle zwigzane z kontek-
stem rozwojowym w okresie dziecinstwa i dorastania i byto uzaleznione
od tego, w jakim stopniu spotykaty si¢ z uprzedzeniami i negatywnymi
stereotypami, a takze czy do§wiadczyly lub byly $wiadkami motywo-
wanej nimi przemocy, dlatego mozna powiedzie¢, ze subtematy 2.1
2.2 sa ze soba Scisle powigzane.

Subtemat 2.3: , Kropla, ktora przelewa czare”, czyli granica
zycia w ukryciu. Cho¢ przygotowanie do coming outu u niektérych
trwato dlugo i bylo obarczone ré6znymi trudnosciami, kazda historia
ujawniania si¢ ma momenty kulminacyjne, w ktorych osoba czuta si¢
niejako zmuszona do coming outu. Badani wskazali r6zne czynniki,
ktore stanowity motywacje do ujawniania si¢. Cz¢$¢ z nich zwigza-
na byla z wewngtrznym poczuciem obarczenia sekretem i potrzebg
otwarcia si¢, szczero$ci w relacji z innymi. ,,Podwojne zycie” (W2)
jest opisywane jako meczace i trudne — wymaga staran, by uniknaé
ujawnienia informacji o partnerze przed nieodpowiednimi osobami
czy kontrolowa¢ swoje wypowiedzi. Po wielu latach zycia w ukryciu
pojawia si¢ zatem pragnienie zrzucenia z siebie balastu, opowiedzenia
komus$ swojej historii 1 uzyskania wsparcia. Coming out moze wtedy
nastapi¢ w roznych okoliczno$ciach — np. u jednej z oséb badanych
nasilenie lgku i towarzyszace mu zaburzenia depresyjne byly tak sil-
ne, ze doprowadzily do napadu paniki, pod wplywem ktoérego osoba
dokonata coming outu.
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Nie wiedzialem wtedy, co si¢ ze mng stato, ale dostatem, teraz
z perspektywy czasu widze, ze dostatem ataku paniki. Poczu-
fem si¢ po prostu sam, poczutem, jakbym mial zaraz umrze¢,
1 poczutem silng potrzebe wyspowiadania si¢, bo po prostu
myslatem, ze moj stan jest spowodowany jakim$ tam po prostu
tez obcigzeniem takim duchowym. (W5)

Miatem takg nagla potrzebe powiedzenia komus, bo juz chyba
mialtem tego do$¢, to juz, to juz byt ten taki poziom, wiesz, osig-
gnigcia tego zenitu, ze juz si¢ tyle dzieje, ze juz chcesz by¢ moze
wolng osoba, gdzie musisz komus powiedzie¢, i powiedziatem
jej, pamietam, ze bardzo si¢ tego batem, byto to dla mnie bardzo
stresujace. (W9)

Mozna wyodrebni¢ rowniez inne bezposrednie czynniki sytuacyjne,
ktore wptywaja na dokonanie coming outu, np. spozycie alkoholu, ktory
dodaje $miatosci, lub zadanie pytania o tozsamos$¢ seksualng wprost przez
inng osobg. Taki impuls, ktéory wychodzi ze strony otoczenia (najcze-
$ciej rodzicow lub rowiesnikow), przez niektorych byt odbierany jako
opresyjny i nieprzyjemny nacisk, ale z drugiej strony czasami towarzy-
szyla mu pewna ulga, poniewaz bezposrednie pytanie zdejmuje z osoby
ciezar podjecia inicjatywy i rozpoczecia rozmowy (W2). Stanem, ktdry
wzmacniat i motywowal do coming outu, bylo tez zakochanie zwigzane
z poczuciem euforii — jeden z badanych mowit o swojej sytuacji w na-
stepujacy sposob: ,,Bytem wtedy w moim pierwszym zwiazku od kilku
tygodni, wigc tez bytem na troche takim haju, taki, ze teraz juz wszystko
bedzie dobrze, tylko odhaczy¢ to, to i to” (W5).

Subtemat 2.4: ,,Stworzy¢ te przestrzen”, czyli czynniki sprzy-
Jjajgce coming outom. Kazdy z badanych wskazat w narracji wiele
czynnikéw 1 okolicznos$ci, ktore utatwiaja zar6wno przebieg procesu
ujawniania si¢, jak i same akty coming outu. Wydaje sie, ze szczeg6lnie
wazne dotyczg relacji z osobg, wobec ktorej coming out ma nastapic.
Jest on tatwiejszy w relacji, ktora jest bliska, zapewnia poczucie bez-
pieczenstwa i nie jest obarczona tabu seksualnym. Badani wskazywali,
ze przygotowujac si¢ do coming outu, sprawdzaja postawy innych
wzgledem 0s6b LGBTH (zob. Subtemat 2.1) w celu wygospodarowania
przestrzeni do szczerej rozmowy (W2). Coming out jest prosty, gdy sa
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pewni akceptujacego podejscia innych, dlatego wtasnie ujawnianie si¢
przed osobami LGBT+ nie sprawia trudnosci (zob. Temat I).

B: Dlaczego wybrale$ akurat te osoby, zeby si¢ wyoutowac?
OB: Dawaty mi poczucie bezpieczenstwa, byly, byty, byly mi
bliskie i miatem wysoki poziom pewnosci, ze jakby nie zostang
jakby przez nie odrzucony. (W3)

Pierwszy coming to byto bardzo pdzno, to byt drugi rok studiow,
to byt drugi rok studiéw, przed moja kolezanka, ktora jest, byta
otwartg osobg biseksualng. Wiedziatem, Zze mozna z nig porozma-
wia¢ na rd6znego typu- ze nie ma z nig tematéw tabu, bytem z nig
bardzo blisko i w momencie, gdy poznatem swojego chlopaka,
w ktorym si¢ wtedy, Owczesnie zauroczyltem, to stwierdzitem,
ze przed nig si¢ po prostu tym pochwale. (W2)

Jezeli kogo$ dobrze znam albo jest moim znajomym, ktoremu
si¢ nigdy wczesniej nie ujawnitem, to nie mam z tym [coming
outem] zadnego problemu [...] jezeli spotkam na przyktad po-
lityka Lewicy, to nie bede miat problemu, zeby powiedzie¢ mu,
ze jestem gejem, jezeli spotkam kogo$ z mtodziezowki Lewicy
albo wiem, ze jest z jakiego$ stowarzyszenia, albo widziatem
gdzies$ na Facebooku jego wypowiedzi, ktore sa temu przychyl-
ne, cokolwiek, co daje mi jaki$ kontekst do tego, ze mogiby
jednak by¢ temu przychylny czy chociazby neutralny, to nie
mam problemu. (W6)

Gotowos¢ do ujawniania si¢ zalezata rowniez od tego, czy badany ob-
serwowat w otoczeniu zachowania homofobiczne o charakterze przemocy
fizycznej, psychicznej lub stownej (wulgarmy jezyk czy drwiny z 0sob
homoseksualnych). Brak takich zachowan, a z drugiej strony obecno$¢
0sob wspierajacych lub deklarujacych akceptacje wzgledem oséb LGBT+
zachecata do ujawnienia si¢. Osoba badana, ktora cieszyla si¢ sympatig
i szacunkiem ze strony uczniow i nauczycieli, nie miata problemu z jaw-
nym zyciem w $rodowisku szkolnym. Czasem ujawnianie si¢ i ogolnie
szersza ekspresje potrzeby seksualnej umozliwiata zmiana $rodowiska,
np. przejscie do innej szkoty, rozpoczgcie studidw lub przeprowadzka.
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Pewnie gdybym wiedziat, ze funkcjonuje w jakim$ jawnie ho-
mofobicznym otoczeniu, tak, gdybym, gdybym, gdybym jakby
odczuwat jakas, nie wiem, wrogo$¢ lub dyskomfort, to decyzje
o coming oucie bytyby duzo trudniejsze. (W3)

Dopiero z czasem, jak do$wiadczyliSmy tego, ze Irlandia jest
rzeczywiscie innym krajem i osoby, ktore tam spotykamy, no sa
tolerancyjne, bo tak tam po prostu jest, nie trzeba nikogo do sie-
bie przekonywac tak jak w Polsce i w Polsce nie wiesz, na kogo
trafisz, wigc lepiej nic nie moéwic, no to tam wilasnie tak po dwoch
latach, jak juz si¢ dostosujesz do nowej kultury, nowych warunkow,
nowego srodowiska, czujesz si¢ pewnie, to ja wtedy tez poczutem
si¢ na tyle pewnie, ze zaczatem otwarcie mowic przy jakich$ tam
okazjach, ze to jest moj partner, to jest moj maz, prawda? (W9)

W czasie badania okazato si¢, ze wigkszo$¢ sposrod badanych
miata w jaki$ sposob do czynienia z psychologia jako nauka (dwoch
sposrod badanych jest absolwentami psychologii, jeden byl rezydentem
na specjalizacji z psychiatrii) i/lub poprzez uczestnictwo w procesie
psychoterapeutycznym. Osoby te w narracjach swobodnie postugiwaty
si¢ terminami specjalistycznymi z zakresu psychologii i psychoterapii,
wydaje si¢ tez, ze mialy silniejszy wglad w swoj proces ujawniania si¢
1 towarzyszace mu emocje, a doswiadczenia bedace przedmiotem wy-
wiadu zostaty opracowane juz wczesniej i nadano im znaczenie w czasie
pracy terapeutycznej. Podkreslaly, ze psychoterapia pehita kilka funkcji
W procesie ujawniania: pomogta im poradzi¢ sobie z zaburzeniami
psychicznymi, ktore wystapily u niektdrych z nich (por. Subtemat 2.2),
zrozumiec¢ lepiej proces zmian tozsamosciowych, zaakceptowac swoja
tozsamo$¢ homoseksualna, uporac si¢ ze zinternalizowang homofobig
(por. Subtemat 2.2) i zdoby¢ wiedze na temat seksualnosci i mniejszo-
$ciowych tozsamosci seksualnych (,,funkcja psychoedukacyjna’; W5).
Wszystko to utatwiato zar6wno dokonywanie poszczegdlnych coming
outéw (poniewaz niektorzy badani przygotowywali si¢ do nich z psy-
chologami; W5; W8), jak i caty proces ujawniania sig.

[gdybym mogt] to wezesniej zdecydowanie zglositbym sig
po pomoc psychologiczna, jakby to by mi znacznie utatwito
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coming outy przed samym sobg, zapobiegloby to tym wszystkim
problemom zdrowia psychicznego, jakie miatem, moze wcze-
$niej bym otrzymat jakas rzetelng psychoedukacje, wigc, jakby,
zdecydowanie inaczej bym przeprowadzit coming out przed
samym soba. (W5)

Na pozniejszym etapie procesu ujawniania si¢ silnym katalizatorem dla
kolejnych coming outow staje si¢ zaangazowanie w aktywno$¢ spotecz-
ng na rzecz osob LGBT+, co doktadnie opisano w czesci Subtemat 6.3.

Subtemat 2.5: ,, Myslatem, ze moje zZycie si¢ skonczyto”, czyli czyn-
niki utrudniajgce coming outy. Z drugiej strony analiza wypowiedzi
0so0b badanych pozwolita zidentyfikowa¢ rowniez szereg czynnikow
utrudniajacych ujawnianie si¢. Na najbardziej ogélnym poziomie mozna
powiedzie¢ o negatywnej narracji polityczno-spotecznej dotyczacej
funkcjonowania os6b LGBT+ w Polsce. Szczegolnie wyraznie byta ona
odczuwana przez badanych po szeroko dyskutowanych wydarzeniach
badz wypowiedziach politykow dotyczacych osob LGBT+, np. podczas
kampanii prezydenckiej w 2020 roku. Badani relacjonowali trudno$ci
w dokonywaniu coming outow w niesprzyjajacej atmosferze wywotanej
homofobicznymi komentarzami w czasie, gdy w srodkach masowego
przekazu powielano negatywne stereotypy na temat mniejszosci seksu-
alnych. Stanowito to dodatkowe utrudnienie w przypadku coming outu
w rodzinie, ktorej cztonkowie maja konserwatywne poglady polityczne
lub sa religijni, w zwigzku z czym przejeli wiele z tych negatywnych
stereotypow.

Moi dziadkowie sg jakby stuchaczami Radia Maryja i widza-
mi Telewizji Trwam, TVP, wiec jakby ciezko mi bylo wtedy
na poczatku 2019 roku, znaczy w pierwszej potowie 2019 roku
si¢ przed nimi outowac, jak si¢ zaczynata ta nagonka na osoby
LGBT, no. (W5)

Z podobnych powodow trudniej ujawnia¢ si¢ osobom pochodzacym
z matych miejscowosci, ktorych mieszkancow czesto charakteryzuja
konserwatywne poglady polityczne i moralne, a w dodatku czgsto do-
chodzi tam do outingu, czyli przekazywania w ramach lokalnej spotecz-
nosci i rodziny informacji o mniejszo$ciowej tozsamosci osoby bez jej

107



wiedzy i zgody. Podobnie trudny jest coming out w rodzinie katolickiej.
Strach przed odrzuceniem i stygmatyzacjg byt w takich przypadkach
o wiele wigkszy, a sytuacje te byly odbierane jako opresyjne.

Czy ktorys coming out uwazam za najwazniejszy? Nie wiem,
mysleg, ze wazny byt taki m6j publiczny coming out i przetoczenie
si¢ tej fali hejtu i tej wielkiej sensacji, ze jestem gejem, w mojej
wsi, z ktorej pochodze. (W5)

Jest zrozumiale, ze czynnikiem zniechgcajagcym do ujawniania si¢
byly obserwowane u innych zachowania homofobiczne i przemocowe.
Podobnie doswiadczenie przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony
innych — nawet jesli nie dotyczyla ona tozsamosci seksualnej — znie-
checato badanych do podejmowania rozmowy na tak osobisty temat
i zwigkszalo prawdopodobienstwo ukrywania homoseksualno$ci wzgle-
dem tych osob. Badany, ktory w dorostosci mieszkat kilkanascie lat
w Irlandii, przez poréwnanie obu krajow okreslil, ze wyjezdzat z Polski
z poczuciem ,,wstydu” i ,,zaszczucia” (W9) z powodu mniejszosciowej
tozsamosci. Wszystkie te czynniki sktadajg sie na doswiadczenie stresu
mniejszo$ciowego 1 zostaly szeroko opisane w czesci Subtemat 2.1.

Wspomniane wyzej doswiadczenia wzbudzaly niepokoj i lek,
ktorego rézne odmiany badani przywotywali czesto i spontanicznie
(Iek przed odrzuceniem, przemoca, pogarda, odmowa wsparcia).
W przypadku tych, ktorzy dorastali w rodzinach o wysokiej spdjnosci,
wystepowat tez strach przed utratg lub nadwatleniem relacji rodzinnych,
au innych — przed zerwaniem relacji zawodowych. U osob, ktore byty
zalezne od innych, np. od rodzicoéw, pojawiala si¢ niepewnos¢ zwigza-
na z ewentualnymi konsekwencjami finansowymi — a coming out byt
odtozony w czasie.

Ja batem si¢ tego, ze ludzie mnie odrzucg, to na pewno, batem
si¢ tego, ze- braku akceptacji grupy. (W2)

Cate dnie czulem bardzo duzy I¢k, ptakalem, generalnie miatem
epizod depresyjny, myslatem, Ze moje zycie si¢ juz skonczyto,
ze, nie wiem, jak si¢ kto§ dowie o mojej orientacji, to mnie wszy-
scy odrzuca, potepia, ze nie bede mial, ze osoby z katolickiego
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srodowiska zerwa ze mng kontakt, ze rodzina nie bedzie chciata
mnie znaé. (WS5)

Mimo tego, ze moi rodzice jakby nie mieli zadnego akty- jakby
nie rozmawiali$my w ogoéle na ten temat, na temat homoseksual-
nosci, no to ja tez nie wiedzialem, jaka mogtaby by¢ ich reakcja,
i batem si¢ ro6znych reakcji tez jakby na podtozu ekonomicznym,
tak. Bo bytem od nich, od nich zalezny, w zasadzie przez caty,
przez caty okres studiéow finansowo, no i zastanawialem si¢
po prostu, czy, czy gdzie$ tam ten temat homoseksualnosci nie
utrudni nam relacji, czy, czy, czy mi gdzie$ nie popsuje planéw
edukacyjnych. (W1)

Badanym lek towarzyszyt tez podczas samych aktow coming outu i uwi-
daczniat si¢ w objawach somatycznych: relacjonowali, ze ,,stowa staja
w gardle” (W1), odczuwali tez drzenie rak, nog czy ptytki oddech (W5).

Na proces ujawniania si¢ wplywaja tez czynniki osobowosciowe
i poziom ogolnego rozwoju w réznych sferach. Badani czgsto podkre-
$lali, ze sg $wiadomi zalezno$ci miedzy samoakceptacja, dojrzatoscia
psychiczng, samoocena, pewnoscia siebie, otwartoscia czy $miatoscia,
ktore zmieniaja si¢ w cyklu zyciu, a gotowoscig do ujawniania si¢ — za-
uwazali, ze cech tych ,,brakowalo im” na wczesnym etapie ujawniania
si¢. Pewne trwate czynniki osobowosciowe czy temperamentalne tez
moga stanowi¢ przeszkodg — osoby, ktore nie lubig mowic o sobie,
sa skryte, maja stabszy dostep do wlasnych emocji czy silniejsza po-
trzebe akceptacji, miaty wigksze trudno$ci w ujawnianiu tozsamosci
homoseksualne;j.

Mysle, ze nietatwo jest mowi¢, tym bardziej ze mowig, ja mam
tez problem z mowieniem o sobie i opowiadaniem o emocjach,
wigc, no wiec kazdy coming out byl, mysle, ze jaki$ tam trudny,
nie ma za bardzo tatwych coming outow, tym bardziej ze gdzies
tam potrzeba akceptacji chyba jest do§¢ wysoko u mnie w hie-
rarchii potrzeb. (W7)

Co ciekawe, osoby, ktore deklarowatly takie cechy, rzeczywiscie
byly mniej chetne do dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami, przede
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wszystkim emocjonalnymi, podczas badania, co oméwiono doktadnie
w rozdziale siodmym.

Temat 3: Kolejne coming outy wplywajq na Zycie osoby na roznych
polach. Ten temat zbiera relacje os6b badanych dotyczacych tego, co
dziato si¢ po poszczegolnych coming outach oraz w pdzniejszej czesci
procesu ujawniania si¢. Ogolnie mozna podzieli¢ konsekwencje coming
outdOw na pozytywne oraz negatywne, a réznorodnos¢ doswiadczen,
ktorg wyraznie wida¢ w tym temacie, odzwierciedlajg rowniez inne
badania 0s6b homoseksualnych (Savin-Williams, 2011; Welenc, 2018).

Subtemat 3.1: ,, Potwornie wielka ulga”, czyli pozytywne nastepstwa
coming outow. Posrod pozytywnych nastepstw coming outow badani
wymieniali przede wszystkim uzyskanie akceptacji i wsparcia od 0s6b,
wobec ktorych ujawnienie nastapito. Biorac pod uwage wczesniejsze
wysokie nasilenie lgku przed odrzuceniem, doswiadczenie akceptacji
zwigzane byto z bardzo duza ulgg — odczuwat jg w tej sytuacji kaz-
dy badany. Pojawialo si¢ takze wiele innych pozytywnych uczu¢, ktore
badani identyfikowali jako poczucie ulgi, komfortu, spokoju, a leki ule-
gaty zniwelowaniu. Mimo to nawet coming outy przyjete z akceptacja
mialy wptyw narelacje, ktore czesto wymagaty ,,przepracowania” (W1).
Stuzyto to nadrobieniu straconego czasu i zaleglosci spowodowanych
ukrywaniem czgséci swojego zycia przed rodzicami, rodzenstwem czy
przyjaciotmi. Badani wskazywali, ze rozmowy te miaty potencjat
wzmocnienia relacji i prowadzily np. do lepszego zrozumienia osoby
homoseksualnej lub jej dziatalnosci spotecznej przez drugg strone.

Duzo bylo rozmow na ten temat, no nie chcg si¢ tez zapedzac
jakby w temat relacji mojej z moja mama, jakby wcigz to prze-
pracowujemy az do, do, do chwili obecnej. Jest duzo lepiej, tyle
mogg powiedziec. (W2)

Z racji tego, ze mam wrazenie, ze ten coming out [przed matka]
byt dos¢ pdzny, no to potem tez sporo miesiecy sobie musieliSmy
poswieci¢ na przedyskutowanie tego, co, co si¢ dziato przez te
lata, jezeli chodzi o, o nasze relacje. (W1)

Ta cata sytuacja [coming out publiczny] wywolata zmiane podej-
$cia moich rodzicow. Oni jakby wtedy tak jakby zinternalizowali
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to w sobie, juz nie byto na zasadzie takiej, wiesz, ,,00, nasz syn
najstarszy jest z facetem”, oni po prostu jakby to w petni poczuli,
tak, ze to jest realna relacja, mito$¢ i w ogole. (W4)

Czesto na dalszym etapie procesu ujawnienia si¢ nieuzasadniony oka-
zywat si¢ lek przed utratg wszystkich lub wickszosci relacji — osoby
badane wskazywaty, ze rzeczywiscie cz¢$¢ z nich ulega zerwaniu, co
bardziej szczegotowo opisano w czesci Subtemat 3.2, ale niemal kazdy
utrzymuje kontakt (a nawet zazyle relacje) z niektorymi osobami pozna-
nymi w szkole lub podczas studiow, zwtaszcza z bliskimi przyjaciotmi.

Badani post factum zaczynali rozumie¢, ze coming outy sg ta-
twiejsze, niz si¢ spodziewali, ze w niektorych przypadkach nie warto
byto czeka¢ z nimi tak dlugo, a emocje i Igk im towarzyszacy nie byty
adekwatne do skali problemu, co jeden z badanych zamyka w stwier-
dzeniu: ,,Kurde, przeciez mogltem to zrobi¢ duzo wczesniej, dlaczego
tego nie zrobitem?” (W4).

Subtemat 3.2: ,, Nie ustyszalem, ze mnie kocha”, czyli negatywne
nastgpstwa coming outow. Chociaz wszyscy badani byli zgodni co
do tego, ze proces ujawniania si¢ ogolnie przyniost im wigcej dobrego
niz ztego i ze nie zalujg swoich decyzji, wskazywali na r6zne negatywne
nastgpstwa poszczegolnych coming outow. Przede wszystkim czasa-
mi spotykali si¢ z nieakceptujacg postawa, odrzuceniem czy brakiem
wsparcia. Powazng w skutkach forma negatywnej reakcji na coming
out byta przemoc fizyczna lub psychiczna, ktorej rowniez doswiadcza-
ly osoby badane w réznych formach: przemocy stownej (np. grozby
i homofobiczne komentarze czy wyzwiska), biernej agresji (wycofanie
z relacji, milczenie, nalozenie w rodzinie tabu na temat homoseksual-
nos$ci, odmowa wsparcia), prob kontrolowania i manipulowania przez
rodzicow, opresji religijnej (naktanianie do zmiany tozsamosci ze
wzgledow religijnych), okazywania dezaprobaty dla stylu zycia osoby
badanej lub dla jego partnera, outingu, przemocy finansowej (pozbawie-
nie naleznych $wiadczen w miejscu pracy) czy utrudnianie codziennego
funkcjonowania (np. poprzez proby doprowadzenia do opuszczenia
wynajmowanego mieszkania). Wszystkie te formy przemocy byly
réwniez do§wiadczeniem osob homoseksualnych w innych badaniach
(Jozko, 2009; Makuchowska, Pawlega, 2012; Swider, Winiewski, 2017;
Winiewski, 2021a) i mialty w oczywisty sposob negatywny wplyw
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na zycie osob badanych: obnizaly samooceng i pewnos¢ siebie, rodzity
negatywne emocje i obnizaly nastroj, u niektoérych prowadzity do wy-
ksztalcenia si¢ zaburzen psychicznych (por. Winiewski, Bulska, 2020).

[moj] zawdd byt na pewno zwigzany z pewnym takim obarcze-
niem, poczuciem winy, w sensie ze ja si¢ [wczesniej] do niej nie
zwrocitem, ze, nie wiem, ze wtedy nie ustyszatem, ze mnie kocha
na przyktad, wige, wige to byto, to byto odtracenie i po tym coming
oucie to byl najkrotszy moj pobyt w domu tak naprawdg, bo sytuacja
w domu byta tak napigta, ze stwierdzitem, Ze ja tego nie wytrzymam,
1po prostu si¢ zdystansowalismy na jakis czas od siebie. Nastepnie
byta proba mojej mamy, ktdra wydzwaniata do mnie i wrecz mnie
kontrolowata, czy z kims si¢ nie spotykam czy co$, juz wpadta w taka
troche panike 1 w mani¢, mozna powiedzie¢, na tym punkcie. (W2)

Mama zaczeta mnie wtedy tez atakowac tak religijnie, byta bar-
dzo opresyjna, mowila duzo o grzesznosci, o tym, ze teraz moje
problemy z lekiem i z depresja wynikajg z tego, Ze jestem grzesz-
ny i tak dalej, Ze ona jako matka nawotuje mnie do nawrocenia,
ze moze przyjechac z ksigdzem, zeby mnie wyspowiadal, no, to
byto bardzo przykre, i ja wtedy tez bytem w depresji, naprawde,
klinicznie i, jakby, mialem bardzo duze czarnowidztwo, anhe-
donig, i wtedy nie mowitem dobrych rzeczy przez ten telefon.
Wiesz, tez matka powiedziata, Zze nie bedzie mnie nianczy¢
i zebym si¢ wzigl w gar$¢, ogarnat 1 zebym si¢ nawrocit. (W5)

[wspotlokator] mnie zaczal mocno dyskryminowac, przesla-
dowac¢ wrecz, tak, jak si¢ przed nim wyoutowatem, wiesz, tam
straszyt pobiciem, zadzwonit do wiascicielki mieszkania, zeby
mnie wywalita z mieszkania, bo zaburzam porzadek publiczny,
bo miatem chtopaka i on do mnie tam przychodzil, powiedziat,
ze jego dziewczyna boi si¢ spa¢ u nas w mieszkaniu, bo boi sie,
ze ja przyjde w nocy i ja jako$ zgwalce albo zadzgam. (W5)

Taka pozorna tolerancja, a tak naprawdg¢ bardzo duza homofobia
mojego dyrektora, jego straszny lek w ogdle, wiesz, po prostu
ja widziatem, jak mnie to hamowato. (W4)
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Niejako osobng kategorig zachowan przemocowych jest outing,
z ktorym spotkato si¢ kilkoro badanych, zar6wno w obrebie rodziny,
jak 1 publicznie. Outing wywotywat u badanych panike i zaprzeczenie
homoseksualnej tozsamosci (jesli byto to jeszcze mozliwe; W9) albo
negatywne emocje, lek i zal, ze coming out nastapit za wczesnie, bez
przygotowania, wbrew woli osoby badanej, z pozbawieniem mozliwos$ci
do ,,intymnej rozmowy matki z synem” (W2).

Negatywne i przemocowe reakcje na coming outy miaty znaczacy
wplyw na relacje. Niektore z nich zostaty zerwane (z inicjatywy osob
badanych badz drugiej strony) — powszechnie zdarzato si¢ to w dalszych
relacjach kolezenskich, szczegodlnie po coming oucie publicznym.
Niektorzy badani podkreslali, ze celowo ograniczyli kontakty jedynie
do o0sdb akceptujacych badz do innych oséb LGBT+.

Doszedlem do takiego momentu, w ktérym nie tylko nie za-
przeczatem temu wszystkiemu, ale tez, jakby, odcinalem si¢ od
ludzi, ktorzy nie byli dla mnie przychylni, tak, czyli ktos, nie
wiem, zwyzywal mnie, bo co$ tam, no to generalnie tracit ze
mng kontakty juz na zawsze, nawet jezeli to byt kto§ z rodziny
albo kto$ z bliskich znajomych gdzie$ tam z liceum, tak, jakby,
stwierdzitem, ze nie zalezy mi na takich kontaktach. (W6)

Relacje rodzinne w przypadku negatywnej reakcji ulegaly znacz-
nemu pogorszeniu. Niektdrzy pozostaja caly czas skonfliktowani
z poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Inni majg bardzo staby kontakt
ze swoimi rodzinami badz nie maja go wcale, cho¢ cz¢sto naktadaja
si¢ na to okoliczno$ci bezposrednio niezwigzane z ujawnianiem si¢
(np. doswiadczenie przemocy domowej w dziecinstwie), ktore jednak
z pewnoscig tworzyty kontekst wezesnego etapu procesu ujawniania
sig.

Mijaja trzy i pot roku od mojego coming outu przed rodzicami,
no i powiedzmy, ze mama to toleruje, a z ojcem jestem skonflik-
towany na tym tle. W ciggu ostatniego roku bardzo pogorszyta
si¢ nasza relacja, bo ja po prostu poczutem, jak wypalajace jest
dla mnie btaganie go o akceptacj¢ i spotykanie si¢ z jakims$
cigglym odrzuceniem. [...] méwil mi, ze dla niego to nie jest
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i nigdy nie bedzie normalne, ze facet z facetem, on tego nigdy
nie zaakceptuje, ze ja jestem, ze ja wolg facetow. (W5)

Waznym etapem byto to, jak zaczatem jezdzi¢ na marsze row-
nosci i ludzie zaczeli mnie oznacza¢ na jakichs zdjgciach, wiec
w mediach spotecznosciowych przez kilka miesigcy musiatem
si¢ przebi¢ przez jakas gownoburzg w roznych komentarzach,
wyczysci¢ sobie niektoérych znajomych. (W5)

Posrod emocji negatywnych, ktore czasem pozostawaty lub pojawia-
ly si¢ po coming oucie, wyr6zni¢ mozna lek, ktory przybieral teraz for-
me obawy przed rozpowszechnieniem si¢ ujawnionej informacji o sobie
na przyktad wsrdd dalszej rodziny, we wsi w miejscu pochodzenia lub
wsrod wspotpracownikow i przed ewentualnymi tego konsekwencjami.
W osobach badanych pojawialo si¢ nieprzyjemne poczucie odstonigcia,
nagosci i bezbronnosci (W4), a jednoczesnie swiadomos$¢, ze ujawnianie
si¢ ,,wytrgca bron” z reki tym, ktorzy wiedzg o homoseksualnosci osoby
badanej chcieli wykorzysta¢ do szantazowania jej badz zastraszania.

Po [coming oucie w] gazecie czulem troche strachu, nie bede
udawal, tez czutem troche strachu, bardziej nie czutem od zna-
jomych i juz nawet po tym witasnie takim coming oucie gazeta,
ze nie wybranym osobom, ktérym ja mowig i kontrolowanym,
tylko osobom tak naprawde przez szerszy krag, to tutaj to czutem
strach, to trzeba przyznaé. (W7)

Na przyktad jak nie wiem, jak jest, rozmawiam z klientem i klient
si¢ co$ tam mnie pyta, to nie bede od razu moéwil, ze mam chto-
paka, czy to, czy tamto, bo nie chce spali¢ relacji biznesowych,
jezeli by si¢ okazat homofobem, nie? (W6)

Badani wskazywali, ze wiele negatywnych emocji po coming oucie
wzbudza konieczno$¢ utrzymywania relacji z osobami, ktore zareago-
waty dezaprobata na coming out, a proby zabiegania o wsparcie sg
postrzegane jako meczace. W przypadku braku uzyskania wsparcia nie
pojawiala si¢ u badanych charakterystyczna po coming oucie ulga, lecz
nasilaty si¢ negatywne emocje, takie jak wspomniany lgk, ztos¢ czy zal.
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7.2.2. Problem badawczy P2: Jakie znaczenia nadajq
procesowi ujawniania sie geje aktywisci?

Temat 4: Znaczenia procesu ujawniania si¢ w kontekscie intraper-
sonalnym. Ten temat zbiera znaczenia nadawane ujawnieniu tozsamo-
$ci homoseksualnej w kontekscie intrapersonalnym, tj. w kontekscie
postrzegania siebie i swojej tozsamosci homoseksualnej oraz zmian
zachodzacych w jednostce w wyniku tego procesu.

Subtemat 4.1: ,, Mam prawo by¢, kim jestem”, czyli uprawomocnie-
nie siebie jako osoby homoseksualnej. Jak opisano w czesci Subtemat
2.2, stosunek do wiasnej tozsamos$ci homoseksualnej przed procesem
ujawniania si¢ u niektorych badanych byt negatywny, co objawiato si¢
poczuciem napigtnowania i wstydu z powodu homoseksualnosci, a takze
checia zmiany tozsamosci. Wskazali oni, ze w wyniku ujawnienia si¢
w tym obszarze nastgpita znaczaca zmiana w strong uprawomocnie-
nia swojej homoseksualnosci. Procesowi ujawnienia si¢ towarzyszy
narastajgce poczucie uwolnienia, ktore zwigzane jest z mozliwoscia
zycia w zgodzie ze sobg oraz realizacji homoseksualnych pragnien
romantycznych czy seksualnych.

[po coming oucie] to jest zawsze, zawsze takie uczucie uwolnie-
nia, zrzucenia pewnego balastu, destygmatyzacji. (W9)

Wiedziatem, z jakiego powodu tam [na marszu rownosci| jestem,
z powodu dumy przede wszystkim z tego, kim si¢ jest, ze mam
prawo by¢, kim jestem. (W2)

Dosy¢ szybko w swojej glowie zaczalem sobie uswiadamiac
i zaczatem jakby autentycznie wierzy¢, uwazaé, ze wszystko jest
ze mna w porzadku, ze jakby moge by¢ tym, jakby wiesz, kim
jestem, 1 nie musze¢ za to nikogo przeprasza¢ ani nikogo prosi¢
0 zgodg, 1 ze, 1 ze jesli, i ze po prostu jesli ktos, kto§ ma z tym
problem, to wlasnie to jest jego problem, a nie méj problem. (W3)

Zmianie ulegl sposdb postrzegania swojej seksualnosci przez ba-
danych me¢zczyzn — stat si¢ bardziej afirmatywny. Ujawnienie $ciera
pigtno i pozwala poczu¢ dume z homoseksualnej tozsamosci, a takze
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lepiej pozna¢ siebie (,,zbiera¢ wiasng autentycznos$¢”; W2). U bada-
nych wzrosto poczucie autonomii, mozna powiedzie¢, ze pogodzili
si¢ z homofobiczng postawa niektorych osob i w pelni przyjeli prawde
o wilasnej od nich niezalezno$ci, co rowniez niosto za sobg poczucie
swobody.

[coming out] oczyscil bardzo rozne takie pole moje takich lgkow
spotecznych, na zasadzie ,,O Boze, a co bedzie, jak si¢ dowie
jaka$ tam grupa”, no teraz juz nie musze¢ si¢ tego bac. Albo
na przyktad miatem takie sytuacje, ze mialem wrazenie, ze kto$
probuje mnie zasza- tak, w sensie zaszachowac, ze na przyktad
wie 0 moim zyciu, no takie proby tylko, no to pomyslatem no to
teraz prosze bardzo, szachujcie mnie. Wigc jakby w tym sensie
spoteczne, ze jakby wiesz, tak przezroczystos¢, przejrzystosc,
wiesz, ze w roznych sytuacjach spolecznych nie musze tutaj,
wiesz, nazywac, nie wiem, ze a, kolega, nie, kolega, ide¢ z ko-
lega. (W4)

Coming out tez mi daje to, ze ja mogg¢ by¢ bardziej prawdziwy,
mogg by¢ bardziej swobodny, nie musze si¢ cenzurowac, nie
musze czu¢ leku przed tym, ze kto$ co$ odkryje, bo po prostu
ja nie mam problemu z méwieniem o tym. Wiec moge sie czué
swobodniej. (W5)

Przede wszystkim spoko6j wewnetrzny, tak, ze juz nie ma czegos
takiego, z czym musz¢ si¢ ukrywac, co mi gdzie§ tam siedzi,
7e musze¢ zwazac na stowa, ze to, ze tamto, co inni pomysla. (W6)

Subtemat 4.2: ,, Patrze na siebie swoimi oczami”, czyli pozytyw-
ne zmiany w obrebie tozsamosci i osobowosci. Badani wskazywali,
Ze ujawnianie si¢ niesie ze sobg rowniez duzo zmian w obrgbie tozsa-
mosci i osobowosci, zwigzanych przede wszystkim ze wzrostem odwa-
gi — kojarzonej glownie z gotowo$cig do ujawniania si¢ i obrony przed
negatywnymi nan reakcjami — pewnosci siebie oraz samoakceptacji.
Pojawia si¢ $wiadome poczucie wlasnej wartosci i uniezaleznienie jej
od opinii innych; osoby badane skupiajg si¢ teraz bardziej na samore-
alizacji 1 zaspokajaniu swoich potrzeb, potrafia w wigkszym stopniu

116



broni¢ swoich pogladow, przekonan i tozsamosci. W wyniku ujawnia-
nia si¢ badani wlaczali tozsamos$¢ homoseksualng w obreb struktury
tozsamosci 1 integrowali jg z innymi kategoriami tozsamos$ciowymi;
na podstawie narracji mozna wskazac¢, jak jej znaczenie zmieniato si¢
W czasie trwania procesu ujawniania si¢ od wyparcia przez stopniowg
akceptacje po afirmacje i zadowolenie z homoseksualno$ci. Obecnie
badani podkres$laja znaczenie akceptowanej seksualnosci jako istot-
nej dla nich sfery zycia. Ogodlnie wskazywali tez, ze ujawnianie si¢
przyczynia si¢ do osiggnigcia ,,dojrzatosci psychicznej” i rozpoczecia
dorostego zycia ,,tak naprawde” (W4).

Zycie w ukryciu jest no, ono niestety sprzyjato, jakby, temu,
co si¢ dzialo, i temu byciu caly czas takim mtodzieniaszkiem
mentalnym, nie, w sensie takim nastolatkiem. [...] ja sobie
uswiadomitem, ze jakby przez to, ze nie zrobitem coming outu
publicznego, to miatem takie w glowie takie wyobrazenie caty
czas siebie, oczywiscie wiesz, no na poziomie nieswiadomym,
Ze jestem jeszcze, wiesz, ja jestem jeszcze na takim etapie ta-
kiego, ze to nie jest takie, wiesz, powazne. (W4)

Ale przed tym coming outem to faktycznie to bardzo mocno
te mysli [o homoseksualnosci] zaprzataly moja gtowe i byly to
raczej mysli nieprzyjemne, tak, bo, nie teraz, jak mysle sobie
o tym, zZe jestem gejem, to mysle sobie, ze to jest super, nie, ale
wczesniej no nie byto tak. (W6)

Widze juz teraz po, po ilus tam latach, ilu§ rozmowach, ilu$ hi-
storiach, ktore znam, tak, jaka to jest dramatyczna roznica, gdy,
gdy masz takie otoczenie badz gdy funkcjonujesz w otoczeniu,
w otoczeniu, nie wiem, fundamentalistycznym, homofobicznym,
przemocowym, po prostu, prostu ztym, o. I jakie to jest definiu-
jace w ogole dla tego, jak potem funkcjonujesz jako osoba przez
reszte swojego zycia. (W3)

Doszedtem do takiej, do takiego wniosku, ze muszg podazac
za swoimi potrzebami, nie moge oceniac si¢ przez pryzmat tego,
jak inni mnie oceniajg, ze musz¢ patrze¢ na siebie wlasnymi
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oczami, ze mog¢ mie¢ taka tozsamos$¢, jaka si¢ innym nieko-
niecznie podoba. (W5)

Rownolegle do ujawniania si¢ zmianie ulegaty tez poglady bada-
nych m.in. na temat religii czy moralnos$ci — sam proces ujawniania
si¢ umozliwit konfrontacj¢ z pogladami innych osob, z ktérej wytonita
si¢ nowa jakos$¢, czyli przeksztatcenie dotychczasowego postrzega-
nia §wiata.

Moje coming outy wigzaly si¢ z licznymi i naprawde powaznymi
kryzysami, tacznie z takim kryzysem wiary, kryzysem odrzucenia
w rodzinie, kryzysem psychicznym, jakby ja musiatem naprawde
bardzo zmieni¢ swoje myslenie, zeby, zeby, nie wiem, mie¢ jakas
spdjnos¢ obrazu siebie, podejscia do tego, co jest ztem, co jest
dobrem, przeformulowania jakiego$ mojego pojecia moralnosci
na takie bardziej uniwersalne z takiego $cisle katolickiego. (W5)

Ogolnie osoby badane postrzegaja proces rozwoju i dochodzenia do ak-
ceptacji tozsamosci homoseksualnej jako warto§ciowy i sensowny. ROw-
niez negatywne do$wiadczenia starajg si¢ w wigkszosci przewartosciowac
i postrzegaja je jako wzmacniajace, dajace mozliwos¢ dostrzezenia innych,
bardziej pozytywnych skutkow ujawnienia w mysl zasady: ,,Z tych r6z-
nych ztych rzeczy, nazwijmy to, wytrysneto piekne dobro” (W4).

Temat 5: Znaczenia procesu ujawniania si¢ w kontekscie inter-
personalnym. Badani nadajg tez procesowi ujawniania si¢ znaczenie
w konteks$cie interpersonalnym, relacyjnym. Ujawnianie si¢ ma duzy
wplyw na budowanie relacji — osoby badane podkreslaty, ze od mo-
mentu coming outu moga by¢ catkowicie szczere, poniewaz znosi on
tabu z homoseksualnosci, co jest wartosciowe 1 rozwojowe dla relacji.
To wtasnie przelamanie tabu w relacjach, rowniez rodzinnych, jest
sprawdzianem ich wytrzymato$ci. W przypadku relacji, ktore nie daja
wsparcia, mozliwe jest ich negocjowanie, rozluznienie badz zerwanie
(o czym byta mowa wczesniej). Czas ujawniania si¢, zwtaszcza publicz-
nego, to okres intensywnych zmian w gronie znajomych, ale zmiany te
postrzegane sg jako pozytywne, poniewaz w efekcie osoba otacza si¢
wspierajagcymi i akceptujacymi bliskimi i znajomymi, a takze osobami
ze spotecznosci LGBT+.
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Relacje, ktore przetrwaty coming out osoby homoseksualnej, byty
opisywane jako blizsze, ,,nie tak powierzchowne” (W5). Badani wska-
zywali nawet, ze w ogole nie jest mozliwe zbudowanie intymnych relacji
bez dokonania coming outu, poniewaz tozsamos¢ seksualna jest jedng
z wazniejszych kategorii tozsamosciowych i szczero§¢ odnosnie do tej
sfery jest konieczna w bliskich relacjach.

Orientacja seksualna jest bardzo istotnym elementem zycia,
bardzo dominujacym wiele tego, co si¢ dzieje, i sadzg, ze trudno
mie¢ jakby bliska relacje z jaka$ osoba, kiedy ten obszar zycia
staje sie, staje si¢ jakim$§ dziwnym sekretem, tak? (W3)

W koncu ujawniania si¢ wptywa tez na zwigkszenie otwarto$ci — po-
niewaz powoduje lepsze rozumienie problemow innych i réznorodnosci
ich doswiadczen, otwiera na nawigzywanie nowych relacji.

To, ze miatem trudne przejsécia i bardzo trudne kryzysy pomo-
glo mi sta¢ si¢ osoba znacznie bardziej inkluzywna, bardziej
empatyczng, mniej dyskryminujacg i taka chetng do tego, zeby
traktowac ludzi, zeby nie szufladkowac¢ ludzi, zeby ich traktowac
wiasnie tak z szacunkiem, z godnoscig, z otwartos$cig i zeby si¢
po prostu nie jezy¢ na co$, czego nie znam, co jest obce. (W5)

7.2.3. Problem badawczy P3: Jakie znaczenie dla procesu
ujawniania si¢ u gejow ma ich aktywnos¢ spoleczna
na rzecz osob LGBT+?

Temat 6: Przenikanie si¢ procesow ujawniania si¢ i zaangazowania
spolecznego. Ostatni temat opisuje wzajemne relacje miedzy procesem
ujawnienia si¢ 1 zaangazowaniem spolecznym. Skupia si¢ na znaczeniu,
jakie ujawnianie si¢ ma dla podjecia aktywnosci na rzecz spotecznosci
LGBT+, atakze jak zwrotnie aktywizm pomaga w opracowaniu do§wiad-
czen procesu ujawniania sie. Przedstawiono réwniez, kiedy wedhug bada-
nych coming out traktowany jest jako forma dzialania aktywistycznego.

Subtemat 6.1: Proces ujawniania si¢ motywuje do zaangazowania
w aktywizm. Wigkszo$¢ badanych wskazywata, ze doswiadczenia ko-
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lejnych coming outéw mobilizowaty ich do rozpoczgcia dziatalnosci
na rzecz os6b LGBT+. Mozna wyr6zni¢ dwa gtowne warianty takiej
opowiesci. Cze$¢ 0soOb, ktorym ujawnianie si¢ przychodzito z tatwoscia
i ktore nie spotkaty si¢ w zwigzku z nim z wieloma negatywnymi reak-
cjami, generalnie uwaza swoje do§wiadczenia za pozytywne. Deklaruja
oni, ze wraz z postepem czasu zauwazyli —niejako w kontrascie do wila-
snych doswiadczen — odmienne, negatywne doswiadczenia innych
0sob LGBT+ i poprzez swoja aktywno$¢ chcg pracowaé nad tym, by
one rowniez mialy szansg¢ otrzymac¢ podobne wsparcie w odpowiedzi
na coming out.

Troche funkcjonowatem w otoczeniu, ktére ma jakis po prostu
utamek 0sob LGBT+ w Polsce, po czym jak zaczatem z tego oto-
czenia wychodzi¢, tak, nie wiem, widzie¢, widzie¢, co si¢ dzieje
ludziom, tak, ktorzy, ktorzy dziataja na rzecz osob LGBT+, tak,
widzie¢ jakby, nie wiem, dyskryminacj¢ na rynku pracy, tak,
rozmawiac z osobami, ktore, ktore miaty po prostu duzo, duzo
gorsze doswiadczenia ode mnie, tak, nie wiem, poznawac osoby
po prostu, nie wiem, nascie lat starsze ode mnie, ktore dalej ukry-
waly si¢ przed wlasnymi rodzicami [...]. I sadze, ze bardzo tak
we mnie rosta niezgoda na to, ze po prostu takie rzeczy sie, takie
rzeczy si¢ po prostu dzieja, tak, i [...] chcialbym, zeby, zeby
zwlaszcza mtode osoby w Polsce, zeby dla nich tez to [coming
out] byto takie naturalne, ze tak to po prostu wyglada. (W3)

Ja od zawsze pracowatem w korporacjach i to na przyktad 12 lat
pracowatem w brytyjskiej, gdzie po prostu no nikt nawet nie
$miat czegokolwiek z uwagi na moja orientacje, no w ogole,
to w ogole nie moglo by¢ tematem, nie kazdy ma takie, czy
taki charakter, takg mozliwos$¢ zycia jak ja i zaczatem widzie¢
te pofcienie. I jak pojawita si¢ fundacja, to wtedy ja podjatem
decyzje, ze bede dazyt do tego, zeby ludziom, zeby dzieciaki
mieli, mialy tatwiej na starcie, nie? (W8)

Z drugiej strony osoby, ktorych droga do pelnego ujawniania si¢ byta
trudna i ktore spotkaty si¢ z negatywnymi reakcjami oraz przemoca
w odpowiedzi na coming outy, czuly si¢ uwrazliwione na krzywde
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innych i fatwiej empatyzowaty z nimi, przez co podejmowaty dzialania
aktywistyczne.

Wigc ta droga do coming outu, myslg, im bardziej jest wyboista
11m wigcej ma zakretow, tym pozniej ma si¢ wigcej motywacji,
checi i odwagi do takiego aktywizmu. (W9)

Gdybym ja miat jakies takie sielankowe coming outy, wszystko
bytoby super i w porzadku, to moze bym nie wiedziat, jak duzym
cierpieniem jest odrzucenie, homofobia, dyskryminacja ze wzgle-
du na orientacjg, przemoc psychiczna, opresja religijna i po prostu
bytoby mi tak dobrze, bezpiecznie i wygodnie 1 po prostu nie
mialbym potrzeby dziata¢, a moze nawet nie miatbym $wiado-
mosci, ze sg ludzie, znaczy wiedziatbym, ze sa ludzie w gorszej
sytuacji ode mnie, ale nie miatbym $wiadomosci, co oni wtedy
Czuja, a ja po prostu to poczulem i wiem, Ze si¢ na to nie moge
zgodzi¢, zeby ludzie czegos takiego dos§wiadczali, Ze nie chcg,
zeby tak byto. (W5)

Nie chciatem konczy¢ aktywizmu na rzecz [stowarzyszenia]
[...], bo wiem, jak bardzo ja bylem tam zagubiony, jak bardzo nie
widzialem dla siebie niszy, pomocy, jak bardzo osoby w [miescie
X], ktére jeszcze nie moga albo po prostu nie moga wyjechaé
z tego miasta, potrzebuja takiej pomocy i wsparcia. (W5)

Nie byto, jakby, w moim otoczeniu ludzi, z ktorymi mogtbym
na ten temat porozmawiaé, w zwigzku z tym stwierdzitem,
ze fajnie byloby stworzy¢ takie miejsce, gdzie, po prostu, kazdy
moglby przyjse¢ i uzyskatby pomoc albo chociazby informacje,
ktore go interesujg. (W6)

Osoby badane opowiadaly rowniez, ze przej$cie procesu ujawnia-
nia si¢ daje pewnosc¢ siebie 1 samoakceptacje potrzebne w aktywizmie
spotecznym.

Uwazam, ze ci¢zko jest udziela¢ si¢ w walce o prawa osob LGBT,
jezeli samemu si¢ nie akceptuje, wiec tutaj przede wszystkim
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coming out daje to poczucie samoakceptacji. [...] W pewnym
momencie, jezeli kto$ si¢ wstydzi, to przestaje si¢ wstydzic, jezeli
kto$ si¢ boi, to przestaje si¢ ba¢ w pewnym momencie. (W2)

Bo jak si¢ juz tyle przeszto, to jak kto§ na mnie krzyknie ,,pedat”
na ulicy albo ,,zboczeniec”, to to naprawde po mnie sptynie
teraz jak po kaczce, bo ja od matego bytem tym napigtnowany,
targetowany 1 innymi rzeczami, wigc tego rodzaju zachowania
nie robig na mnie wrazenia. Jest mi naprawde¢ szkoda mtodych
0s0b, ktore moze nie maja jeszcze tego doswiadczenia. (W9)

Ogolnie zatem mozna powiedzie¢, ze decyzja o podjeciu aktywnosci
spotecznej rodzi si¢ i umacnia wraz z postgpem procesu ujawniania sig,
i zgodnie z badaniami ma na nig duzy wplyw osobista historia (Struzik,
2019) i identyfikacja z grupa mniejszosciowa (Besta i in., 2019).

Subtemat 6.2: Coming out jako forma aktywizmu spotecznego. Rozu-
mienie ujawniania mniejszo$ciowej tozsamosci jako formy aktywizmu
nie jest nowe. O tym, jak istotng rol¢ pelni w tym znaczeniu coming
out, pisata, na przyktadzie ujawniania si¢ specjalistow pracujacych
w obszarze zdrowia psychicznego, Amy Rees-Turyn (2007), okreslajac
ujawnienie ,,najbardziej podstawowa formg aktywizmu dla lesbijek,
gejow osob biseksualnych oraz transplciowych” (s. 158). Rowniez
aktywisci spoleczni z grupy badanej uwazaja jawne zycie jako osoby
homoseksualne za formg dziatalnosci na rzecz osob LGBT+ w polskim
heteronormatywnym spoteczenstwie. Pojedyncze akty coming outu
postrzegane sg jako mikroaktywizm — dziatania majgce na celu uswiado-
mienie innym, ze w ich otoczeniu zyja i pracuja osoby homoseksualne.
Jak stwierdzita jedna z 0s6b badanych:

Indywidualne kontakty sa formg aktywizmu i ostatecznie sa
najefektywniejszym wektorem zmiany postaw [...] wzgledem
grup uprzedzonych takich jak osoby nieheteronormatywne. (W1)

Jawne zycie w zatozeniu os6b badanych ma zatem stuzy¢ przede
wszystkim poprawie sytuacji osob LGBT+ poprzez pozytywny wpltyw
na zmian¢ negatywnych postaw wzgledem tej grupy, redukcje uprzedzen
i zwigkszanie $wiadomosci na temat sytuacji osob nieheteroseksual-
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nych. Jest to rowniez sposob na deklarowanie w najblizszym otocze-
niu oraz, po coming oucie publicznym, na szersza skal¢ poparcia dla
politycznych postulatow spotecznosci LGBT+.

Funkcjonujac w ten sposob, moge pokazac jakby ludziom, kto-
rych nie znam, ale ktorzy moze obserwuja moja dziatalnos¢, ze,
7e, 7€, 7€, 7, ze postulaty osob LGBT+ to nie jest jakas fanaberia,
tylko spemienie bazowych potrzeb zwyktych ludzi o zwyktych
zyciach, takich, takich jak oni sami. (W3)

W koncu aktywizm moze przyjmowac rowniez formy storytellingu,
opowiadania historii swojego ujawnienia, zeby dawac swiadectwo swo-
ich do$§wiadczen zwigzanych z ujawnianiem si¢ 1 Zyciem w heteronor-
matywnym spoteczenstwie. Bez watpienia forma takiego storytellingu
jest tez udzial w badaniu.

Widzialem, jaki jest poziom debaty publicznej takiej lokalnej
na ten temat, po prostu chciatem p6js¢ troche w taki storytelling,
opowiadac o swojej historii, tak lokalnie, méwi¢, ze to, o czym
oni rozmawiaja, o czym oni nie maja pojecia, to sg historie
konkretnych ludzi i ze to po prostu wptywa na nasze zycie i jest
zrodtem cierpienia, takiego spolecznego, stygmatyzacji. (W5)

Osoby badane podkreslaly, ze tego typu aktywizm poprzez ujaw-
nianie si¢ jest skierowany gtownie wzgledem mtodszych oséb LGBT+,
ktore ten proces majg jeszcze przed sobg. Ma wtedy na celu udzielenie
wsparcia, zapobieganie negatywnym reakcjom otoczenia, wskazanie
mozliwych rozwigzan, ostrzezenie przed powtarzaniem ,,podobnych
btedéw”. To rowniez byty niektore z motywacji 0osob o negatywnych
doswiadczeniach wtasnego ujawniania si¢ do wejscia w aktywizm
spoteczny.

Nie chciatbym, zeby kto$§ powielat schematy, ktore ja powielatem
jako nastolatek, w sensie mowie tutaj o takim wyparciu, moéwi¢
tutaj o takim braku przestrzeni, bo niestety zdrowotnie na mnie
si¢ to tez odbito, i uwazam, ze o siebie przede wszystkim trzeba
zadbac. (W2)
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Bardzo wazng komponentg tego mojego aktywizmu, ktora
w zasadzie dalej jest jaka$s moja motywacja, jest to, zeby inni
ludzie nie musieli powtarza¢ mojej historii, zeby inni nie musieli
doswiadczac tego co ja, a jezeli doswiadczaja czegos podobnego
albo innego, ale tez zwigzanego z dyskryminacja, to zeby wie-
dzieli, [...] ze co$ robimy w tym kierunku, zeby przeciwdziata¢
wykluczeniu, zeby wspiera¢ lub budowac bezpieczng przestrzen,
zeby mogli si¢ chociazby zwroci¢ do ludzi, ktorzy przechodzili
przez podobne rzeczy i, nie wiem, uzyska¢ tam jaka$ otuche
chociaz, tak? (W5)

Powtarzajaca si¢ w narracjach 0osob badanych che¢ pomocy mtodzie-
zy LGBT+ wskazuje na wysoki stopien empatyzowania z nastolatkami,
ktore ma zrodto we wspolnocie doswiadczen, przede wszystkim do-
swiadczen okresu dojrzewania poprzedzajacego pierwsze coming outy.
Osoby badane retrospektywnie rozpoznawaly u siebie silng potrzebe
posiadania homoseksualnych wzorcow w okresie adolescencji, ktore
teraz probuja da¢ mtodszym osobom LGBT+ poprzez wlasne historie.

Subtemat 6.3: Znaczenie aktywizmu dla przebiegu i opracowa-
nia doswiadczen procesu ujawniania si¢. Zaangazowanie badanych
w dziatalno$¢ na rzecz os6b LGBT+ poglebia si¢ z czasem, a rowno-
czesnie wplywa zwrotnie na wciaz postepujacy proces ujawniania sie.
Wigkszos$¢ przyznaje, ze aktywizm na tym polu wymusza zar6wno
publiczny coming out, jak i szereg coming outéw w codziennej pracy
aktywistycznej, w rodzinie czy wsrod znajomych, czesto przyspieszajac
znaczaco proces ujawniania si¢. Duzy zwigzek z tym ma coming out
dokonywany za posrednictwem portali spotecznosciowych w formie
intencjonalnego umieszczenia tam informacji o swojej tozsamosci badz
fotografii wykonanych na przyktad podczas marszu réwnosci albo tez
przez udostgpnianie tresci rownosciowych publikowanych przez inne
osoby lub organizacje LGBT+. Dzialania te postrzegane sa jako coming
outy i majg zasadnicze znaczenie dla utrzymania relacji z innymi (zob.
Subtemat 3.2). Czasem dowody zaangazowania spotecznego sag wyko-
rzystywane przez innych wbrew woli osoby w celu outingu.

Jeden moj wujek wyoutowal mnie przed moja babcig i moja
babcia zobaczyta zdjecie jakie$ z marszu z drag queens. I to tez
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tak po chamsku mnie wyoutowat, bo po prostu pokazal moje
zdjecia z drag queens, a no moja babcia mogla si¢ tego po prostu
przestraszy¢, bo tego nie rozumie. (W5)

Istotne jest, ze z tego powodu aktywizm spoleczny motywuje rowniez
do coming outu przed bliskimi, chociaz sytuacje, w ktorych zaanga-
zowanie poprzedza coming out w rodzinie, sg stosunkowo rzadkie.

Ten moment [coming outu] przeciggatem tak dtugo, az, az w za-
sadzie nie zaczalem si¢ aktywniej angazowac w [stowarzyszenie]
1 angazowac si¢ w organizacj¢ marszow rownosci. No i wtedy
stwierdzitem, ze skoro juz jakby tak oficjalnie wystepujemy
w tej sprawie, czy ja wystepuje w tej sprawie, to glupio by
byto, gdyby moi rodzice dowiedzieli si¢ z gazet. Wigc to byt
moment, w ktérym powiedzialem matce, no i generalnie matka
powiedziata ojcu. (W1)

Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze jedna z 0osob badanych wskazata
na specyficzny rodzaj presji ze strony srodowiska aktywistow na ujaw-
nianie tozsamosci mniejszos$ciowe;.

OB: Trocheg to jest takie nie, nie po takiej linii tych 0sob, z ktorymi
si¢ gdzies tam spotykam, ale jednak mysle sobie, ze no, warto by¢
w zyciu rozsadnym, tym bardziej ze zyjemy w takim a nie innym
kraju i w takim a nie innym otoczeniu i nie ma co tutaj, wiesz,
z otwartg piersig si¢ wystawiac 1 dzgajcie mnie, jesli musicie.

B: Co masz na mysli, méwigc ,,nie po linii”?

OB: No to znaczy si¢, ze mysle, ze bardzo wielu aktywistow,
z ktérymi si¢ spotykam, jest tak mocno wdrozona w ta swoja
aktywnos$¢ i rowne prawa LGBT, ze wlasciwie na wielu polach
czy w wielu rozmowach podkres$laja, Ze nie sg osobami hetero-
seksualnymi, tak, czy ze sg nieheteronormatywni. A u mnie to
raczej nie wystepuje. (W6)

W koncu z analizowanych narracji wynika, ze dziatalno$¢ w organi-
zacjach LGBT+, a takze uczestnictwo w marszach rownosci i demonstra-
cjach rownosciowych ma dla osob badanych niejako charakter ,,leczacy”
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i jest zrodlem wsparcia. Dla niektorych motywacja do podjecia takich
dziatan byto poszukiwanie znajomos$ci wsrod osob LGBT+, a ich opowie-
$ci wskazuja, ze istotnie dziatalnos¢ aktywistyczna jest lepszym zrodlem
nowych relacji niz sam proces ujawniania si¢. W efekcie osoby otrzymaty
nie tylko wsparcie podczas coming outow, ale tez zyskaty dostep do zrodet
wiedzy i profesjonalnej pomocy, co wspomaga je w kolejnych aktach
coming outu poprzez wzmocnienie samooceny, samoakceptacji i lepsze
zrozumienie wlasnej tozsamosci.

Latwiej mi jest w tym momencie, bo tez znacznie bardziej
akceptuje sam siebie 1 tez mam sie¢ wsparcia w przyjaciotach,
w innych aktywistach, tez wiem, ze w razie gdybym miat jakie$
problemy, nie wiem, w miejscu pracy, to tez wiem, gdzie moge
si¢ zwrdcic po jakas pomoc prawna, psychologiczng, wigc jest
mi tatwiej w tym procesie. (W5)

Chciatem zamieni¢ swojg rozpacz w co$ takiego produktywnego,
co$ radosnego. Jezdzitem na marsze rownosci, na tych marszach
rownosci bylem, wiesz, usmiechniety, tanczytem, dostownie
tanczytem, a w $rodku, wiesz, miatem tam rozdarte serce i jakas
tam rozdartg czgsS¢. [...] I jakby na poczatku moj aktywizm byt
réwniez takg czgsécig dazenia do akceptacji siebie, dazenia do tego
spojenia swojej tozsamosci seksualnej. (W5)

Poszerzanie grona znajomych wsrdd osob LGBT+ i podejmowanie
dziatalnosci spotecznej pomaga w opracowaniu negatywnych doswiad-
czen wezesniejszych coming outdéw i wyrazenie thumionych wezesniej
emocji.

Jakim$ motorem tez do demonstrowania jest tez taki motor ta-
kiego mojego krzyczenia czy mojego manifestowania czegos,
czego nie zrobitem jako nastolatek w relacjach z rodzing wraz
z coming outem [...]. (W2)

Moje doswiadczenia coming outow, szczeg6lnie tego w rodzinie,
i moje doswiadczenie odrzucenia w rodzinie wigze si¢ z tym, ze,
tak jak powiedzialem, do§wiadczytem jakiego$ rodzaju rozpaczy
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ijakby, no nie wiem, ta aktywnos$¢ chronita mnie na tamtym etapie
przed jakim$ zupelnym poddaniem si¢, poczuciem beznadziei,
poczuciem, nie wiem, odrzucenia, wykluczenia, wigc, jakby, moj
aktywizm na poczatku byt bardzo kompensacyjny. Ja miatem taka
hiperkompensacje aktywistycznag mojego posypanego zycia ro-
dzinnego przez mdj coming out, wiec mam tego swiadomosc¢. (W5)

7.2.4. Problem badawczy P0: Jakie znaczenie dla rozwoju
tozsamosci homoseksualnej u gejow aktywistow
spolecznych ma proces ujawniania si¢?

Na podstawie opisu roznych aspektow procesu ujawniania si¢ przed-
stawionych w odpowiedzi na pomocnicze pytania badawcze mozna
stwierdzi¢, ze proces ujawniania si¢ 1 poszczegdlne coming outy majg
duze znaczenie dla rozwoju tozsamos$ci homoseksualnej. Wplyw ten
przejawia si¢ na wielu poziomach. Niezaleznie od rodzaju dos§wiadczen
(negatywnych czy pozytywnych) zdobytych podczas poszczegolnych
coming outow, efektem ujawniania si¢ jest uprawomocnienie potrzeb
i pragnien homoseksualnych, bedacych immanentng czgscig homosek-
sualnej tozsamosci. Ujawnianie si¢ i otrzymywane w zwigzku z nim
informacje zwrotne poglebiajg zrozumienie wlasnej seksualnosci, co
skutkuje przyjeciem afirmatywnego do niej stosunku. Stosunek ten
pozostaje pozytywny lub zmienia si¢ z negatywnego na pozytywny
wraz z poszerzaniem stopnia ujawniania si¢, czemu towarzyszy pozna-
wanie innych os6b LGBT+, weryfikacja grona znajomych (odrzucenie
0sob nieakceptujacych ze swojego otoczenia) oraz znalezienie pomocy
psychologicznej (jesli to potrzebne) 1 wsparcia.

U badanych mezczyzn wazng rol¢ w procesie rozwoju tozsamosci
odgrywato réwniez zaangazowanie w aktywizm na rzecz grupy mniej-
szo$ciowej. Ma ono duze znaczenie dla opracowania negatywnych
doswiadczen ujawniania si¢, pozwala otoczy¢ si¢ wspierajgcymi bli-
skimi i wzmacnia cechy potrzebne do pozytywnego poradzenia sobie
znieakceptujacymi reakcjami na kolejne coming outy: pewnosc siebie,
samoocene i samoakceptacje. Prowadzi to do wniosku, ze zaangazowa-
nie w dziatalno$¢ na rzecz wtasnej mniejszosciowej grupy odniesienia
i nawigzywanie kontaktow w ramach tej spotecznosci pomaga rozwijaé
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tozsamos¢ zbiorowa i redukowac¢ skutki stresu mniejszosciowego, co
korzystnie wptywa na zycie osob o homoseksualnej tozsamosci.

Mozna uzna¢, ze proces ujawniania si¢ jest spleciony z procesem
rozwoju tozsamosci homoseksualnej i u kazdej osoby jest — w jakiejs$
formie —nieodtgczna jego czgscia. Jednoczesnie osoby badane sg $wia-
dome, Ze przebieg ujawniania si¢ zwigzany jest zarowno z czynnikami
wewnetrznymi (rozwojem ogdlnym, zmianami wynikajacymi z procesu
dorastania, cechami temperamentalnymi i osobowo$ciowymi), jak i ze-
wnetrznymi (akceptacja spoteczng, uzyskanym wsparciem, reakcjami
na kolejne coming outy), a jego doswiadczanie rdzni si¢ u wszystkich
badanych i jest wyjatkowe dla kazdej jednostki.



Rozdzial 8.
Interpretacja i dyskusja wynikow

8.1. Przebieg procesu ujawniania si¢ w Swietle
wynikow badan wlasnych

W oparciu o analize wylonionych tematow i subtematow podjeto
probe cato§ciowego opisu procesu ujawniania si¢ u gejow aktywistow
spolecznych i jego zwiazku z rozwojem tozsamos$ci homoseksualne;.
Przedstawiono go na rysunku 2.

Proces ujawniania si¢ rozumiany jako sekwencja coming outéw
(temat 1) stanowi tto dla rozwoju tozsamosci homoseksualnej. Warto
zwrdci¢ uwage, ze u gejow aktywistow kolejne coming outy, ich przy-
czyny i nastepstwa ukladaja si¢ w pewnego rodzaju ogolna ,,historie”.
Ta historia rozpoczyna si¢ od coming outu wewngtrznego, ktory pro-
wadzi do akceptacji swojej tozsamosci i nabrania szacunku do samego
siebie, przez ujawnianie si¢ zewnetrzne, czyli glo§ne wypowiedzenie
nowo wypracowanej prawdy o sobie przed innymi, odwage zaistnienia
w spoteczenstwie jako jednostka odmienna od wigkszos$ci, az po przy-
laczenie si¢ do grupy mniejszosciowej i aktywne dziatanie na jej rzecz.
Wigkszo$¢ badanych jednoznacznie charakteryzuje ujawnianie si¢ jako
niezakonczone, dlatego sekwencja jest ciggle otwarta, a proces trwa —
rozmowa prowadzona w ramach badania moze rowniez by¢ rozumiana
jako jeden z coming outdw. Istnieje grupa czynnikow, ktore stanowia
podwaliny procesu ujawniania si¢ (temat 2) — podstawowym z nich jest
szeroko rozumiana heteronormatywnos$¢ §wiata (subtemat 2.1), ktora
jest pewnego rodzaju naciskiem $§rodowiska na osobe. W wyniku kon-
frontacji jej homoseksualnych pragnien z wymaganiami spotecznymi
ksztattuje si¢ okreslony stosunek do wtasnej homoseksualnej tozsamosci
(subtemat 2.2), ktéry ulega zmianom wraz z biegiem ujawniania si¢. Po-
zostate czynniki wplywajace na gotowosc¢ do kolejnych coming outow
sklasyfikowa¢ mozna w trzy grupy: czynniki motywujace do coming
outow (subtemat 2.3), ulatwiajace coming outy (subtemat 2.4) lub je
utrudniajace (subtemat 2.5).

Z drugiej strony, w dalszej czesci procesu ujawniania si¢ osoba
zaczyna odczuwac nastgpstwa dokonanych do tej pory coming outow
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(temat 3, subtemat 3.1 i 3.2). Obejmuja one pozytywne i negatywne
emocje, reakcje innych, zmiany w relacjach czy do§wiadczenie prze-
mocy. Trzeba pamigta¢, ze w toku procesu ujawniania si¢ konsekwen-
cje poszczegolnych coming outéw staja si¢ jednoczes$nie czynnikami
wplywajacymi na decyzje o dokonaniu i przebiegu kolejnych.

W narracji sformutowanej podczas badania dotychczasowym do-
$wiadczeniom nadane zostaty okre$lone znaczenia, ktore podzieli¢ moz-
na na intrapersonalne (temat 4) oraz interpersonalne (temat 5). Badani
mezczyzni relacjonowali przede wszystkim pozytywny wpltyw procesu
ujawniania si¢ na swoje funkcjonowanie oraz rozwoj osobisty, a takze
utrzymywane relacje. Na podstawie ich opowiesci mozna wyciagnaé
wniosek o pozytywnym oddziatywaniu ujawniania si¢ na jako$¢ zycia
niezaleznie od bolesnych do§wiadczen w minionych latach, szczeg6lnie
w adolescencji i okresie wczesnej dorostosci. Mozna si¢ tez spodziewac,
ze czes¢ zidentyfikowanych znaczen bedzie ulegata przeksztatceniom
wraz z dalszym biegiem ujawniania si¢, nabywaniem kolejnych do-
$wiadczen 1 zmianami w Zyciu osobistym badanych.

130



‘qoAusepm uepeq srmApjadsiod m fourenssasowioy rosoweszoy eruerumeln nsoooid 301qozig 7 younsdy

"QUSBIM 9TUBMO0RIdO (0fPOIZ

wAujeuosiadiajul a19$)IUOY M

31s ejuejumeln nsaosoud ejuazoeuz

:G Jews |

~N

J

-

10SOMOQOSO |
josoweszo} a1qdiqo m Auelwz
aumAihzod :z'y yewaiqnsg

[oujensyasowoy Aqoso
oyel aigals aiusjuoowomeldn
‘b'y jewsygng

~

wAujeuosiadejul 3I9SHUOY M

31s ejuejumeln nsasoud ejuazoeuz
/ ‘plews] K

Mo3Ino Bujwod efsuamyas o} 3is ejuejumeln sasoud :| jewa]

31s ejuejumeln nsaooud uazopeimsop eluemooeldo |
nbaigazid e|p nwzimApe aluszoeuz (g9 Jewdiqnsg
obsuzosjods

nwzimApie ewloy oxel Jno Bujwo) :z'9 yewajqns
wzimApe m ejuemozebueez

obauzoajods
eljuemozebueez | d1s
elueiumeln mosaosoud
31s ajueyiuazid

\

o

Mojno Buiwoo emysddiseu
aumAjebap :Z'¢ yewdiqng

Mono Buiwos emjsddiseu
auUMAIAZod :1°¢ Jewdigns

op slnmAjow 3is eluelUMEln S8001d :|°9 Jewaiqng 19 jewa ]

/ \b:o Buiwoos soklelupnin j

x PIUUAZO (g Jewsigng 58 c

23 38F

NF wojno Buiwod soklelfzids 2 .M w

Q, w — BIUUAZ) 'z Jewelgng o8

[ Ses
K m w > nioAnin m eoAz - ..Mv z o
5o@ w BoJUBID) 1€°Z Jewdlqng 853 m
m..u o = s38=
535 10S0Weszo} Ngam

mu s fsloms siuemONIISUOY M, m. 8

E] ..m. ausajog :Z°g jewalqng S

$3 353

8 ejeims g8

o 10soumAjew.ouoalay c =

aiuemAnipQ :1°g Jewgng

131



W koncu u aktywistow spotecznych z procesem ujawniania si¢ splata
si¢ tez proces zaangazowania w aktywizm (temat 6). Do$wiadczenia
coming outéw majg wptyw na podjecie decyzji o spotecznym zaanga-
zowaniu si¢ (subtemat 6.1), poniewaz maja zwigzek z odkrywaniem
siebie i swojej potrzeby dziatania na rzecz innych, rozwojem tozsamosci
grupowej, wejsciem w spotecznos¢ LGBT+ i nawigzaniem kontaktu
z aktywistami. Zwrotnie rowniez aktywizm spoteczny staje si¢ czynni-
kiem wptywajacym na proces ujawniania homoseksualnej tozsamosci
(subtemat 6.3), poniewaz zwigksza pewno$¢ siebie i samoakceptacje,
umozliwia poszerzenie kontaktow w spotecznosci LGBTH, a co za tym
idzie, zapewnia wsparcie spoteczne podczas kolejnych coming outow,
dziata rowniez kompensacyjnie dla ewentualnych negatywnych doswiad-
czen coming outu. Sam coming out rowniez moze by¢ formg aktywizmu
spotecznego (subtemat 6.2) — takie znaczenie bywa nadawane przede
wszystkim publicznemu ujawnianiu si¢, ktore stuzy opowiedzeniu
historii swojego zycia, zwrdceniu uwagi na postulaty spotecznosci
LGBT+ i dawaniu przyktadu innym osobom o mniejszosciowych
tozsamosciach, zwlaszcza mlodszym. Coming outy prywatne, na przy-
ktad w srodowisku zawodowym, rowniez sg czasem postrzegane jako
sposob zmiany postaw i redukcji uprzedzen w spoteczenstwie.

8.2. Dyskusja wynikow w odniesieniu do istniejacych
modeli rozwoju tozsamosci homoseksualnej

Podobnie jak to jest opisywane w literaturze (Nowak, 2020), badani
w wigkszosci charakteryzowali proces ujawniania si¢ jako ztozony z wie-
lu etapow i dlugotrwaty, a nawet niekonczacy si¢ nigdy. Do$wiadczenia
0sob badanych zwigzane z procesem ujawniania si¢, m.in. znaczenie
poszczegolnych rodzajéw coming outu, formy i konsekwencje do-
$wiadczanej przemocy, napotykane uprzedzenia i stereotypy, znaczenie
wychowania w rodzinie katolickiej 1 inne, rowniez sg generalnie zgodne
zrelacjonowanymi w innych badaniach, na co wskazywano juz podczas
analizy wynikow. Natomiast z perspektywy gtownego pytania badaw-
czego mozna wyrdzni¢ w otrzymanych wynikach dwa obszary, ktorym
warto przyjrze¢ si¢ ze szczegdlng uwaznoscia.
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Pierwszym z nich sa znaczenia nadawane przez badanych procesowi
ujawniania si¢ i doswiadczeniom poszczegdlnych coming outéw. Ba-
dani me¢zezyzni wskazywali przede wszystkim znaczenia pozytywne,
zarowno w kontekscie intra-, jak i interpersonalnym. Zwracali uwage
glownie na korzystne przeksztalcenia w obrgbie wilasnej tozsamosci
i w obrazie siebie, a takze poglebienie relacji z innymi 1 gromadzenie
wokot siebie wspierajacych osob bliskich. Z kolei negatywne doswiad-
czenia, takie jak utrata czegsci kontaktoéw, ulegly przewarto$ciowaniu
1 wyciagnieto z nich konstruktywne wnioski. Takie wyniki sg zgodne
z zalozeniami dotyczacymi wystegpowania u 0so6b homoseksualnych
zjawiska wzrostu po coming oucie (zob. Coming out growth jako szcze-
golny przyktad pozytywnego wplywu procesu ujawniania sie). Przejawy
wzrostu zwigzanego z negatywnymi doswiadczeniami coming outow
mozna zauwazy¢ u wickszosci 0sob badanych.

Z kolei w badaniach Welenca (2018), ktorych konstrukcja i proble-
matyka w pewnym stopniu przypomina te z badan wtasnych, badani
nadawali coming outowi zardbwno pozytywne, jak i negatywne znacze-
nia (zob. Znaczenie procesu ujawniania si¢ dla osob homoseksualnych).
Wisrad tych drugich mezczyzni kwestionowali w ogdle zasadno$¢ ujaw-
niania homoseksualnej tozsamos$ci, negowali potrzebe ,,etykietowania”
si¢ jako geje 1 podkreslali spoteczne i zawodowe ryzyko coming outu.
Grupa badana byta w tym badaniu wicksza, ale i bardziej zr6znicowana
pod wzgledem wieku (35 mezczyzn w wieku 19-26 lat i 15 w wieku
35-40 lat) i doswiadczen ujawnienia. Jak pisze autor, ,,w zasadzie
wszystkie przypadki coming outu dotycza $rodowiska rodzinnego,
a pojedyncze — kolegdéw z pracy czy przyjaciot z uczelni” (Welenc,
2018, s. 173). Z kolei w badaniach wtasnych wszyscy mezczyzni byli
ujawnieni publicznie, a w dodatku zaangazowani w aktywno$¢ spotecz-
ng, co miato prawdopodobnie decydujace znaczenie dla faktu, ze zadne
z negatywnych znaczen przypisywanych ujawnianiu si¢ nie pojawity
si¢ w wynikach. Inng przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze,
jak wspomniano wczesniej, kilka osob badanych jest wyksztatconych
w kierunku psychologicznym lub uczestniczyto w procesie psychote-
rapii, ktory obejmowat takze prace nad negatywnymi doswiadczeniami
procesu ujawniania sig.

W koncu rowniez niska srednia wieku w grupie badanej moze odgry-
wac znaczacg role — mtodszym osobom, ktorych zycie zawodowe i 0so-
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biste intensywnie si¢ zmienia, by¢ moze latwiej jest zaadaptowac sig tez
do zmian wywotanych przez ujawnianie si¢ — w swoistym ,,rachunku
zyskow 1 strat” majg oni mniej do stracenia, a wigcej do zyskania.
Jak zauwaza Welenc (2018), takze w jego badaniu mlodsi mezczyzni
przejawiali wigksza sktonnos¢ do jednoznacznego okre$lania si¢ jako
geje, potrzebe ,,tozsamosciowej statosci” (s. 193) i dumy z wlasnej toz-
samosci mniejszo$ciowej oraz nieche¢ do zycia w ukryciu i udawania
0s0b heteroseksualnych — te wnioski sg zbiezne z wnioskami z badan
wiasnych. Osoby starsze z kolei funkcjonuja czgsto w ustabilizowanej
sytuacji zyciowej —majg stalg prace, grono znajomych i rodzing, czasem
zyja w matzenstwach, utrzymujac jednoczesnie zwigzki z me¢zczyzna-
mi. W ich opinii koszt utraty tej stabilnej sytuacji jest zbyt duzy, oba-
wiajg si¢ takze odtracenia ze strony znajomych i wspotpracownikow.
Czuja nieche¢ do etykiety ,,geja”, ktora, ich zdaniem, nie opisuje ich
w odpowiedni sposob lub jest pejoratywna. By¢ moze przyjrzenie si¢
w odrebnym badaniu postrzeganiu procesu ujawniania si¢ przez mtod-
sze 1 starsze osoby homoseksualne pozwolitoby wskaza¢ specyficzne
potrzeby i obszary pracy z obiema grupami, ktére dotagd analizowano
w literaturze raczej wspolnie jako grupe homogeniczna.

Drugim z obszarow analizy, ktory warto podda¢ dyskusji w swietle
istniejacej literatury, jest charakterystyka samego przebiegu rozwoju
tozsamos$ci homoseksualnej, ktory wytania si¢ z analizy narracji. Ba-
dani spontanicznie i czgsto wspominali czas, w ktorym wystepuje silne
zaprzeczanie wlasnej homoseksualnosci potgczone z intensywnymi
dziataniami orientacyjnymi, majacymi na celu zdobycie informacji
0 mnigjszosciowych tozsamosciach i spoteczno$ci LGBT+. Istnienie ta-
kiej poczatkowej fazy rozwoju tozsamosci homoseksualnej zgodne jest
z teoriami McCarn i Fassinger (1996) czy Troidena (1989). Jednoczesnie
w niektorych wspotezesnych badaniach podkresla si¢ znaczenie wptywu
wizerunku os6b homoseksualnych w mediach, w internecie oraz w por-
nografii na autoidentyfikacj¢ mtodych osob homoseksualnych w tym
okresie (np. Bond iin., 2009). Te same badania wskazuja, ze nastolatki
homoseksualne podczas coming outéw wola korzysta¢ z mediow niz
dokonywac ich osobiscie. Powyzsze informacje raczej nie znalazty po-
twierdzenia w narracjach wigkszos$ci badanych mezczyzn. Starsi z nich
wskazywali bowiem, ze w okresie ich dorastania dostep do internetu
byt bardziej ograniczony niz obecnie, a osoby homoseksualne rzadziej
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byty widoczne w mediach i obecne w przestrzeni publiczne;j. Jesli tak,
przedstawiane byty raczej w sposob negatywnie stereotypowy.

Co moze nawet jednak bardziej istotne, uzyskane wyniki pozwalaja
podwazy¢ rozumienie rozwoju tozsamosci seksualnej jako procesu
linearnego i stadialnego. Charakteryzuje ono wiele rozpowszech-
nionych teorii, m.in. teori¢ Cass (2015), ktora stanowila teoretyczng
podstawe projektu badan wiasnych. Stadialne modele byty niejedno-
krotnie wspotczesnie krytykowane za zbyt uproszczony obraz rozwoju
tozsamosci 1 zbyt mocne uzaleznienie go od postgpow w ujawnianiu
si¢ (Degges-White i in., 2000; Dlugotecka, 2012; Mijas i in., 2012).
Troiden (1989) pisal, Ze proces rozwoju tozsamosci jest raczej bardziej
spiralny niz linearny: daje si¢ przyréwnac do lezgcej poziomo sprezyny,
poniewaz droga przez kolejne stadia moze wies¢ w gorg, w dot oraz
na boki, a u r6znych osob kolejnos¢ etapow bedzie odmienna, bo nie-
ktore z nich mogg si¢ na siebie naktada¢, a inne mogg by¢ czasami
pomijane. W $wietle wynikow uzyskanych w badaniach wtasnych
metafora ta wydaje si¢ zasadna, gdyz do$wiadczenia badanych mez-
czyzn znaczaco si¢ od siebie r6znity. Na przyktad niektorzy wezesnie
dokonali autoidentyfikacji jako geje, a przy odpowiednim wsparciu ze
strony otoczenia rodzinnego i dostepie do rzetelnej edukacji seksualnej
omingli etap kwestionowania i wypierania tozsamosci homoseksual-
nej (W3). Inni z kolei, pomimo dokonania publicznego coming outu,
nadal nie identyfikuja u siebie najwyzszego etapu rozwoju tozsamosci
homoseksualnej, jak zaktadata Cass (W6 1 WS).

Rzeczywiscie mozna wskaza¢ wyrazny wptyw nastepstw co-
ming outow dokonywanych w réoznym zakresie (w rodzinie, wsrod
znajomych, w pracy czy publicznie) na umacnianie si¢ tozsamosci
homoseksualnej, a jednocze$nie na podejmowanie decyzji o innych
coming outach. Konstruowanie tozsamosci homoseksualnej odbywa si¢
w oparciu o kolejne coming outy w procesie ujawniania sig¢, ale takze
w procesie dialogowania z heteronormatywnym $wiatem z towarzy-
szeniem intensywnych zmian osobowosciowych, $wiatopogladowych
i relacyjnych. To wskazuje, ze rzeczywiscie, tak jak postulowaly
McCarn i Fassinger (1996), zakres ujawnienia si¢ nie powinien by¢
wymieniany jako jedyny (czy nawet najwazniejszy) wyznacznik etapu
rozwoju homoseksualnej tozsamosci. Podobne zatozenie potwierdzo-
ne zostalo w badaniach Isaacsa (1989), ktory okreslil, Zze postepujacy
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proces ujawniania si¢ btgdnie postrzegany jest jako rownolegty i row-
noznaczny rozwojowi homoseksualnej tozsamosci. Isaacs postrzega
ujawnianie si¢ jako ,,zadanie na cate zycie” (s. 459), bedace zaledwie
jednym z watkéw rozwoju tozsamosci osob homoseksualnych. W ana-
logiczny sposob pisali o ujawnianiu si¢ gejow rowniez Elizur i Mintzer
(2001), przyjmujac, ze na proces rozwoju tozsamosci homoseksualne;
sktadajg si¢ trzy watki — samookres$lanie, samoakceptacja i ujawnie-
nie — ktore jednak zachodza wzglednie niezaleznie od siebie i moga
by¢ ksztattowane przez r6zne mechanizmy. W $wietle badan wlasnych
roéwniez mozna rozumie¢ proces ujawniania si¢ jako proces odrgbny
od rozwoju tozsamosci homoseksualnej, obejmujacy specyficzne wy-
zwania 1 uwarunkowany specyficznymi czynnikami.

Jednoczesnie takie ujecie rozwoju tozsamosci homoseksualnej po-
twierdza zasadnos$¢ zastosowania do jego opisu interpersonalnej matrycy,
tak jak to zrobita Cass (1979). Uzyskane wyniki mozna wigc zgodnie
z oczekiwaniami rozumie¢ w ujeciu konstrukcjonistycznym — rzeczy-
wiscie proces konstruowania tozsamos$ci rozgrywa si¢ u os6b badanych
W oparciu o zauwazang przez nie rdéznic¢ migdzy: (a) wlasng oceng
homoseksualnosci jako jednej z tozsamosci typologicznych, (b) swoimi
pragnieniami i zachowaniami homoseksualnymi oraz (c) spostrzeganymi
postawami innych wobec homoseksualnosci. W narracjach badanych
mezczyzn czytelne jest, ze biorg oni aktywny udziat w ksztaltowaniu
swojej tozsamosci, przedstawiajg refleksje z nig zwigzane i — przynajmniej
niektorzy — sg wysoce $swiadomi wptywu wiasnych i cudzych opinii
na temat swojej tozsamosci, swoich decyzji oraz czynnikdéw sytuacyjnych
na to, kim sig¢ stajg. Tym samym znaczenie tozsamos$ci homoseksualnej
dla 0sob badanych zmieniato si¢ w trakcie zZycia —na niektorych etapach
rozwoju tozsamosci nabierata ona szczegdlnej wagi, stajac si¢ nawet
czasowo cecha relewantng (,,nicig przewodnig zycia”; W4), by pozniej
zosta¢ zintegrowang z innymi kategoriami tozsamosciowymi — od tego
czasu osoby badane poswigcaja jej juz znacznie mniej uwagi.

Myslac o rozwoju konkretnej osoby, warto postrzega¢ go jako
proces indywidualny i niepowtarzalny (Savin-Williams, 2018), co nie
podwaza zasadno$ci siggania po wielokrotnie w tej pracy przytaczane
koncepcje rozwoju tozsamos$ci homoseksualnej. Ujmuja one w ogdlne
ramy doswiadczenia os6b homoseksualnych i stanowig ich usredniony
obraz, wskazujgc tym samym wazne aspekty, na ktore nalezy zwroci¢
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uwage. Jednakze wyniki uzyskane w badaniu wlasnym dobitnie poka-
zuja, jak zréznicowane i zalezne od wielu czynnikow wewnetrznych
i zewnetrznych sg do§wiadczenia poszczegolnych badanych. Warto
w kolejnych badaniach szczegdtowo przygladac si¢ tym czynnikom,
by lepiej zrozumie¢, jak oddziatuja na rozwdj os6b homoseksualnych
w roznych okresach zycia, a takze jak te osoby radzg sobie w odnajdy-
waniu rownowagi migdzy wlasnymi homoseksualnymi pragnieniami
a wyzwaniami i oczekiwaniami heteronormatywnego otoczenia. Jed-
nocze$nie to wlasnie jednostkowe do$wiadczenia i ich subiektywne
postrzeganie powinny prowadzi¢ specjalistow w pracy z osobami
homoseksualnymi i — w mysl afirmatywnego podejscia do seksualno-
$ci — stanowi¢ najwazniejsze wskazowki do opisu tozsamosci.

8.3. Refleksja nad specyficzng rola badacza
w badaniach jakosciowych

Jak konsekwentnie starano si¢ pokaza¢, reflektowanie (reflexivity;
Braun, Clarke, 2019; Levitt i in., 2017) nad rola badacza i znaczeniem
jego cech, nastawienia, treningu czy pogladow dla przebiegu analizy jest
wysoce cenione w badaniach jakosciowych. Na sam koniec chcialbym
zatrzymac si¢ na mojej roli jako badacza w zbieraniu i analizowaniu
materiatu w badaniu jako$ciowym. W badaniach ilosciowych przyjmuje
si¢, ze udziat badacza w prowadzeniu badania powinien by¢ minimalny,
by unikna¢ zaktdcen wptywajacych na otrzymane wyniki. W badaniu
jakosciowym, zwlaszcza w badaniu opartym na wywiadzie nieustruk-
turyzowanym przez badacza, uniknigcie jego uczestnictwa i wptywu
na uzyskiwany materiat jest niemozliwe. W tym wypadku mozna stwier-
dzi¢, ze bylo to podwojnie trudne, poniewaz znam polskie srodowisko
aktywistow LGBT+ 1 dobrze orientuje si¢ w ich dziataniach, cho¢ zadna
z 0s0b badanych nie byla nigdy blisko zwigzana ze mng prywatnie
ani w ramach dziatalno$ci aktywistycznej. To rzecz jasna obosieczna
bron. Z jednej strony istnieje wiele zagrozen dla procesu badawczego
wynikajacych z zaangazowania badacza w dziatania na rzecz grupy
mniejszosciowej, do ktorej naleza osoby badane: ryzyko zadawania
tendencyjnych pytan, projekcji wlasnych przekonan i doswiadczen
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na materiat badawczy na etapie kodowania i interpretacji informacji czy
obronnego odmawiania przyjecia pewnych interpretacji. W przypadku
przedstawionego badania stanowi to swoiste ograniczenie sformuto-
wanych wnioskoéw. Z drugiej jednak strony wspolnota doswiadczen
badacza i 0osob badanych umozliwita szybkie nawigzanie kontaktu
podczas rozmowy i mogla w pewnym stopniu utatwic¢ osobom badanym
przelamanie wspomnianego wczesniej tabu. Jak to bowiem okreslita
jedna z oséb badanych: ,,0 pewnych sprawach tatwiej jest rozmawiaé
czy z drugim gejem, czy z druga osobg niecheteroseksualna, bo tez, tez
dotykaja ta osobg te same problemy, ktore dotykaja mnie, chociazby ta
homofobia, ta nagonka, sytuacja polityczna” (W9). Dodatkowo dobra
znajomos$¢ przeze mnie spotecznosci LGBT+ i srodowiska aktywistycz-
nego ,,0od wewnatrz”, a takze zardwno teoretyczna, jak i praktyczna
wiedza odnos$nie do funkcjonowania os6b LGBT+ w Polsce sprawity,
ze osoby badane nie czuly si¢ zobligowane do objasniania terminéw,
zjawisk lub wydarzen znanych obu stronom, takich jak np. ,,outing”,
»~marsz w Biatymstoku”, ,,warszawska karta LGBT+”, czy zakresu
dziatania poszczegdlnych fundacji i stowarzyszen. To z pewnoscig
wplyneto na zachowanie ptynno$ci rozmowy, rozluznienie atmosfery
wywiadu i tatwos¢ opowiadania historii w przypadku tych osob, ktore
poczatkowo mialy obawy przed taka forma badania.

W konicu wysoki stopien zrozumienia przeze mnie do§wiadczen
badanych mezczyzn sprawit, Ze rozmowy z nimi byty tez okazja dla
mnie jako badacza do swoistego ponownego spotkania z osobistymi
doswiadczeniami i spojrzenia na nie z nowej perspektywy (por. Stysz,
Soroko, 2012). Cho¢ dotozytem wszelkich staran, by zminimalizowac
wplyw tych odczuc na sposéb mojego uczestniczenia w badaniu i proces
analizy, wniosek ten traktuje jako inspiracje, a jednoczes$nie ostrzezenie,
ktore na pewno wezme pod uwage podczas realizacji kolejnych projek-
tow badawczych oraz w codziennej pracy terapeutycznej z pacjentami.

8.4. Ograniczenia badania

W poprzednich rozdziatach wskazywano juz na ograniczenia zwigza-
ne z prowadzeniem badan jako$ciowych, wyborem analizy tematycznej
jako metody analizy danych, specyficzng rolg badacza w badaniach
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tego typu oraz cechami os6b badanych. Cho¢ dotozono wszelkich
staran, by przeprowadzi¢ analiz¢ i przygotowac raport z niej zgodnie
z najlepszymi standardami, nalezy pamigtac, ze — jak zawsze w przy-
padku badan jako$ciowych — szeroko rozumiane wlasciwosci badacza
wywarly niezatarty wptyw na ostateczne brzmienie wygenerowanych
z materiatu tematow i subtematow.

Prezentowane badanie napotyka jednak takze ograniczenia zwigzane
z doborem grupy badanej. Skladata si¢ ona tylko z gejow aktywistow
spotecznych. Ujawnienie tozsamos$ci mniejszosciowej dotyczy oczy-
wiscie rowniez lesbijek, osob biseksualnych, transptciowych, aseksual-
nych i okreslajacych swoja tozsamos¢ inaczej, w dodatku w wigkszosci
niezaangazowanych spotecznie. Mimo Ze na podstawie innych badan
mozna podejrzewac, iz wiele znaczen przypisywanych ujawnianiu
si¢ znalaztoby odzwierciedlenie rowniez w ich narracjach, nie mozna
poming¢ wpltywu aktywnos$ci spotecznej na wyniki badania, ktorego
dowody opisano przede wszystkim w podrozdziale 7.2.3. W grupie
znalazty si¢ rowniez osoby stosunkowo mtode (w wigkszo$ci w fazie
wczesnej dorostosci), kazda z nich dysponuje duza grupa wsparcia
i jest publicznie ujawniona, a wigc nie dotyczy jej tez czes¢ dylematow,
z ktorymi borykaja si¢ osoby starsze badz zyjace cze¢sciowo lub catko-
wicie w ukryciu. Przedstawionych wnioskow i proponowanego modelu
przebiegu ujawniania sie, cho¢ wnosza istotny wglad w rozumienie tego
procesu, z pewnoscig nie mozna zatem generalizowa¢ na populacje 0sob
nieheteroseksualnych w Polsce, tak z powodu ograniczonej liczebnos$ci
grupy badanej, jak i specyficznych warunkow doboru 0sob do badania.
W przysztosci warto zatem obejmowac podobnymi badaniami nie
tylko aktywistow, ale tez osoby o r6znych tozsamos$ciach seksualnych
i ptciowych, ktore z pewnoscia do§wiadczaja rdéznych specyficznych
wyzwan — tych rozwojowych i tych zwigzanych z coming outem —
a ktorych glos jest styszalny w jeszcze mniejszym stopniu.
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Z.akonczenie

Przeprowadzone badanie miato na celu przede wszystkim poszerze-
nie wiedzy na temat procesu ujawniania tozsamosci homoseksualnej
u gejow aktywistow spotecznych, a takze zbadanie jego znaczenia dla
procesu rozwoju tozsamosci homoseksualnej i zaangazowania w dzia-
falno$¢ aktywistyczng. W zwiagzku z tym sformutowano nadrzedny
problem badawczy oraz trzy pomocnicze pytania badawcze, na ktore
udzielono mozliwie szerokiej, opisowej odpowiedzi w oparciu o ba-
danie jako$ciowe.

Materiat zebrany na drodze nieustrukturyzowanych wywiadow z ba-
danymi poddano analizie tematycznej. Dzieki temu zyskano wyjatkowy
wglad w dziewie¢ odmiennych historii ujawnienia si¢, co pozwolito
wykaza¢ przede wszystkim duze zroznicowanie do§wiadczen u osob na-
lezacych do stosunkowo homogenicznej grupy badanej. Do§wiadczenia
relacjonowane przez badanych mezczyzn byly zgodne z opisywanymi
juz wezesniej w literaturze przedmiotu. Zidentyfikowano jednak wiele
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych wptywajacych na przebieg
ujawniania si¢, ktore moga zarowno utrudniac, jak i utatwiac ten proces,
a takze specyficzne znaczenia nadawane ujawnieniu si¢ i poszczego6l-
nym coming outom.

Na podstawie uzyskanych wynikéw dokonano proby catosciowego
opisu przebiegu procesu ujawniania tozsamosci homoseksualnej przez
gejow. Zaproponowany model umozliwil podwazenie w koncowe;j
dyskusji rozpowszechnionego w literaturze postrzegania rozwoju toz-
samos$ci homoseksualnej, z ktérym ujawnianie si¢ jest nierozerwalnie
zwigzane, jako procesu przebiegajacego linearnie i stadialnie. Wykaza-
no, ze rozwoj ten zalezy nie tylko od ujawniania si¢ w coraz szerszym
zakresie, ale tez od procesu negocjowania przyzwolenia na realizacje
homoseksualnych pragnien z heteronormatywnym otoczeniem, a takze
zmian osobowosciowych, §wiatopogladowych i relacyjnych. Efekty
tego procesu, tj. integracja tozsamosci homoseksualnej z innymi kate-
goriami tozsamosciowymi i pozytywne przewarto§ciowania w obszarze
intra- i interpersonalnych doswiadczen ujawniania si¢, s3 oceniane
przez badanych jako korzystne i odbierane z ulga. Nalezy natomiast
pamietac, ze badanie przeprowadzone zostato na specyficznej grupie,
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tj. aktywistach spotecznych, z ktorych kazdy ma stosunkowo rozlegta
siatke znajomych stanowigcych istotne wsparcie spoteczne. To, jak
réwniez udowodniono, pomaga zmniejszy¢ negatywny wptyw oddzia-
lywania stresu mniejszosciowego.

Jednakze jednym z podstawowych celow przeprowadzonego badania
byto rowniez oddanie glosu dziewigciu mezczyznom, ktorych doswiad-
czenia z pewnos$cig wspoldzieli wiele innych 0sob o roznych — nie tylko
homoseksualnej — mniejszosciowych tozsamosciach. Poza wnioskami
stanowigcymi odpowiedz na pytania badawcze mozna réwniez formu-
towac wnioski co do rzeczywisto$ci spoteczno-politycznej, w ktorej
funkcjonowali badani w okresie dorastania i w ktorej funkcjonuja
teraz, mozna tez probowac przewidywac, jak zgodnie z ich wizjg ta
rzeczywistos¢ miataby wygladac za kilkanascie lat, do czego daza, co
ich motywuje do dzialania. Dlatego wierzg, ze przedstawione tu bada-
nie okaze si¢ inspirujgce dla badaczy w obszarze nauk spotecznych,
szczegoblnie dla psychologdw naukowcow — poprzez pokazanie, jakie
obszary rozwoju tozsamosci homoseksualnej warto eksplorowac — oraz
praktykow — poprzez uwypuklenie, z jakimi trudno$ciami spotykaja
si¢ ich homoseksualni pacjenci. Bo cho¢ w wielu obszarach zycia
osoby homoseksualne niczym nie r6znig si¢ od heteroseksualnych, bez
watpienia mierzg si¢ ze specyficznymi wyzwaniami — warto z uwaga
stucha¢, w jaki sposob i co o nich mowia, by uwrazliwia¢ si¢ na ich
doswiadczenia i lepiej je rozumiec.
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