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Anna Kamza
Przywiqzanie a funkcje wykonawcze u dzieci w okresie poZnego dziecinstwa

Streszczenie

Problem: celem pracy bylo opisanie i wyjasnienie zwiazkéw pomiedzy przywigzaniem dziecka
do rodzicow a poziomem funkcji wykonawczych (FW) w poznym dziecinstwie, a takze roli wybranych
charakterystyk dziecka (wiek, pte¢, temperament oraz zdolno$ci werbalne) oraz cech jego srodowiska
spotecznego (struktura rodzenstwa, SES rodziny) w tych zwiazkach. Teoretyczny kontekst
prezentowanych badan stanowi teoria przywigzania (Bowlby, 1982/2007). Wykorzystano takze
koncepcje Kerr i Zelazo (2004), dotyczaca podziatu na tzw. gorace i zimne FW. W badaniu wtasnym
uwzglednione zostaty oba aspekty FW, reprezentowane przez takie komponenty, jak: dyskontowanie
gratyfikacji 1 zdolno$¢ do elastycznej zmiany ocen emocjonalnych bodzcoéw (aspekt goracy)
oraz gigtko$¢ poznawcza i kontrola hamowania (aspekt zimny). Przewidywano, ze u dzieci w okresie
pdznego dziecinstwa zachodzi zwigzek migdzy przywigzaniem do obojga rodzicow a poziomem FW,
I ze zwigzek ten bedzie silniejszy w przypadku goragcych FW w poréwnaniu z zimnymi. Sformutowano
réwniez hipotezy o moderujgcej roli wieku, plei, temperamentu i cech srodowiska spotecznego dziecka
oraz mediacyjnej roli zdolnosci werbalnych dziecka w badanych zwigzkach.

Metoda: w badaniu wzigto udzial 165 dzieci w wieku 8;0 — 12;11 lat. Do oceny przywiazania
do rodzicow zastosowano dwa zmodyfikowane narzedzia samoopisowe dla dzieci: Kwestionariusz
Strategii Przywigzaniowych (Finnegan i in., 1996, w polskiej adaptacji Kamzy i Glogowskiej,
W przygotowaniu) oraz Skale Bezpieczenstwa Przywigzaniowego (Kerns i in., 1996, w polskiej
adaptacji Glogowskiej, w przygotowaniu). Do pomiaru FW zastosowano komputerowe wersje takich
zadan, jak: Glodny Osiolek (Crone i van der Molen, 2004), Test Sortowania Kart z Wisconsin (Berg,
1948) oraz Reaguj — Nie Reaguj (Bezdjian i in., 2009), a takze procedure Dyskontowanie Gratyfikacji
(Scheres i in., 2014). Oceny og6lnego poziomu zdolnosci werbalnych dziecka dokonano za pomoca
podtestu Stownik ze Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci (WISC-R; w polskiej adaptacji Matczak
i in., 2008). Ponadto, rodzice badanych dzieci zostali poproszeni o wypetnienie Kwestionariusza
Temperamentu EAS-C Bussa i Plomina (w polskiej adaptacji Oniszczenki, 1997) oraz kwestionariusza
osobowego dotyczacego struktury rodzenstwa badanego dziecka i SES rodziny.

Wyniki: stwierdzono, ze u dzieci w poznym dziecinstwie zachodza zwigzki migdzy przywigzaniem
do rodzicdw a niektorymi zimnymi i gorgcymi komponentami FW, przy czym ujawniajg si¢ one
w znacznej mierze wtedy, gdy przywigzanie analizowane jest nie jako pojedynczy predyktor,
lecz w interakcji z innymi czynnikami, zwigzanymi z figurg rodzicielska, charakterystyka dziecka i/lub
jego $rodowiska spotecznego. Nie stwierdzono istotnie silniejszych zwigzkow miedzy przywigzaniem
a goragcymi FW, w poréwnaniu do zimnych. Sposréd uwzglgdnionych w niniejszym badaniu cech
dziecka najwazniejszym moderatorem rozpatrywanych zwigzkow okazal sie temperament. Wiek
modyfikowat jedynie zwigzek pomiedzy niepokojem w relacji z ojcem a kontrolg hamowania. Z kolei
zdolno$ci werbalne dziecka czg$ciowo zaposredniczaty zwigzek migdzy poczuciem bezpieczenstwa
w relacji z ojcem a kontrola hamowania. Natomiast pte¢ dziecka réznicowata zwigzki pomiedzy
przywiagzaniem do ojca a dyskontowaniem gratyfikacji. Spos$réd badanych cech $rodowiska
spotecznego, SES rodziny okazatl si¢ moderatorem zwigzkow pomig¢dzy przywigzaniem do rodzicow
a zdolnoscig do elastycznej zmiany ocen emocjonalnych bodzcow oraz dyskontowaniem gratyfikacji.
Wystapily roéwniez rdéznice miedzy dzie¢mi posiadajacymi 1 nieposiadajagcymi rodzenstwa
pod wzgledem zwigzkow pomiedzy niepokojem w relacji z ojcem a dyskontowaniem gratyfikacji.
Dyskusja: uzyskane Wyn1k1 prowadzg do wniosku, Ze poszczegolne Charakterystykl przywigzania
u dzieci w okresie poznego dziecinstwa sa czynn1kam1 ktore najczqsmej w mterakcp z innymi
czynnikami determinuja réznice indywidualne w zakresie FW. Pewna cz¢$¢ tych roznic stanowi efekt
temperamentu  modyfikujacego  wrazliwo$§¢ dziecka na  stresujgce  sytuacje zwigzane
Z pozabezpiecznym przywigzaniem. Niektore cechy temperamentu dziecka stanowi¢ moga czynniki
ryzyka (TCR) dla negatywnego wptywu pozabezpiecznego przywiazania na FW u dzieci, inne
za§ mogg stanowi¢ bufory ochronne. Uzyskane wyniki potwierdzaja rowniez istotng rol¢ przywigzania
dziecka nie tylko do matki, lecz réwniez do ojca, przeczac tym samym tzw. hipotezie prymatu matki
(Bowlby, 1969/1982; Suess, Grossmann i Sroufe, 1992). Poniewaz przedstawione w pracy badanie jest
jednym z pierwszych, ktore dotyczy relacji migdzy przywigzaniem a FW u dzieci w okresie poznego
dziecinstwa, stanowi istotny wklad do dyskusji nad spotecznymi uwarunkowaniami rdznic
indywidualnych w rozwoju poznawczym.
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Attachment and executive functions in late childhood

Abstract

Problem: the aim of the work was to describe and explain the relationship between a child’s attachment
to the parents and his or her executive functions (EF) in late childhood, including the role of selected
individual characteristics of the child (age, gender, temperament and verbal abilities) and characteristics
of his or her social environment (sibling structure, socioeconomic status of the family) in these
relationships. Bowlby’s (1982/2007) theory of attachment is the theoretical context of the presented
research. The concept of Kerr and Zelazo (2004) was also used, regarding the distinction between the
so-called hot and cool EF. The presented study included both aspects of EF, represented by such
components as delay discounting and the ability to flexible change of the emotional evaluation of stimuli
(hot EF) as well as cognitive flexibility and inhibitory control (cool EF). It was predicted that in late
childhood there exist relationships between a child’s attachment to both parents and child’s EF, and that
those relationships are stronger in the case of hot EF compared to the cool ones. Hypotheses about the
moderating role of child’s age, gender, temperament and features of the child’s social environment,
as well as about mediating role of child’s verbal abilities in the examined relationships were formulated.

Method: 165 children aged 8;0 — 12;11 took part in the study. Two modified self-report tools
for children were used to assess attachment to parents: the Attachment Coping Strategies Questionnaire
(Finnegan et al., 1996; in Polish adaptation by Kamza and Glogowska, in preparation) and the
Attachment Security Scale (Kerns et al., 1996; in Polish adaptation by Glogowska, in preparation). EF
were assessed with computer versions of tasks such as: the Hungry Donkey Task (Crone & van der
Molen, 2004), the Wisconsin Card Sorting Test (WCST; Berg, 1948), the Go - No Go Task (Bezdjian
etal., 2009), and Temporal Reward Discouting (Scheres et al., 2014), a paper-pencil procedure.
The child’s general verbal ability was assessed with the Vocabulary subtest from the Wechsler
Intelligence Scale for Children (WISC-R, in Polish adaptation by Matczak, Piotrowska, & Ciarkowska,
2008). In addition, the parents completed the EAS-C Temperament Questionnaire by Buss and Plomin
(in Polish adaptation by Oniszczenko, 1997) and a short personal questionnaire concerning the structure
of child’s siblings and the SES of family.

Results: it was found that in late childhood, there are some relationships between attachment to parents
and particular components of cool and hot aspects of EF, but they manifest to a large extent when
attachment to parents is analyzed in interaction with other factors related to the parent gender,
characteristics of a child and/or her social environment. There were no significantly stronger
relationships between attachment and hot EF, compared to cool ones. Among the individual
characteristics of a child considered in this study, the most important moderator of relationships between
attachment and EF components was temperament. Age modified the relationship between attachment
anxiety with father and inhibitory control. In turn, child's verbal abilities partly mediated the relationship
between attachment security with father and child’s inhibitory control. However, the child’s gender
differentiated the relationship between a child’s attachment to father and delay discounting. Among
the characteristics of the social environment, SES proved to be a moderator of relationships between
attachment to parents and the ability to flexibly change emotional assessments of stimuli and delay
discounting. There were also differences between children who do not have siblings in terms
of the relationship between attachment anxiety with father and delay discounting.

Discussion: the obtained results lead to the conclusion that the characteristics of attachment to parents
in late childhood interact with other individual and social factors in determining individual differences
in EF. A some part of individual differences in EF is due to temperament which modifies child’s
sensitivity to stressful situations related to insecure attachment. Some of child's temperamental traits
may be the risk factors for negative impact of insecure attachment on child’s EF, enhancing the influence
of stressors associated with insecure attachment on child’s cognitive functioning. However, the other
ones may serve as some protective buffers. The obtained results also confirm the important role of
child’s attachment not only to mother, but also to father, thereby refuting the so called mother's primacy
hypothesis (Bowlby, 1969/1982, Suess, Grossmann and Sroufe, 1992). Because the study presented here
is one of the first concerning the relationship between attachment and EF in late childhood, the results
are important contribution to the discussion on the social determinants of individual differences in
cognitive development.
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